PRIPRAVA NA POUZITIE ODSAVACKY MLIEKA

Pred prvym pouzitim treba dokladne rozobrat odsavacku mlieka a umyt ju
teplou vodou. Nasledne sterilizovat vsetky jej Casti. Ak sterilizujete v hrnci

s horticou vodou, nechajte ponorené v horticej vode po dobu 10 minut.
Potom vytiahnite a uloZte na suchu utierku a nechajte vychladnut a vysusit.

UDRZBA
Po kazdom pouziti by ste mali rozlozit odsavacku mlieka na jednotlivé casti
a potom ich dékladne umyte teplou vodou, oplachnite aj niekolkokrat
a nechajte ju uschnut.
V3etky prvky prsného cerpadla sa musia sterilizovat pred pouzitim spdsobom
aky je uvedeny na vasom sterilizatore. Ak sterilizujete v hrnci ponechajte casti
odsavacky v horticej vode po dobu 5 minut.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte cumlik flase na mlieko tak, ze ho
natiahnete vo vietkych smeroch. Zlikvidujte ho pri prvych priznakoch
poskodenia, alebo oslabenia. Nenechévajte sterilizované casti odsavacky
po dlht dobu v sterilizatnom roztoku, pretoze méze spdsobit oslabenie
niektorych makkych casti napr. cumlika.
Odséavacka na mlieko a flasa pre dieta by mali byt uskladnené v ¢istych a tesne
uzavretych priestoroch, najlepsie boxoch-kontajneroch.
Pred pouzitim odsavacky mlieka si dokladne umyte ruky a prsia s tec¢ticou
vodou a mydlom. Miesto, kde sa pracuje s jedlom a kde st uskladnené
potraviny by malo spifiat zakladné hygienické podmienky.

RIESENIE PROBLEMOV

Nedostatok sacieho vykonu:

¢ Skontrolujte, ¢i je odsavacka mlieka spravne zlozena (podfa navodu
s pokynmi).

¢ Uistite sa, Ze silikdnovy ventil (9) je spravne zatlaceny do $picky tela
odsévacky (8)

¢ Uistite sa, Ze prsnik je v strede silikénovej masaznej podlozky a tesne
drzi (masazna podlozka s prsnikom by mala Uplne vyplnit prsny stit).

Pozor: Moze nastat situdcia, Ze aj spravne fungujica odsavacka
mlieka nemusi odsat materské mlieko, ak ma matka problém so
A zablokovanim kanalov mlie¢nych Zliaz ( odsavacka vytvara
potrebny saci vykon ale k prideniu mlieka z prsnika nedochadza).
V takejto situdcii sa ihned obrétte na svojho osetrujuceho lekara.
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SKLADOVANIE MLIEKA
j Materské mlieko sa ma skladovat v sterilnych nadobach Specialne

navrhnutych na tento tcel. Mate potom istotu, Ze Ziadna
znevhodnych latok, ktoré sa nachadzaju v nadobe, ktord nie je
vyrobend za tymto tcelom, nebude mat negativny vplyv na potraviny.

& V nadobe na uskladnenie mlieka by sa malo skladovat iba tolko mlieka,
kolko spotrebujete na kimenie dietatka - na jednu davku.

& Na obal nddoby sa musi umiestnit stitok s ddtumom a ¢asom uskladnenia
mlieka.

( Na prepravu materského mlieka pouZivajte chladiace vrecka, alebo
vyrobky urc¢ené na udrzanie chladnych, alebo teplych potravin.

& Zlikvidujte mlieko, ktoré nebolo pouZité podla nasledujicich pravidiel:

Odborné stanovisko ku skladovaniu materského mlieka: zdroj www.mz.gov.pl na zklade: Nehring-Gugalska M., Osuch K.,
Extrakcia a skladovanie materského mlieka " alebo , Dojcenie v tedrii a praxi ", Nehring-Gugulska M.,
Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (ed.), Krakov 2012

& Pred podavanim dietatku sa zmrazené mlieko musi rozmrazovat postupne
najlepsie v chladnicke (4 ° C), alebo ho nechaijte stét pri izbovej teplote.
Ked' dosiahne hladku konzistenciu, moze byt ohrievané (nie varené!).
Nezohrievajte mlieko v mikrovinnej rure. Teplota mlieka by nemala
presiahnut 37 ° C.

Nikdy nezmrazujte mlieko po rozmrazeni.

Nemiesajte mlieko rozmrazené s cerstvo odsatym.

o

o oo

POZL

Pri kimeni nenechavajte dieta bez dozoru.

A Nikdy nepouzivajte cumlik na flasi ako dudlik, nepretrzité a
dlhodobé satie tekutin méze spdsobit kaz.
Vzdy skontrolujte teplotu mlieka pred podanim. Vietky casti
odséavacky nechajte mimo dosahu deti.

Dakujeme, Ze ste si vybrali produkt nasej spolocnosti.

S potesenim oznamujeme, Ze odsdvacka mlieka LAKTA MILA bola vyrobend s ohladom na potreby
dojciacich matiek a ich deti. Je to vysledok nasich mnohych rokov skiisenosti a prdca suvisiaca s vyrobou
inych modelov odsdvaciek mlieka: Lakta a Lakta PLUS.

LAKTA MILA odsdvacka mlieka je origindiny polsky vyrobok, navrhnuty a vyrobeny v PolSku.

Odsdvacka mlieka LAKTA MILA je zdravotnicka pomécka, ktord je vyrobend v siilade s normami EU, a md
nacku CE.
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Ruéna odsavacka mlieka
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Bezpecny
pre matku a diefa

RUcka dokonale
uchopitelna

Adaptér pre filasu
so Sirokym hrdlom

Mdakka silikonova masazna podlozka
dokonale sa prispdsobiaca prs



CHARAKTERISTIKA ODSAVACKY

Manuélna odsavacka mlieka Lakta MILA sa vyznacuje efektivnym pdsobenim.
Stimuluje a podporuje normalnu laktaciu. Vdaka jednoduchému dizajnu
zabezpecuje pohodlie pri kazdodennom pouzivani.

Silikonova milkka podloZka sa dokonale prispdsobi tvaru prsnika

a podnecuje detsky saci reflex. Spravne profilovana rukovat s vystupkami
chréni ruku pred skiznutim. q

Bezpedné pre matku a dieta.
Neobsahuje bisfenol A (0%).
Vetky materialy pouzité na vyrobu
produktu spliaju najprisnejsie
poziadavky na produkty, ktoré
prichadzaju do kontaktu s jedlom
a su certifikované podla najprisnejsich
noriem. Stcastou balenia vyrobku je aj

adaptér na dojcensku flasu so Sirokym hrdlom.
Jednoduché pouzitie, lahkd montéz a Cistenie.

ROZSAH POUZITIA:

& Odsévacka mlieka je uréena na pouzitie
pocas obdobia dojcenia a pre mamicky,
ktoré maju velké mnozstvo mlieka,
ktoré je potrebné odsat, aby sa predislo

zapalu prsnika.

( Odsavacka mlieka je ur¢end na pouzitie ‘
pre mamicky bezprostredne po porode,
aby doslo k stimuldcii a podpore spravnej
laktécie (medzi 2 az 5 diiom po poérode).

& Odsavacka mlieka je tiez ur¢ena na odsatie malého mnozstva mlieka,
na uvolnenie napnutého prsnika. Odsatim malého mnozstva mlieka
dojde k uvolneniu tlaku v prsniku a matke prinesie okamzitu dlavu.

¢ Dieta bude moct lahsie uchopit bradavku, ¢o umozni pokra¢ovanie
prirodzeného kimenia dietata.

(& Odséavactka mlieka je uréené na pouzitie v pripade pobytu v nemocnici
alebo ked matka potrebuje odist a ponechat dieta v starostlivosti inej
osoby (napr. ndvrat mamy do prace), rovnako v obdobi choroby matky,
ked'je nebezpecenstvo prenosu choroby na dieta (vratane herpesu,
cytomegalie, tuberkulozy, Zltacky, Infekcia HIV).
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POPIS VYROBKU:

Lakta MILA odsavacka mlieka je vyrobena z polypropylénu a silikénu.
Vietky materidly a suroviny pouZité na jej vyrobu su Specidlne materidly ur¢ené
na styk s potravinami a neobsahuju Bisfenol A (BPA 0%).

Silikénovd masdzna podlozka
Prsny stit 4
Teleso odsdvacky
Rukovat

Kryt membrdny
Silikdnovd membrdna
Drziak membrdny
Koniec tela odsdvacky
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Silikénovy ventil

10. Adaptér - adaptér pre standardndi flasu
11. Adaptér - adaptér na flasu so Sirokym hrdlom 2
12. Flasa na mlieko

13. Stojan na odsdvacku mlieka

A Vrchndk na flasu

B. Kruh

C  Silikdnovy struk na
velkost flasky M (strednd)

D.  Tesniaci diskp

POUZITIE ODSAVACKY

PRECITAJTE SI DOKLADNE PRILOZENY NAVOD A POSTUPUJTE PODLA INSTRUKCII.

1. Vlozte drziak membrany (7)
do otvoru silikénovej membrany (6)

2. Vlozte silikbnovi membranu (6)
do tela odsavacky (3)

k telu odséavacky (3)

4. Zatlacte silikénovy ventil (9)
ku $picke tela odsavacky (8)

[ 3. Utiahnite adaptér (10 alebo 11)
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5. Vlozte silikbnovi masaznu
podlozku (1) do prsného stitu (2)
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6. Namontujte kryt membrany (5)

na silikénovi membranu (6) tak, 6
aby boli znacky na oboch castiach

oproti sebe. Zatlacte kryt, kym nezacujete
charakteristické "Kliknutie".

7. Pripevnenie rukovéte (4)
- Nasunte rukovat odséavacky (4)
na drziak membrany (7) a potom
pripevnite rukovat do drziaku na
telese odsavacky (3)

8. Naskrutkujte flasu (12) do adaptéra (10 alebo 11)
a umiestnite odsévacku mlieka do stojanu (13)

UISTITE SA, ZE VSETKY CASTI ODSAVACKY SU SPRAVNE ZALOZENE.

Vykonajte niekolko pohybov, ktoré skontroluju spravnost prevadzky

odsavacky.



