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CESTINA

VAROVANI

*«Prosim, prectéte si vS8echny pokyny ddkladné& a uchovejte si je pro budouci
pouziti.

*Tento spotfebi¢ NEPOUZIVEJTE, pokud nefunguje spravné, nebo pokud je
poskozen.

*Bezpecny teplotni rozsah nabijeni je mezi 0—40°C.

* Tento spotfebi¢ musi byt provozovan za pouziti nizkého napéti (SELV)
odpovidajiciho oznaceni na pfistroji.

*Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsSi 8 let a osoby s omezenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi ¢i nedostatkem zkusenosti a
znalosti, pouze pod dohledem dospélé osoby. Déti si s timto spotfebicem
nesméji hrat. Uklid a udrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

*Nenabijejte déle nez 24 hodin.

*Pokud trpite koZnim onemocnénim, poradte se pfed pouzitim s
dermatologem.

*Z hygienickych ddvodd doporucujeme pouzivat pouze jednou osobou.

*Nepouzivejte na fezné rany nebo popraskanou kuzi.

*Nepouzivejte tento pristroj na volné c¢asti téla ani na mista, ktera vykazuiji:
kfeCoveé zZily, kozni onemocnéni (napfiklad ekzém, psoriaza, dermatitida),
fezné rany a odreniny, podrazdéni, bradavice, znaménka, kozni vyrustky,
kozni vyrazky, pfecitlivélost nebo spaleni sluncem, flebitidu, nedavné jizvy
nebo kozni onemocnéni. Doporuc¢ujeme konzultovat pfed Ié€bou se svym
lékafem.

*Nepouzivejte na mista, kde byla provedena kosmeticka operace.

*Neponofujte do vody.

*Toto zafizeni musi byt pouzivano pouze k jeho zamyslenému ucelu, tak jak je
uvedeno v tomto navodu.

*Pouze pro vné&jsi pouziti.

*Nepouzivejte pokud je napajeci kabel porusen.

POPIS PRISTROJE

Pas
Ovladacii panel

10) c&ervenél/infracervené svétlo
1) zapnuto/vypnuto

1) pa
2)  ovladani teploty ) pas

12) nastavitelny napinaci popruh
3) vybér vibraci, zvySeni/snizeni ) y nap pop

13) ovladaci panel
4) vybér €ervenéhol/infracerveného ) ov P

14) suchy zip
15) USB nabijeci kabel

svétla, zvySeni/snizeni
5) udroven nabiti baterie
6) indicator ¢ervenéhol/infracerveného 16) nastavovaci pas
svétla
7) indikator vibraci
8) indikator teploty
9) USB vstup pro nabijeni



NABIJENI

1. Pf¥ipoj ovlada¢ k USB portu pomoci USB
nabijeciho kabelu. | = |

2. Uroven baterie se zvy$i, a bude signalizovat nabijeni.
Doba nabijeni baterie: 5 hodin.
Délka provozu: az 9 hodin.

Poznamka: Toto zafizeni nepouzivejte béhem nabijeni.

ZACINAME

1. Zen fyzioterapeuticky opasek na zada si upevnéte pomoci
suchého zipu.

2. Pokud je potfeba, pouzZijte nastavitelny napinaci popruh ke zvySeni komprese a
funkce podpory zad. Popruh odlepte a natahnéte a opét pfipevnéte.

Pro zapnuti pfistroje podrzte tlacitko zapnout/vypnout po dobu 2 sekund.

Opakovaneé tlacte tlacitko Teplota pro zvySeni nebo snizeni teploty vyhfevu. K dispozici jsou
Ctyfi nastaveni, v rozmezi mezi 40°C a 55°C.

N

Opakované stisknéte tlacitko Vybér vibraci, abyste prepinali mezi dostupnymi rezimy. Na
vybér jsou 4 intenzity/rezimy.

HO4

Opakované stisknéte tlagitko Cervené a infraéervené svétlo pro vybé&r pozadované
urovné. Na vybér jsou 4 urovné infracderveného svétla.
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-0-
gt



POZNAMKA:

Displej ovladac¢e ukaze aktualni volby teploty, vibraci, c¢erveného a infracerveného
svétla.

Program se automaticky zastavi po 15 minutach.
VSechny rezimy lze pouzivat samostatné nebo
soucasné.

Pro vypnuti stisknéte a drzte tla¢itko zapnuto/vypnuto na 2 sekundy.



TERAPEUTICKE UCINKY LECBY)|

Vratkova teorie bolesti (Gate Control Theory)

Kdyz citite bolest, signaly putuji z poranéné oblasti pfes nervy do

mozku. Teorie predpoklada, ze v miSe funguje pomyslna brana. Tato brana rozhoduje o tom,
zda signal o bolesti projde dal do mozku a vyvola vjem bolesti.

Silna nervova vlakna mohou tuto branu “pfivfit” nebo zcela uzavfit a zabranit tak prichodu
signalu bolesti.

Aplikace vibraci nebo tepelné stimulace na smyslové nervy kize ma efekt uzavieni brany, coz
umozrnuje mozku soustfedit se na tyto nové vijemy, zatimco signaly bolesti se snizuji.

To je dlvod, pro¢ masirovani postizeného mista pfinasi ulevu od bolesti.

TEPELNA TERAPIE

Teplo muze mit razné efekty podle stupné teploty:

Teplotnf Vliv na télo Uroveri pohodli
rozmezi
38-40°C Zlepsuje lokalni obéh. Mirna teplota,
Vhodna teplota k relaxaci. Mam velmi pfijmna —
problém s relaxaci, napomaha pfi | vhodné pro
mirnych kfecich a lehéich dlouhodobé pouzivani
bolestech.
41-44°C Podporuje uvolnéni svala a Prijemné teplo
vazodilataci. Vhodné na Pusobi hluboce
ztuhlost, kiece atd. uklidfiujicim
zpUsobem — vhodné
az pro 30minutovou
terapii.
45-48°C Teplo pronika hloubéji do Pocitové
tkani, pro vétsi ulevu. velmi
Pfipravuje svaly na intenzivni intenzivni
aktivitu nebo terapii. teplo, dobre
Pusobi na pohyblivost hluboko zvladnutelné
usazenych tkanich. Vhodné pro kratkodobé
Pomaha zmirnit nepohodli a pouziti.
Slibuje mobilitu.
49-55°C Idealni na vrchni vrstvu Intenzivni az velmi
obleéeni, kdy vy$si intenzita vysoké teplo.
tepla pronikne az na pokozku a
obleceni pusobi jako tlumic.




CERVENE A INFRACERVENE SVETLO

Bylo prokazano, ze ¢ervené a infracervené svétlo urychluje bunéény metabolismus:

Cervené 660nm Infracervené 850nm
Viditelné Ano Ne
Prianik Povrchové: priblizné 5—| Hluboké: pfiblizné. 5 cm
svétla 10 mm
o Klize a povrchové Svaly, klouby, kosti a
Zameéreni | mgkké tkang. hlubsi struktury.
na tkan
Hlavni Stimuluje ATP Stimuluje produkci ATP
ucinky (celularni energii) na (buné&éné energie), ktera
Podporu regenerace spousti bunéénou
bunécéné struktury. regeneraci —i v
nepovrchové tkani.

PO POUZITI

Kldze muze po pouzZiti vypadat zarudla a mirné podrazdéna. To by mélo rychle odeznit.

CISTENI A UDRZBA
PFi susSeni nevystavujte pfimému slune¢nimu svétlu.
Ovladac ocistéte mékkym vihkym hadfikem a nechte uschnout na vzduchu

8 Nezehlit g Negistit chemicky
& Nebaélit
~ ”

8 Nesusit v susicce
e ™~

Neprat v automatické praéce

Ruéni prani na 30°C

E¥X



TECHNICKE SPECIFIKACE

Model: RV-MABP

vstup: 5V =-= 2,5A 12.Max 5W .,;_.

Baterie: Li-lon 11,1V 2400mAh 26,64Wh Teplota 40-55°C

Doba nabijeni: 5 hodin

Maximalni délka provozu: az 9 hodin

Material pasku: nylon 20 %, polyester 38 %, neopren 38 %, spandex 4 %

V souladu se soucasnou EU a
UK produktovou legislativou.

UK Tento produkt je vsouladu s
UKCA produktovou

Cn legislativou.

M Preététe si dlkladné pfibalovy

— letak a uschovejte pro dali pouziti.
ﬂ Produkt je uréen pouze pro vnitini
___ poutiti.
Stejnosmérny proud.
@ Recyklujte papir.

Tento symbol oznacuje USB

-~ konektor.

LIKVIDACE

Smeérnice o odpadu z elektrickych a elektronickych zafizeni (WEEE) (2012/19/ EU) byla
zavedena za Ucelem recyklace produktd s vyuzitim nejlep$ich dostupnych technik
obnovy a recyklace, minimalizace dopadu na Zivotni prostfedi, zpracovani nebezpeénych
latek a pfedchazeni rostoucimu poctu skladek. Tento produkt je klasifikovan jako
elektrické nebo elektronické zarizeni, proto prosim zajistéte, aby byl na konci Zivotnosti
zlikvidovan spravnym zpUsobem v souladu s pozadavky mistnich ufadd. Nesmi byt
vyhazovan s domacim odpadem.

Recyklujte zodpovédné:

1. Zkontrolujte mistni méstské pokyny
2. Oddélte komponenty a spravné je zlikvidujte

KONTAKT NA SERVISNi STREDISKO:

Vyhradni dovozce a distributor pro CR a SK:
BORGY CZ, a.s.

Reklamace / servis areal RTK, Zapy 4, 250 01
Ceska republika

Tel.: +420 722 984 397

E-mail: reklamace@borgy.cz, www.borgy.cz
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SLOVENSKY

UPOZORNENIE

*Prosim, dékladne si precitajte vSetky pokyny a uchovajte si ich pre buduce
pouzitie.

*NEPOUZIVAJTE tento spotrebi&, ak nefunguje spravne alebo je poskodeny.

«Bezpecny teplotny rozsah nabijania je medzi 0-40°C.

*Tento spotrebi¢ musi byt prevadzkovany na nizke napatie (SELV), ktoré
zodpoveda oznaceniu na zariadeni.

*Toto zariadenie mdézZu pouzivat iba deti vo veku 8 rokov a viac a osoby so
znizenymi fyzickymi, senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami, pripadne
s nedostatkom skusenosti a vedomosti, pod dohladom dospelych. Deti sa s
tymto spotrebitom nesmu hrat. Cistenie a idrzba nesmu vykonavat deti bez
dozoru.

*Nenabijajte viac ako 24 hodin.

* Ak trpite plesfiovym traktom, poradte sa pred pouzitim s dermatolégom.
*Z hygienickych dévodov odporu€¢ame pouzivat iba jednu osobu.
*Nepouzivajte na rezy alebo popraskanu kozu.

*Nepouzivajte toto zariadenie na volné Casti tela alebo na miestach, kde sa
prejavuju: kicoveé zily, kozné ochorenia (ako ekzém, psoriaza, dermatitida),
rezy a odreniny, podrazdenie, bradavice, znamienka, kozZzné vyrastky, kozné
vyrazky, precitlivenost alebo spalenie od sinka, flebitida, nedavne jazvy alebo
kozZné ochorenia. Odporu¢ame, aby ste sa pred lie€bou poradili so svojim
lekarom.

*Nepouzivajte na miestach, kde bola vykonana kozmeticka chirurgia.
*Neponarajte sa do vody.

*Tento spotrebi¢ sa musi pouzivat iba na jeho zamyslany ucel, ako je uvedené
v tomto manuali.

*Len na vonkajSie pouzitie.

*Nepouzivajte, ak je napajaci kabel poskodeny.

POPIS ZARIADENIA

Ovladacii panel Opasok
1) Zapnuté/vypnuté 10) Cervenél/infradervené svetlo
2) Regulacia teploty 11) Opasok
3) Vyber vibracii, zvySenie/znizenie 12) Nastavitelny napinaci popruh
4) Vyber €erveného/IR svetla, 13) Ovladaci panel
hore/dole 14) VELCRO
5) Uroveh batérie 15) USB nabijaci kabel
6) Indikator ¢ervenéhol/infracerveného 16) Nastavovaci pas
svetla

7) Indikator vibracii
8) Ukazovatel teploty
9) USB vstup na nabijanie

Stranka



NABIJANIE

1. Ovladac pripojte k USB portu pomocou USB
nabijacieho kabla. | = |

2. Uroven batérie sa zvys$i a bude signalizovat nabijanie.
Doba nabijania batérie: 5 hodin.
Doba prevadzky: az 9 hodin.

Poznamka: Nepouzivajte toto zariadenie po¢as nabijania.

ZACINAME

1. Zapnite zenovy fyzioterapeuticky opasok na chrbat suchym
zipsom.

2. Ak je to potrebné, pouzite nastavitelny napinaci pas na zvysSenie kompresie a
podpory chrbta. Odlepte a natiahnite popruh a znovu ho pripevnite.

Na zapnutie zariadenia podrzte tlac¢idlo zapnutia/vypnutia 2 sekundy.

Opakovane stlacajte tlacidlo Teplota, aby ste zvysSili alebo znizili teplotu ohrevu. K dispozicii
su Styri nastavenia, v rozmedzi medzi 40°C a 55°C.

N

Opakovane stlacajte tlacidlo Vibration Select na prepinanie medzi dostupnymi rezimami.
Na vyber su 4 intenzity/rezimy.

HO4

Opakovane stlagajte tlagidla Cervené a Infradervené svetlo , aby ste vybrali
poZadovanu urover. Na vyber su 4 urovne infracerveného svetla.

vt
-0-
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POZNAMKA:

Displej ovladaca zobrazi aktualne moznosti teploty, vibracii, Cerveného a
infracerveného svetla.

Program sa automaticky zastavi po 15 minutach.
Vsetky rezimy mézu byt pouzité samostatne alebo
sucasne.

Na vypnutie stlacte a podrzte tlacidlo zapnutia/vypnutia 2 sekundy.



TERAPEUTICKE UCINKY LIECBY

Teoria riadenia brany

Ked citite bolest, signaly putuju z poraneného miesta cez nervy do

mozog. Teodria predpoklada, Ze v mieche existuje imaginarna brana. Tato brana rozhoduje, ¢i
signal bolesti prejde do mozgu a vyvola pocit bolesti.

Silné nervové vlakna moézu tuto branu "uzavriet" alebo uUplne zatvorit, ¢im zabrania prechodu
bolestivého signalu.

Aplikacia vibracii alebo tepelnej stimulacie na senzorické nervy pokozky ma efekt uzatvarania
brany, €o umozZnuje mozgu sustredit’ sa na tieto nové pocity, zatial ¢o signaly bolesti sa znizuju.

Preto masaz postihnutej oblasti prinasa ulavu od bolesti.

TEPELNA TERAPIA

Teplo méze mat’ rézne Ucinky v zavislosti od stupna teploty:

Teplota Uginky na telo Urover pohodlia
RozsSirenie
38-40°C Zlepsuje to miestnu cirkulaciu. Mierna teplota,
Vhodna teplota na relaxaciu. Mam | Velmi prijemné —
problém s relaxaciou, pomaha pri | vhodné na dlhodobé
miernych ki¢och a miernej bolesti. | pouzitie
41-44°C Podporuje relaxaciu svalov a Prijemné teplo Ma
vazodilataciu. Vhodné na hiboky upokojujuci
stuhnutost’, ki¢e a podobne. ucinok — vhodny na
terapiu az 30 minat.
45-48°C Teplo prenika hlbsie do Velmi
tkaniv pre vacsiu alravu. intenzivny
Pripravuje svaly na intenzivnu pocit tepla,
aktivitu alebo terapiu. dobre
Ovplyviuje pohyblivost’ hiboko zvladnutelny
usadenych tkaniv. Vhodné na kratkodobé
Pomaha zmiernit’ nepohodlie a pouzitie.
SFubuje mobilitu.
49-55°C Idealne pre vrchnu vrstvu Intenzivne az velmi
obleéenia, kde vyssia intenzita | vysoké teplo.
tepla prenika do pokozky a
oblecenie pdsobi ako timi¢
narazov.




CERVENE A INFRACERVENE SVETLO

Bolo preukazané, ze ¢ervené a infracervené svetlo urychluju bunkovy metabolizmus:

Cervené 660nm Infracervené 850nm
Viditelné Ano Nie
Prenikanie | Povrch: priblizne 5-10 | Deep: priblizne. 5 cm
svetla mm
. Koza a povrchové Svaly, kiby, kosti a
Zameranie | m3Kké tkaniva. hlbsie Struktary.
na tkanivo
Hlavné Stimuluje ATP Stimuluje produkciu ATP
ucinky (bunkovu energiu) k (bunkovej energie), ktora
Podporuijte spust’a bunkovu
regeneraciu 3 regeneraciu — aj v
bunkovych Struktur.

nepovrchovom tkanive.

PO POUZITI

Pokozka méze po pouziti vyzerat ¢erveno a mierne podrazdene. Toto by malo rychlo
zmiznut.

CISTENIE A UDRZBA

Pri suSeni nevystavujte priamemu slne€énému Ziareniu.
Ovladac vycistite makkou, vihkou handri€kou a nechajte vyschnut na vzduchu

8 Nezehlit g Negistit chemicky
& Nebaélit
~ ”

8 Nesusit v susicce
e ™~

Neprat v automatické praéce

Ruéni prani na 30°C

E¥X



TECHNICKE SPECIFIKACIE

Model: RV-MABP

Vstup: 5V =-= 2,5A 12.Max 5W .,;_

Batéria: Li-lon 11,1V 2400mAh 26,64WH, teplota 40-55°C
Doba nabijania: 5 hodin

Maximalna prevadzka: az 9 hodin

Material pasky: nylon 20 %, polyester 38 %, neoprén 38 %, spandex 4 %

V souladu se soucasnou EU a
UK produktovou legislativou.

UK Tento produkt je vsouladu s
UKCA produktovou

Cn legislativou.

M Preététe si dlkladné pfibalovy

— letak a uschovejte pro dali pouziti.
ﬂ Produkt je uréen pouze pro vnitini
___ poutiti.
Stejnosmérny proud.

@ Recyklujte papir.

Tento symbol oznacuje USB

-~ konektor.

LIKVIDACIA|

Smernica o odpadoch, elektrickych a elektronickych zariadeniach (WEEE) (2012/19/EU)
bola zavedena s cielom recyklovat produkty s vyuzitim najlepsich dostupnych technik
zberu a recyklacie, minimalizovat environmentalny dopad, zaobchadzat s nebezpe&nymi
latkami a predchadzat rasticemu poctu skladok. Tento produkt je klasifikovany ako
elektrické alebo elektronické zariadenie, preto prosim zabezpecte, aby bol na konci svojej
zivotnosti spravne zlikvidovany v sulade s poZiadavkami miestnych Uuradov. Nesmie sa
vyhadzovat's domacim odpadom.

Recyklujte zodpovedne:

1. Skontrolujte miestne mestské smernice
2. Oddelit komponenty a spravne ich zlikvidovat

KONTAKTUJTE SERVISNE CENTRUM:

Exkluzivny dovozca a distribator pre Cesku republiku a Slovensko:
BORGY CZ, a.s.

Komplex staznosti / sluzieb RTK, Zapy 4, 250 01

Ceska republika

Tel.: +420 722 984 397

E-mail: reklamace@borgy.cz, www.borgy.cz



