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Übungsplakat_PIL&PED_A2.indd   1Übungsplakat_PIL&PED_A2.indd   1 09.11.20   09:0909.11.20   09:09

PIL &PED
Ako cvičiť s balančným podsedákom PIL&PED

www.offia.sk

Všetky cvičenia je možné vykonávať s balančnými podsedákmi PIL&PED aj PED.
Tieto cvičenia platia iba pre balančné podsedáky PIL&PED a podsedáky PED.


