
尺寸：7.2*13cm
材质：128g 铜板

 说明书设计

Ďakujeme, že ste si vybrali inteligentné hodinky 
CARNEO. Po prečítaní tejto príručky môžete plne 
porozumieť používaniu zariadenia a oceniť jeho 
praktické funkcie. 

Návod na použitie
SK

Balenie obsahuje:
Hodinky (s remienkami) x 1, magnetický nabíjací kábel, kolík 
na vybratie SIM karty x 1, návod na použitie x 1

Úvod Nabíjanie
Zarovnajte magnetickú nabíjaciu hlavicu nabíjacieho kábla s 
nabíjacími kontaktmi na zadnej strane hodiniek a pripojte ju k 
nim. Druhý koniec zasuňte do štandardného portu 
napájacieho adaptéra USB, kým sa na hodinkách nezobrazí 
rozhranie indikátora nabíjania. Na nabíjanie sa snažte 
používať adaptér DC 5,0 V, pretože rýchle nabíjačky môžu 
predstavovať riziko poškodenia zariadenia.

Otočné tlačidlo

1. Otáčaním prepínate ciferníky hodiniek a listujete stránkami. 
2. Krátkym stlačením sa vrátite späť, krátkym stlačením na 
hlavnom ciferníku vstúpite do hlavného menu. . 
3. Dvojitým kliknutím tlačidla v menu meníte typ zobrazenia 
menu. 
4. Dlhým stlačením na 3 sekundy zapnete/vypnete hodinky. 

Dlhým stlačením získate prístup k položkám "Vypnúť", 
"Reštartovať" a "Obnoviť továrenské nastavenia".

Otočné tlačidlo

Snímač srdcovej frekvencie
(Meranie srdcovej frekvencie, kyslíka v krvi 

atď.)

Hi-Fi HD reproduktor

Magnetický
konektor

USB koncovka

SIM slot

Mikrofón

*Poznámka

1. Hodinky nie je možné používať počas nabíjania. 
2. Ak sa hodinky dlhší čas nepoužívali a nedajú sa zapnúť z 
dôvodu slabej batérie, je potrebné ich nabíjať približne 1 
minútu, kým sa zobrazí ikona nabíjania. 
3. Pred nabíjaním sa uistite, že nabíjacie kontakty na 
hodinkách sú čisté a bez škvŕn od potu.

4   Špecifikácia

Model Ventura HR+ Cellular 4G

JL7012A7+GX318(4G)

BT+BLE5.3

HX3605

1.952” AMOLED

410*502px

3 axis acceleration

350mAh

150mAh / DC 5.0V

Magnetický nabíjací kábel

IP67

CARNEO FIT

B1/B3/B5/B8/B14/B18/B26/B
34/B38/B39/B40/B41

CPU

4G Bands

Bluetooth

Senzor tepu

Obrazovka

Rozlíšenie

G senzor

Kapacita batérie

Napájacie napätie

Nabíjanie

Odolnosť voči vode

APP

Vloženie SIM karty
Krok 1: Zakúpte si vhodnú SIM kartu "nano SIM"

Zakúpte si štandardnú kartu Nano-SIM a uistite sa, že karta 
spĺňa nasledujúce požiadavky: Balíček karty obsahuje 
funkcie identifikácie volajúceho, základného volania a 
posielania správ SMS.

Prístup na internet bol aktivovaný. 

Podporuje siete 4G.

Krok 2: Inštalácia karty SIM

1. Vyberte slot na SIM kartu z hodiniek. 
2. Vložte SIM kartu čipom smerom nahor do slotu. 
3. Vložte slot s nainštalovanou SIM kartou do hodiniek a 
pevne ho zaistite.

Ako nosiť hodinky
Pri každodennom nosení utiahnite 
remienok do pohodlnej polohy na 
zápästí, približne na šírku jedného 
prsta od zápästnej kosti, aby sa 
zabezpečil správny zber údajov 
snímačom srdcovej frekvencie. 
Poznámka: Voľný remienok môže 
ovplyvniť presnosť údajov zo 
snímača srdcovej frekvencie.

Funkcie

Stavový panel
Otvorenie stavového panela: Na domovskej obrazovke 
potiahnite prstom nadol z hornej časti obrazovky.

Aplikácia a pripojenie
Stiahnitie aplikácie

Naskenujte nižšie uvedený QR kód na 

stiahnutie;Vyhľadajte "CARNEO FIT" v Google Play a 

App Store na stiahnutie a inštaláciu. 

Menu

Funkcie

1.Na stránke menu dvakrát kliknite na digitálnu korunku, aby 
ste zmenili štýl menu. 
2. Na stránke každého štýlu menu kliknite na ikonu štýlu 
menu

Pripojenie ku aplikácii

1. Zapnite Bluetooth na svojom telefóne
2. Zapnite hodinky
3. Otvorte aplikáciu CARNEO FIT, Aplikácie po spustení 
vyhľadá všetky smart hodinky CARNEO vo vašom okolí.  
Kliknite na fotku vašich hodiniek (Žiadosť o spárovanie cez 
Bluetooth) , umožnite hodinkám  oznamovať správy z telefónu 
potvrdením žiadosti. 

Dotyk Výber a konfigurácia

Nine Grid Masonry Style Kaleidoscope

Gear Circular Honeycomb List View

Zobrazenie správ

Zobrazenie stavového panela

Návrat do prevádzky na vyššej úrovni

Dotknite sa obrazovky s 
ciferníkom a podržte ju.

Potiahnutím doľava a doprava 
prepnete rozhranie číselníka

Potiahnite prstom nahor na 
stránke ciferníka hodiniek

Potiahnite prstom nadol na 
stránke ciferníka hodiniek

Potiahnite prstom doľava na 
stránke ciferníka hodiniek

Potiahnite prstom doprava

Prístup k funkčným skratkám , ako 
napríklad : údaje z krokomeru , 
srdcová frekvencia , SpO2 , údaje o 
spánku , dychový tréning , počasie.

Operácia Funkcia

Letecký režim Nastavenia

Jas displeja

Info o hodinkách

kapacita batérie

Stav 4G signálu

Bluetooth zap/vyp

4G hovory zap/vyp

Ovládanie hudby

Stav spojenia
bluetooh

Úsporný režim Tep srdca
Normálna hodnota je 60-90 úderov/min. Kliknutím 
na tlačidlo Start na rozhraní srdcovej frekvencie sa 
hodnota zmeria približne po 15-20 sekundách. 

SpO2
Spustite funkciu kyslíka v krvi, stlačte štart pre 
meranie, normálna saturácia kyslíka v krvi je 
približne 95 % - 100 %.   

Meranie spánku
Zaznamenáva dĺžku a kvalitu vášho spánku od 
21:00 do 9:00. Pomôže vám lepšie prispôsobiť 
pracovný čas a čas odpočinku na zlepšenie kvality 
spánku.  

Športové aktivity
Viac ako 100 športových režimov na presnejšie 
monitorovanie cvičenia. Medzitým dokáže 
monitorovať vašu srdcovú frekvenciu. Zastavenie 
alebo pozastavenie je možné zvoliť na rozhraní.

Telefonovanie
Po vložení karty SIM alebo pripojení k mobilnému 
telefónu môžete na hodinkách uskutočňovať a 
prijímať hovory. Stránka s ponukou hovorov 
obsahuje často kontaktované osoby, históriu 
hovorov a dialer. Často kontaktované osoby je 
potrebné nastaviť v aplikácii. v režime hovoru 4G 
môžete pri prijatí hovoru rýchlo odpovedať 
volajúcemu prostredníctvom SMS. ak vypnete 
prepínač Bluetooth na hodinkách, funkcia volania 
cez Bluetooth na hodinkách nebude fungovať.

Notifikácie
Po úspešnom spárovaní a pripojení hodiniek k 
aplikácii a povolení notifikačných oprávnení v 
aplikácii môžu hodinky synchronizovať a prijímať 
notifikačné správy prijaté telefónom.

Ovládanie hudby
Po úspešnom spárovaní a prepojení hodiniek s 
aplikáciou, ak je v smartfóne aktivovaný prehrávač 
hudby, možno hodinky používať na diaľkové 
ovládanie prehrávania hudby a vykonávanie ďalších 
súvisiacich operácií.

Vzdialené fotografovanie
Po úspešnom spárovaní a prepojení hodiniek s 
aplikáciou  môžete pomocou hodiniek diaľkovo 
ovládať funkciou fotografovania.

Otázky / odpovede
1. Hodinky sa nedajú zapnúť: čas stlačenia tlačidla napájania 
je príliš krátky, potrebuje viac ako 3 sekundy. Energia batérie 
je príliš nízka, nabite ju. 
2. Hodinky nemožno normálne nabíjať: Uistite sa, že nabíjací 
kábel a hodinky sa tesne dotýkajú. Keď je batéria príliš slabá, 
trvá nejaký čas, kým sa zobrazí rozhranie nabíjania. 
3. Ak sa inteligentné hodinky nemôžu pripojiť k aplikácii, 
zabudnite zariadenie v nastaveniach bluetooth telefónu a 
potom sa znova pripojte.

Vyhlásenie
Všetky namerané údaje slúžia len ako referencia, nie ako 
podklad pre lekársku diagnózu. Riaďte sa pokynmi lekára a 
nikdy nevykonávajte vlastnú diagnostiku a liečbu na základe 
nameraných údajov. 
Poznámka: Na nabíjanie používajte štandardný adaptér DC 
5V, pretože pri použití adaptéra na rýchle nabíjanie môže 
dôjsť k poškodeniu zariadenia.

Kalkulačka: Vstúpte do rozhrania ponuky, kliknite 
na ikonu kalkulačky.

Zdravie žien: Po úspešnom pripojení hodiniek k 
aplikácii APP kliknite na modul zdravia žien, 
nastavte dni fyziologického cyklu. V hodinkách 
môžete zobraziť menštruáciu.

Režim nízkej spotreby: Zapnite režim nízkej 
spotreby, v ktorom sa zobrazuje len čas, 
používateľ musí stlačiť tlačidlo na prepnutie do 
normálneho režimu. 

Kalendár: Kliknutím na ikonu kalendára pod 
rozhraním ponuky môžete skontrolovať dátum.

Heart Rate

SpO2

Sleep

Sports

Sleep

SpO2

Heart Rate

Sport Data

Sport Data

Heart Rate

SpO2

SleepAI Voice Assistant

Dychové cvičenie: Stlačte tlačidlo Tréning 
dýchania, používatelia si môžu nastaviť stav 
dýchania podľa zvoleného rytmu.

Baterka: Zapnite baterku, displej bude úplne biely.

Počasie: Po pripojení hodiniek k mobilnej aplikácii 
sa počasie automaticky synchronizuje s 
hodinkami.

AI Voice Assistant: Po pripojení hodiniek k 
mobilnej aplikácii kliknite na ikonu AI Voice 
Assistant v rozhraní ponuky pre prístup k funkcii 
hlasového asistenta. Kliknutím na tlačidlo Štart 
otvorte hlasového asistenta hodiniek. 

. 

Stopky: Prejdite do hlavného menu, stlačte Stopky 
a potom zapnite túto funkciu, aby ste mohli 
používať stopky. 

Nájsť telefón: Po spojení s aplikáciou a telefónom. 
Prejdite do hlavného menu, stlačte "Vyhľadaj 
mobilný telefón" mobilný telefón bude vibrovať ak 
je v dosahu BT.

Budík: Prejdite do hlavného menu, stlačte Budík, 
pridajte budík podľa príslušných nastavení. 

Ventura HR+ Cellular 4G

Prehlásenie o zhode:
Týmto fy. TRUST system s.r.o., IČO: 36249343, 
Jiráskova 19, 91702 Trnava prehlasuje, že typ 
rádiového zariadenia CARNEO Ventura HR+ 
Cellular 4G je v súlade zo smernicou 2014/53/
EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU. 
Úplné znenie prehlásenia o zhode je k dispozícii 
na internetovej stránke. www.carneo.sk

Děkujeme, že jste si vybrali chytré hodinky 
CARNEO. Po přečtení této příručky můžete plně 
porozumět tomu, jak zařízení používat, a ocenit 
jeho praktické funkce.

Návod k použití
CZ

Balení obsahuje: Hodinky (s řemínky) x 1, magnetický 
nabíjecí kabel, kolík pro vyjmutí SIM karty x 1, uživatelská 
příručka x 1.

Úvod Nabíjení
Zarovnejte magnetickou nabíjecí hlavici nabíjecího kabelu s 
nabíjecími kontakty na zadní straně hodinek a připojte ji k 
nim. Druhý konec zasuňte do standardního portu napájecího 
adaptéru USB, dokud se na hodinkách neobjeví rozhraní 
indikátoru nabíjení. Snažte se k nabíjení používat adaptér DC 
5,0 V, protože rychlonabíječky mohou představovat riziko 
poškození zařízení.

Otočné tlačítko

1. Otáčením ciferníku můžete přepínat ciferníky a listovat 
stránkami. 2. Krátkým stisknutím se vrátíte zpět, krátkým 
stisknutím hlavního ciferníku vstoupíte do hlavní nabídky. . 3. 
Dvojím stisknutím tlačítka menu změníte typ zobrazení menu. 
4. Dlouhým stisknutím na 3 sekundy zapnete/vypnete hodinky.

Dlouhým stisknutím získáte přístup k položkám 
"Vypnout", "Restartovat" a "Obnovit tovární nastavení".

Otočné tlačítko

Snímač srdečního tepu (měření srdečního 
tepu, kyslíku v krvi atd.)

Reproduktor Hi-Fi HD

Magnetický
konektor

USB koncovka

SIM slot

Mikrofon

*Poznámka

1. Hodinky nelze používat během nabíjení. 
2. Pokud hodinky nebyly delší dobu používány a nelze je 
zapnout kvůli vybité baterii, je třeba je nabíjet přibližně 1 
minutu, dokud se nezobrazí ikona nabíjení. Před nabíjením 
se ujistěte, že jsou nabíjecí kontakty na hodinkách čisté a 
bez skvrn od potu.

4   Specifikace

Model Ventura HR+ Cellular 4G

JL7012A7+GX318(4G)

BT+BLE5.3

HX3605

1.952” AMOLED

410*502px

3 axis acceleration

350mAh

150mAh / DC 5.0V

Magnetický nabíjecí kabel

IP67

CARNEO FIT

B1/B3/B5/B8/B14/B18/B26/B
34/B38/B39/B40/B41

CPU

4G Bands

Bluetooth

Senzor tepu

Obrazovka

Rozlišení

G senzor

Kapacita baterie

Napájecí napětí

Nabíjení

Voděodolnost

APP

Vložení karty SIM
Krok 1: Zakoupení vhodné karty SIM "nano-SIM "
Zakupte standardní kartu Nano-SIM a ujistěte se, že karta 
splňuje následující požadavky: balíček karty obsahuje 
identifikaci volajícího, základní funkce volání a zasílání 
zpráv SMS.

Přístup k internetu byl aktivován. 

Podporuje sítě 4G.

Krok 2: Instalace karty SIM

1. Vyjměte slot pro kartu SIM z hodinek. 
2. Vyjměte kartu SIM z hodinek. Vložte kartu SIM čipem 
nahoru do slotu. 
3. Vložte slot s vloženou kartou SIM do hodinek a pevně 
jej zajistěte.

Jak nosit hodinky
Při každodenním nošení si 
řemínek utáhněte tak, aby byl na 
zápěstí v pohodlné poloze, 
přibližně na šířku jednoho prstu od 
zápěstní kosti, a zajistěte tak 
správný sběr dat snímačem 
srdečního tepu. Poznámka: Volný 
řemínek může ovlivnit přesnost 
údajů ze snímače srdečního tepu.

Funkce

Stavový panel
Otevření stavového řádku: Na domovské obrazovce 
přejeďte prstem od horního okraje obrazovky směrem 
dolů.

Aplikace a připojení
Stáhněte si aplikaci

Pro stažení naskenujte QR kód níže;Pro stažení a 

instalaci vyhledejte "CARNEO FIT" v Google Play a 

App Store.

Menu

Funkce

1. Na stránce nabídky dvakrát klikněte na digitální korunku a 
změňte styl nabídky. 
2. Klikněte na tlačítko . Na každé stránce stylu nabídky 
klikněte na ikonu stylu nabídky.

Připojení k aplikaci

1. Zapněte na telefonu Bluetooth
2. Zapněte hodinky
3. Otevřete aplikaci CARNEO FIT, Po spuštění aplikace 
vyhledá všechny chytré hodinky CARNEO ve vašem okolí. 
Klepněte na fotografii hodinek (žádost o spárování Bluetooth) , 
povolte hodinkám oznamovat zprávy z telefonu potvrzením 
žádosti.

Dotyk Výběr a konfigurace

Nine Grid Masonry Style Kaleidoscope

Gear Circular Honeycomb List View

Zobrazit zprávy

Zobrazení stavového řádku

Návrat do služby na vyšší úrovni

Dotkněte se obrazovky 
vytáčení a podržte ji.

Přejetím doleva a doprava 
přepínáte rozhraní číselníku.

Přejetí nahoru na stránce 
ciferníku hodinek

Přejetí prstem dolů na 
stránce ciferníku

Přejetí vlevo na stránce 
ciferníku

Přejeďte prstem doprava

Přístup k funkčním zkratkám , jako 
jsou : údaje krokoměru , srdeční 
tep , SpO2 , údaje o spánku , 
dechový trénink , počasí.

Operace Funkce

Letecký režim Nastavení

Jas displeje

Info o hodinkách

kapacita baterie

Stav 4G signálu

Bluetooth zap/vyp

4G hovory zap/vyp

Ovládání hudby

Stav spojení
bluetooh

Úsporný režim Srdeční frekvence: Normální hodnota je 60-90 tepů/
min. Klikněte na tlačítko Start na rozhraní srdeční 
frekvence a hodnota bude změřena přibližně po 
15-20 sekundách. 

SpO2: Zapněte funkci měření kyslíku v krvi, 
stiskněte tlačítko Start pro měření, normální 
saturace krve kyslíkem je přibližně 95-100 %.

Měření spánku: Zaznamenává délku a kvalitu 
vašeho spánku od 21:00 do 9:00. Pomůže vám lépe 
přizpůsobit pracovní dobu a dobu odpočinku, abyste 
zlepšili kvalitu svého spánku. 

Sportovní aktivita: Více než 100 sportovních režimů 
pro přesnější sledování vašeho cvičení. Mezitím 
dokáže monitorovat vaši tepovou frekvenci. Na 
rozhraní lze zvolit zastavení nebo pauzu.

Uskutečňování telefonních hovorů: Po vložení SIM 
karty nebo připojení k mobilnímu telefonu můžete na 
hodinkách uskutečňovat a přijímat hovory. Stránka 
nabídky hovorů obsahuje často volané osoby, historii 
hovorů a číselník. V režimu volání 4G můžete po 
přijetí hovoru rychle odpovědět volajícímu 
prostřednictvím SMS. Pokud na hodinkách vypnete 
přepínač Bluetooth, funkce volání přes Bluetooth na 
hodinkách nebude fungovat. 

oznámení: Po úspěšném spárování a připojení 
hodinek k aplikaci a povolení oprávnění k oznámení 
v aplikaci mohou hodinky synchronizovat a přijímat 
zprávy s oznámeními přijaté telefonem. 

Ovládání hudby: Po úspěšném spárování a 
propojení hodinek s aplikací, pokud je v chytrém 
telefonu povolen hudební přehrávač, lze hodinky 
použít k dálkovému ovládání přehrávání hudby a 
provádění dalších souvisejících operací. 

dálkové fotografování: Po úspěšném spárování a 
propojení hodinek s aplikací lze hodinky použít k 
dálkovému ovládání funkce fotografování.

Otázky / odpovědi
1. Hodinky nelze zapnout: doba pro stisknutí tlačítka napájení 
je příliš krátká, potřebuje více než 3 sekundy. Energie baterie 
je příliš nízká, nabijte ji. 
2. Hodinky nelze normálně nabít: Zkontrolujte, zda se 
nabíjecí kabel a hodinky těsně dotýkají. Když je baterie příliš 
slabá, trvá nějakou dobu, než se zobrazí rozhraní nabíjení. 
3. Hodinky se nabíjejí. Pokud se chytré hodinky nemohou 
připojit k aplikaci, zapomeňte zařízení v nastavení Bluetooth v 
telefonu a poté se znovu připojte.

Prohlášení
Všechny naměřené údaje slouží pouze jako referenční, 
nikoli jako podklad pro lékařskou diagnózu. Řiďte se pokyny 
lékaře a nikdy neprovádějte vlastní diagnostiku a léčbu na 
základě naměřených údajů. Poznámka: K nabíjení 
používejte standardní adaptér DC 5V, protože použití 
rychlonabíjecího adaptéru může zařízení poškodit.

Kalkulačka: vstupte do rozhraní nabídky a 
klikněte na ikonu kalkulačky.

Zdraví žen: po úspěšném připojení hodinek k 
aplikaci APP klikněte na modul zdraví žen a 
nastavte dny fyziologického cyklu. V hodinkách 
můžete zobrazit menstruaci. 

režim nízké spotřeby: Zapněte režim nízké 
spotřeby, ve kterém se zobrazuje pouze čas, 
uživatel musí stisknout tlačítko pro přepnutí do 
normálního režimu. 
Kalendář: Na displeji se zobrazí časový údaj, 
který je potřeba k dosažení cíle: Kliknutím na 
ikonu kalendáře pod rozhraním nabídky můžete 
zkontrolovat datum.
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Dechové cvičení: Stisknutím tlačítka Dechové 
cvičení mohou uživatelé nastavit stav dýchání 
podle zvoleného rytmu.

Svítilna: Zapněte svítilnu, displej bude zcela bílý.

Počasí: Když jsou hodinky připojeny k mobilní 
aplikaci, počasí se automaticky synchronizuje s 
hodinkami.

AI Voice Assistant: Když jsou hodinky připojeny k 
mobilní aplikaci, kliknutím na ikonu AI Voice 
Assistant v rozhraní nabídky získáte přístup k 
funkci hlasového asistenta. Kliknutím na tlačítko 
Start otevřete hlasového asistenta hodinek. . 

Stopky: Slouží jako nástroj pro sledování času. 

Vyhledání telefonu: Po připojení k aplikaci a 
telefonu. Přejděte do hlavní nabídky, stiskněte 
"Najít mobilní telefon", mobilní telefon zavibruje, 
pokud je v dosahu 

BT. budík: Přejděte do hlavní nabídky, stiskněte 
Alarm, přidejte budík podle příslušného nastavení.

Ventura HR+ Cellular 4G

Prohlášení o shodě:
Tato fy. TRUST system s.r.o., IČO: 36249343, 
Jiráskova 19, 91702 Trnava prohlašuje, že typ 
rádiového zařízení CARNEO Ventura HR+ 
Cellular 4G je v souladu se směrnicemi 2014/53/
EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU. 
Úplné znění prohlášení o shodě je k dispozici na 
internetových stránkách. www.carneo.cz




