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CARN=O
Navod k pouziti

Ventura HR+ Cellular 4G

Baleni obsahuje: Hodinky (s Feminky) x 1, magneticky
nabijeci kabel, kolik pro vyjmuti SIM karty x 1, uZivatelska
pfirucka x 1.

Dékujeme, Ze jste si vybrali chytré hodinky
CARNEDO. Po precteni této pfirucky mizete piné
porozumét tomu, jak zafizeni pouzivat, a ocenit
jeho praktické funkce.

Prohlaseni o shodé:

Tato fy. TRUST system s.r.o., ICO: 36249343,
Jiraskova 19, 91702 Trnava prohlasuje, ze typ
radiového zafizeni CARNEO Ventura HR+
Cellular 4G je v souladu se smérnicemi 2014/53/
EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU.
UpIné znéni prohlageni o shodé je k dispozici na
internetovych strankach. www.carneo.cz

O Uvod

Reproduktor Hi-Fi HD  Otocné tlacitko

!

Snima¢ srde¢niho tepu (méfeni srde¢niho
tepu, kysliku v krvi atd.)

Otocné tlacitko

1. Otacenim ciferniku muzete prepinat ciferniky a listovat
strankami. 2. Kratkym stisknutim se vratite zpét, kratkym
stisknutim hlavniho ciferniku vstoupite do hlavni nabidky. . 3.
Dvojim stisknutim tlacitka menu zménite typ zobrazeni menu.
4. Dlouhym stisknutim na 3 sekundy zapnete/vypnete hodinky.

Dlouhym stisknutim ziskate pfistup k polozkam
"Vypnout", "Restartovat" a "Obnovit tovarni nastaveni".

SIM slot

Mikrofon

© Nabijeni

Zarovnejte magnetickou nabijeci hlavici nabijeciho kabelu s
nabijecimi kontakty na zadni strané hodinek a pfipojte ji k
nim. Druhy konec zasurite do standardniho portu napajeciho
adaptéru USB, dokud se na hodinkach neobjevi rozhrani
indikatoru nabijeni. Snazte se k nabijeni pouzivat adaptér DC
5,0 V, protoZe rychlonabije¢ky mohou predstavovat riziko
poskozeni zafizeni.
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*Poznamka

1. Hodinky nelze pouzivat béhem nabijeni.

2. Pokud hodinky nebyly delSi dobu pouzivany a nelze je
zapnout kvuli vybité baterii, je tfeba je nabijet pfiblizné 1
minutu, dokud se nezobrazi ikona nabijeni. Pfed nabijenim
se ujistéte, Ze jsou nabijeci kontakty na hodinkach Cisté a
bez skvrn od potu.

© Vviozenikarty SIM

Krok 1: Zakoupeni vhodné karty SIM "nano-SIM "
Zakupte standardni kartu Nano-SIM a ujistéte se, Ze karta
spliiuje nasledujici pozadavky: bali¢ek karty obsahuje
identifikaci volajiciho, zakladni funkce volani a zasilani
zprav SMS.

® Pristup k internetu byl aktivovan.

® Podporuije sité 4G.

Krok 2: Instalace karty SIM

1. Vyjméte slot pro kartu SIM z hodinek.

2. Vyjméte kartu SIM z hodinek. VloZte kartu SIM ¢ipem
nahoru do slotu.

3. Vlozte slot s vloZzenou kartou SIM do hodinek a pevné
jej zajistéte.

O Specifikace

Model Ventura HR+ Cellular 4G

CPU JL7012A7+GX318(4G)
sy
Bluetooth BT+BLES5.3

Senzor tepu HX3605

Obrazovka 1.952" AMOLED
Rozliseni 410+502px
G senzor 3 axis acceleration

Kapacita baterie

350mAh

Napajeci napéti

150mAh / DC 5.0V

Nabijeni Magneticky nabijeci kabel
Vodéodolnost IP67
APP CARNEO FIT

© Jak nosit hodinky

P¥i kazdodennim noseni si

feminek utahnéte tak, aby byl na

zapésti v pohodIné poloze,

priblizné na $ifku jednoho prstu od
zapéstni kosti, a zajistéte tak

spravny sbér dat snimacem

srde¢niho tepu. Poznamka: Volny
feminek muZe ovlivnit pfesnost
udaju ze snimace srde¢niho tepu.

O Aplikace a pripojeni

Stahnéte si aplikaci

Pro stazeni naskenujte QR kod nize;Pro stazeni a

L]
instalaci vyhledejte "CARNEO FIT" v Google Play a

App Store.

#_ Available on the iPhone

pp Store

==
| 4 Google play

Pripojeni k aplikaci

1. Zapnéte na telefonu Bluetooth

2. Zapnéte hodinky

3. Otevrete aplikaci CARNEO FIT, Po spusténi aplikace
vyhleda vSechny chytré hodinky CARNEO ve vasem okoli.
Klepnéte na fotografii hodinek (zadost o sparovani Bluetooth) ,
povolte hodinkdm oznamovat zpravy z telefonu potvrzenim
Zadosti.

© Funkce

Operace

Dotyk

Funkce

Vybér a konfigurace

Dotknéte se obrazovky
vytaceni a podrzte ji.

Prejetim doleva a doprava
prepinate rozhrani ¢iselniku.

Prejeti nahoru na strance
ciferniku hodinek

Zobrazit zpravy

Prejeti prstem dolt na
strance ciferniku

Zobrazeni stavového fadku

Prejedte prstem doprava

Navrat do sluzby na vy$si urovni

Prejeti vlevo na strance
ciferniku

Pristup k funkénim zkratkdm , jako
jsou : daje krokoméru , srde¢ni
tep, SpO2, udaje o spanku ,
dechovy trénink , pocasi.

© Stavovy panel

Otevreni stavového fadku: Na domovské obrazovce
prejedte prstem od horniho okraje obrazovky smérem

dold.
Stav spojeni — Stav 4G signalu
bluetooh ® 114G 100% @ kapacita baterie

Usporny rezim
Letecky rezim
Bluetooth zap/vyp

4G hovory zap/vyp

Ovladani hudby

¥
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Nastaveni
Jas displeje
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Info o hodinkéach

© Menu

1. Na strance nabidky dvakrat kliknéte na digitalni korunku a
zméite styl nabidky.

2. Kliknéte na tlacitko . Na kazdé strance stylu nabidky
kliknéte na ikonu stylu nabidky.

Gear Circular Honeycomb List View

@ Funkce

Srdec¢ni frekvence: Normalni hodnota je 60-90 tept/
min. Kliknéte na tlacitko Start na rozhrani srde¢ni
frekvence a hodnota bude zmérena pfiblizné po
15-20 sekundach.

0 SpO2: Zapnéte funkci méreni kysliku v krvi,
stisknéte tlacitko Start pro méfeni, normalni

saturace krve kyslikem je pfiblizné 95-100 %.

Méfeni spanku: Zaznamenava délku a kvalitu
vaseho spanku od 21:00 do 9:00. Pomuze vam lépe
pfizpusobit pracovni dobu a dobu odpoéinku, abyste
Zzlepsili kvalitu svého spanku.

Sportovni aktivita: Vice nez 100 sportovnich rezimt
pro presnéjsi sledovani vaseho cviceni. Mezitim
dokaZe monitorovat vasi tepovou frekvenci. Na
rozhrani Ize zvolit zastaveni nebo pauzu.

Uskutecriovani telefonnich hovort: Po viozeni SIM
karty nebo pfipojeni k mobilnimu telefonu muzete na
hodinkach uskutecfiovat a pfijimat hovory. Stranka
nabidky hovor(i obsahuje ¢asto volané osoby, historii
hovor( a ¢iselnik. V rezimu volani 4G mlzete po
pfijeti hovoru rychle odpovédét volajicimu
prostfednictvim SMS. Pokud na hodinkach vypnete
pfepinac Bluetooth, funkce volani pfes Bluetooth na
hodinkach nebude fungovat.

oznameni: Po UspéSném sparovani a pfipojeni
hodinek k aplikaci a povoleni opravnéni k oznameni
v aplikaci mohou hodinky synchronizovat a pfijimat
zpravy s oznamenimi pfijaté telefonem.

Ovladani hudby: Po UspéSném sparovani a
propojeni hodinek s aplikaci, pokud je v chytrém
telefonu povolen hudebni prehravac, Ize hodinky
pouzit k dalkovému ovladani prehravani hudby a
provadéni dalSich souvisejicich operaci.

dalkové fotografovani: Po Gispésném sparovani a
propojeni hodinek s aplikaci Ize hodinky pouZzit k
dalkovému ovladani funkce fotografovani.

ik
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Dechové cviceni: Stisknutim tlacitka Dechové
cvi¢eni mohou uzivatelé nastavit stav dychani
podle zvoleného rytmu.

Svitilna: Zapnéte svitilnu, displej bude zcela bily.

Pocasi: Kdyz jsou hodinky pfipojeny k mobilni
aplikaci, pocasi se automaticky synchronizuje s
hodinkami.

Al Voice Assistant: KdyZ jsou hodinky pfipojeny k
mobilni aplikaci, kliknutim na ikonu Al Voice
Assistant v rozhrani nabidky ziskate pFistup k
funkci hlasového asistenta. Kliknutim na tlacitko
Start oteviete hlasového asistenta hodinek. .

Stopky: Slouzi jako nastroj pro sledovani ¢asu.

Vyhledani telefonu: Po pfipojeni k aplikaci a
telefonu. Prejdéte do hlavni nabidky, stisknéte
"Najit mobilni telefon", mobilni telefon zavibruje,
pokud je v dosahu

BT. budik: Pfejdéte do hlavni nabidky, stisknéte
Alarm, pfidejte budik podle pfislusného nastaveni.

° Kalkulacka: vstupte do rozhrani nabidky a
ee kliknéte na ikonu kalkulacky.

o

«* . Zdravizen: po Uspésném pripojeni hodinek k

aplikaci APP kliknéte na modul zdravi Zen a
nastavte dny fyziologického cyklu. V hodinkach
muZete zobrazit menstruaci.

rezim nizké spotfeby: Zapnéte rezim nizké
spotfeby, ve kterém se zobrazuje pouze ¢as,
uzivatel musi stisknout tlacitko pro prepnuti do
normalniho rezimu.
Kalendar: Na displeji se zobrazi ¢asovy udaj,
@ ktery je potfeba k dosazeni cile: Kliknutim na
ikonu kalendare pod rozhranim nabidky mlzete
zkontrolovat datum.

Otazky / odpovédi

1. Hodinky nelze zapnout: doba pro stisknuti tlacitka napajeni
je prilis kratka, potfebuje vice nez 3 sekundy. Energie baterie
je prili$ nizka, nabijte ji.

2. Hodinky nelze normainé nabit: Zkontrolujte, zda se
nabijeci kabel a hodinky tésné dotykaji. Kdyz je baterie pfili§
slaba, trva néjakou dobu, nez se zobrazi rozhrani nabijeni.

3. Hodinky se nabijeji. Pokud se chytré hodinky nemohou
pripojit k aplikaci, zapomerite zafizeni v nastaveni Bluetooth v
telefonu a poté se znovu pripojte.

@ Prohlaseni

V8echny naméfené uidaje slouzi pouze jako referencni,
nikoli jako podklad pro lékaFskou diagndzu. Ridte se pokyny
lékafe a nikdy neprovadéjte vlastni diagnostiku a [é€bu na
zakladé namérenych Gdaji. Poznamka: K nabijeni
pouzivejte standardni adaptér DC 5V, protoze pouziti
rychlonabijeciho adaptéru mize zafizeni poskodit.

CARN=O
Navod na pouzitie
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Ventura HR+ Cellular 4G

Balenie obsahuje:

Hodinky (s remienkami) x 1, magneticky nabijaci kabel, kolik

na vybratie SIM karty x 1, navod na pouzitie x 1

Dakujeme, Ze ste si vybrali inteligentné hodinky
CARNEDO. Po precitani tejto prirucky moézete pine
porozumiet pouZivaniu zariadenia a ocenit jeho
praktické funkcie.

Prehlasenie o zhode:

Tymto fy. TRUST system s.r.o., ICO: 36249343,
Jiraskova 19, 91702 Trnava prehlasuje, ze typ
radiového zariadenia CARNEO Ventura HR+
Cellular 4G je v sulade zo smernicou 2014/53/
EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU.
UpIné znenie prehlasenia o zhode je k dispozicii
na internetovej stranke. www.carneo.sk

© Uvod

Hi-Fi HD reproduktor Otocné tlacidlo

T

Snimac¢ srdcovej frekvencie
(Meranie srdcovej frekvencie, kyslika v krvi
atd.)

Otocné tlacidlo

1. Otacanim prepinate ciferniky hodiniek a listujete strankami.

2. Kratkym stla¢enim sa vratite spat, kratkym stlacenim na
hlavnom ciferniku vstupite do hlavného menu. .

3. Dvojitym kliknutim tlacidla v menu menite typ zobrazenia
menu.

4. Dlhym stla¢enim na 3 sekundy zapnete/vypnete hodinky.

Dlhym stlacenim ziskate pristup k polozkam "Vypnut",
"Restartovat" a "Obnovit tovarenské nastavenia”.

SIM slot

Mikrofén

© Nabijanie

Zarovnajte magneticku nabijaciu hlavicu nabijacieho kabla s
nabijacimi kontaktmi na zadnej strane hodiniek a pripojte ju k
nim. Druhy koniec zasurite do Standardného portu
napdjacieho adaptéra USB, kym sa na hodinkach nezobrazi
rozhranie indikatora nabijania. Na nabijanie sa snazte
pouzivat adaptér DC 5,0 V, pretoze rychle nabijacky mézu
predstavovat riziko poSkodenia zariadenia.

Magneticky
konektor

—o

USB koncovka —@ :“

*Poznamka

1. Hodinky nie je mozné pouzivat po¢as nabijania.

2. Ak sa hodinky dlh$i ¢as nepouzivali a nedaju sa zapnut z
dévodu slabej batérie, je potrebné ich nabijat priblizne 1
minutu, kym sa zobrazi ikona nabijania.

3. Pred nabijanim sa uistite, Ze nabijacie kontakty na
hodinkach su cisté a bez Skvin od potu.

© Viozenie SIM karty

Krok 1: Zakupte si vhodnu SIM kartu "nano SIM"

Zakupte si Standardnu kartu Nano-SIM a uistite sa, Ze karta
spifia nasledujuce poziadavky: Balitek karty obsahuje

o funkcie identifikacie volajuceho, zakladného volania a
posielania sprav SMS.

® Pristup na internet bol aktivovany.

® Podporuje siete 4G.

Krok 2: Instalacia karty SIM

1. Vyberte slot na SIM kartu z hodiniek.

2. Vlozte SIM kartu ¢ipom smerom nahor do slotu.

3. Vlozte slot s nainstalovanou SIM kartou do hodiniek a
pevne ho zaistite.

O Specifikacia

Model Ventura HR+ Cellular 4G

CPU JL7012A7+GX318(4G)

4 Bands WESHBI/BA0E
Bluetooth BT+BLE5.3

Senzor tepu HX3605

Obrazovka 1.952" AMOLED

Rozlisenie 410+502px

G senzor 3 axis acceleration

Kapacita batérie 350mAh

Napajacie napatie 150mAh / DC 5.0V

Nabijanie Magneticky nabijaci kabel
Odolnost voci vode IP67
APP CARNEO FIT

© Ako nosit hodinky

Pri kazdodennom noseni utiahnite
remienok do pohodinej polohy na
zapasti, priblizne na $irku jedného
prsta od zapastnej kosti, aby sa
zabezpedil spravny zber Udajov
snimacom srdcovej frekvencie.
Poznamka: Volny remienok méze
ovplyvnit presnost’ udajov zo
snimaca srdcovej frekvencie.

O Aplikacia a pripojenie

Stiahnitie aplikacie

Naskenujte niz$ie uvedeny QR kéd na

stiahnutie;Vyhladajte "CARNEO FIT" v Google Play a

App Store na stiahnutie a instalaciu.

#_ Available on the iPhone

& App Store

'\0 Google play

Pripojenie ku aplikacii

1. Zapnite Bluetooth na svojom teleféne

2. Zapnite hodinky

3. Otvorte aplikaciu CARNEO FIT, Aplikacie po spusteni
vyhlada vSetky smart hodinky CARNEO vo vaSom okoli.
Kliknite na fotku vasich hodiniek (Ziadost o sparovanie cez
Bluetooth) , umoZznite hodinkdm oznamovat spravy z telefonu
potvrdenim Ziadosti.

© Funkcie

Operacia

Dotyk

Funkcia

Vyber a konfiguracia

Dotknite sa obrazovky s
cifernikom a podrzte ju.

Potiahnutim dofava a doprava
prepnete rozhranie ¢iselnika

Potiahnite prstom nahor na
stranke cifernika hodiniek

Zobrazenie sprav

Potiahnite prstom nadol na
stranke cifernika hodiniek

Zobrazenie stavového panela

Potiahnite prstom doprava

Navrat do prevadzky na vyssej trovni

Potiahnite prstom dofava na
stranke cifernika hodiniek

Pristup k funkénym skratkam , ako
napriklad : Udaje z krokomeru ,
srdcova frekvencia , SpO2 , udaje o
spanku , dychovy tréning , pocasie.

© Stavovy panel

Otvorenie stavového panela: Na domovskej obrazovke
potiahnite prstom nadol z hornej ¢asti obrazovky.

Stav spojenia

bluetooh ® 1146 1009 =
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Usporny rezim

Letecky rezim

Bluetooth zap/vyp

4G hovory zap/vyp

Ovladanie hudby

| 2

Stav 4G signalu

kapacita batérie

Nastavenia

Jas displeja

Info o hodinkach
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© Menu

1.Na stranke menu dvakrat kliknite na digitélnu korunku, aby
ste zmenili $tyl menu.
2. Na stranke kazdého &tylu menu Kiiknite na ikonu stylu €3

menu

Gear Circular Honeycomb List View

@ Funkcie

Tep srdca
Normalna hodnota je 60-90 uderov/min. Kliknutim

na tla¢idlo Start na rozhrani srdcovej frekvencie sa
hodnota zmeria priblizne po 15-20 sekundach.

Sp02
Spustite funkciu kyslika v krvi, stlacte Start pre

meranie, normalna saturdacia kyslika v krvi je
priblizne 95 % - 100 %.

Meranie spanku

Zaznamenava dizku a kvalitu vasho spanku od
21:00 do 9:00. Poméze vam lepSie prispdsobit
pracovny ¢as a ¢as odpocinku na zlepSenie kvality
spanku.

Sportové aktivity

Viac ako 100 $portovych rezimov na presnejsie
monitorovanie cvi¢enia. Medzitym dokaze
monitorovat' vasu srdcovu frekvenciu. Zastavenie
alebo pozastavenie je mozné zvolit na rozhrani.

Telefonovanie

Po vlozZeni karty SIM alebo pripojeni k mobilnému
telefonu moZete na hodinkach uskutociiovat a
prijimat hovory. Stranka s ponukou hovorov
obsahuje ¢asto kontaktované osoby, histériu
hovorov a dialer. Casto kontaktované osoby je
potrebné nastavit' v aplikacii. v rezime hovoru 4G
mozete pri prijati hovoru rychlo odpovedat
volajucemu prostrednictvom SMS. ak vypnete
prepinac Bluetooth na hodinkéach, funkcia volania
cez Bluetooth na hodinkach nebude fungovat.

Notifikacie

Po uspesnom sparovani a pripojeni hodiniek k
aplikacii a povoleni notifikacnych opravneni v
aplikacii moézu hodinky synchronizovat a prijimat
notifikatné spravy prijaté telefonom.

Ovladanie hudby

Po tuspesnom sparovani a prepojeni hodiniek s
aplikaciou, ak je v smartféne aktivovany prehravac
hudby, mozno hodinky pouzivat na dialkové
ovladanie prehravania hudby a vykonavanie dalSich
sUvisiacich operacii.

Vzdialené fotografovanie

Po Uspesnom sparovani a prepojeni hodiniek s

aplikaciou mézete pomocou hodiniek dialkovo
ovladat funkciou fotografovania.

i
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Dychové cvicenie: Stlacte tlacidlo Tréning
dychania, pouzivatelia si mdézu nastavit stav
dychania podla zvoleného rytmu.

Baterka: Zapnite baterku, displej bude Uplne biely.

Pocasie: Po pripojeni hodiniek k mobilnej aplikacii
sa pocasie automaticky synchronizuje s
hodinkami.

Al Voice Assistant: Po pripojeni hodiniek k
mobilnej aplikacii kliknite na ikonu Al Voice
Assistant v rozhrani ponuky pre pristup k funkcii
hlasového asistenta. Kliknutim na tlagidlo Start
otvorte hlasového asistenta hodiniek.

Stopky: Prejdite do hlavného menu, stlacte Stopky
a potom zapnite tuto funkciu, aby ste mohli
pouzivat stopky.

Najst telefon: Po spojeni s aplikaciou a telefénom.
Prejdite do hlavného menu, stlacte "Vyhladaj
mobilny telefon" mobilny telefon bude vibrovat ak
je vdosahu BT.

Budik: Prejdite do hlavného menu, stlacte Budik,
pridajte budik podla prislusnych nastaveni.

o Kalkulacka: Vstupte do rozhrania ponuky, kliknite
a na ikonu kalkulacky.

<", Zdravie Zien: Po ispesnom pripojeni hodiniek k
¢« " o aplikacii APP kliknite na modul zdravia Zien,
nastavte dni fyziologického cyklu. V hodinkach
mozZete zobrazit menstruaciu.

Rezim nizkej spotreby: Zapnite rezim nizkej
spotreby, v ktorom sa zobrazuje len ¢as,
pouzivatel musi stlacit' tlacidlo na prepnutie do
normalneho rezimu.

@ Kalendar: Kliknutim na ikonu kalendara pod
rozhranim ponuky mozZete skontrolovat datum.

@ Otazky / odpovede

1. Hodinky sa nedaju zapnut: ¢as stlacenia tlacidla napjania
je prili§ kratky, potrebuje viac ako 3 sekundy. Energia batérie
je prili§ nizka, nabite ju.

2. Hodinky nemozno normalne nabijat: Uistite sa, Ze nabijaci
kabel a hodinky sa tesne dotykaju. Ked je batéria prili$ slaba,
trva nejaky ¢as, kym sa zobrazi rozhranie nabijania.

3. Ak sa inteligentné hodinky nem6zu pripojit' k aplikacii,
zabudnite zariadenie v nastaveniach bluetooth telefénu a
potom sa znova pripojte.

@ Vyhlasenie

V8etky namerané udaje sluzia len ako referencia, nie ako
podklad pre lekarsku diagndzu. Riadte sa pokynmi lekara a
nikdy nevykonavajte vlastnt diagnostiku a lie¢bu na zaklade
nameranych udajov.

Poznamka: Na nabijanie pouzivajte Standardny adaptér DC
5V, pretoze pri pouziti adaptéra na rychle nabijanie méze
dojst k poskodeniu zariadenia.






