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MIKROVLNNÁ RÚRA 

 

VÁŽENÝ ZÁKAZNÍK      Úprimne Vám ďakujeme za nákup.  

Veríme, že čoskoro nájdete dostatok dôkazov o tom, že 

sa na naše produkty môžete skutočne spoľahnúť. Aby 

sme Vám uľahčili obsluhu spotrebiča, prikladáme tento 

obsiahly návod na obsluhu. 

 
Pokyny Vám pomôžu pri oboznamovaní sa s Vašim 

novým spotrebičom. Prosím, prečítajte si ich pozorne 

pred prvým použitím spotrebiča. 

 
V každom prípade, sa prosím, uistite, že Vám bol 

spotrebič dodaný nepoškodený. Ak zistíte akékoľvek 

prepravné poškodenie, obráťte sa na svojho 

obchodného zástupcu alebo miestny sklad, z ktorého 

bol výrobok dodaný. Telefónne číslo nájdete na 

príjmovom doklade alebo dodacom liste. 

 
Želáme Vám veľa potešenia s Vašim novým domácim 

spotrebičom. 

 
Tento domáci spotrebič  na ohrievanie 

jedla a nápojov používa 

elektromagnetickú energiu a je určený iba 

na použitie v interiéri. 

Návod na použitie Tento návod na použitie je určený pre užívateľa. 
Popisuje mikrovlnnú rúru a spôsob ako ju používať. Je 

univerzálneho charakteru, a preto je možné, že 

výrobok, ktorý vlastníte, neobsahuje všetky funkcie 

popísané v tomto návode. 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Vyhradzujeme si právo na akékoľvek zmeny a 

chyby v návode na použitie. 
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 DÔLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÉ POKYNY  

 
Nikdy sa nedotýkajte plôch 
spotrebičov určených na varenie 
alebo ohrievanie. Počas prevádzky sa 
zahrievajú. Udržujte deti v bezpečnej 
vzdialenosti. Hrozí nebezpečenstvo 
popálenia! 

Zdroj mikrovlnného žiarenia a vysoké 
napätie! Neodstraňujte kryt. 

 
UPOZORNENIE! Spotrebič a jeho prístupné časti sa 
počas používania zahrievajú. Buďte opatrní, aby ste 
sa nedotkli ohrevných telies. Deti mladšie ako 8 rokov 
sa nesmú zdržiavať v blízkosti spotrebiča, pokiaľ nie 
sú pod stálym dozorom. Deti musia byť neustále pod 
dozorom a musí byť zabezpečené, že sa nebudú so 
zariadením hrať. 

Tento spotrebič môžu používať deti staršie ako 8 rokov 
a osoby so zníženými fyzickými, zmyslovými alebo 
mentálnymi schopnosťami alebo s nedostatkom 
skúseností a znalostí za predpokladu, že sú pod 
dohľadom zodpovedných osôb alebo boli poučené o 
správnom používaní spotrebiča a nebezpečenstvách 
spojených s jeho používaním. Deti by sa nemali hrať 
so spotrebičom. Čistenie a užívateľskú údržbu nesmú 
robiť deti do 8 rokov a deti bez dozoru. 

Deti mladšie ako 8 rokov sa nesmú zdržiavať v 
blízkosti spotrebiča, pokiaľ nie sú pod stálym 
dozorom. 

• UPOZORNENIE: Pri používaní zariadenia s 
kombinovaným režimom, by mali deti používať 
rúru len pod dohľadom dospelých kvôli 
generovaným teplotám (Platí len pre prístroje s 
funkciou grilu). 
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• UPOZORNENIE: Ak sú dvere alebo tesnenie 
dverí poškodené, rúru nesmiete používať, pokiaľ 
nebude opravená kompetentnou osobou. 

• UPOZORNENIE: Pre každého, okrem 
kompetentnej osoby, je nebezpečné vykonávať 
opravy alebo údržbu, ktorá zahŕňa demontáž 
krytu, ktorý chráni pred mikrovlnnou energiou. 

• UPOZORNENIE: Tekutiny a iné potraviny sa 
nesmú zohrievať v uzavretých nádobách, 
pretože môžu explodovať. 

• Deti musia byť neustále pod dozorom a musí 
byť zabezpečené, že sa nebudú so zariadením 
hrať. 

• Neodstraňujte nožičky rúry a neblokujte 
vetracie otvory rúry. 

• Používajte len riad, ktorý je vhodný pre 
mikrovlnné rúry. 

• Keď zohrievate potraviny v plastovom alebo 
papierovom obale, musíte mať rúru neustále 
pod dohľadom, pretože sa obal môže zapáliť. 

• Ak spozorujete dym, vypnite alebo odpojte 
zariadenie a dvierka nechajte zatvorené, aby 
ste udusili oheň. 

• Mikrovlnné ohrievanie môže mať za následok 
oneskorené prevretie, preto buďte pri 
narábaní s nádobou opatrný. 

• Obsah fliaš na kŕmenie detí a nádob s detskou 
výživou pred konzumáciou premiešajte alebo 
pretrepte a skontroluje teplotu, aby ste zabránili 
popáleniu. 
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• Surové vajcia a vajcia uvarené natvrdo nikdy 
nezohrievajte so škrupinou, pretože by mohli 
explodovať, a to aj po ukončení mikrovlnného 
ohrevu. 

• Keď čistíte povrchy dvierok, tesnenie alebo 
vnútrajšok rúry, používajte iba jemné 
neabrazívne čistiace prostriedky alebo mydlá a 
nanášajte ich pomocou hubky alebo jemnej 
handričky. 

• Rúru by ste mali pravidelne čistiť a odstraňovať 
zvyšky jedla. 

• Ak nebudete rúru udržiavať v čistom stave, 
mohlo by to viesť k zhoršeniu povrchu, čo by 
mohlo nepriaznivo ovplyvniť životnosť spotrebiča 
a mohlo by viesť k nebezpečnej situácii. 

• Ak dôjde k poškodeniu napájacieho kábla, musí 
ho vymeniť výrobca, servisný technik alebo 
podobne kvalifikovaná osoba, aby nedošlo k 
úrazu. 

• Nenechávajte kábel visieť cez okraj stola alebo 
pracovné dosky. 

• Aby ste zabránili nebezpečenstvu, nikdy 
zariadenie nepripájajte k externému časovému 
spínaču alebo systému diaľkového ovládania. 

• Nikdy sami nevymieňajte žiarovku vnútri rúry. 
Vždy ju musí vymeniť služba Hisense. 

• Nečistite zariadenie parnými čističmi, 
vysokotlakovými čističmi, ostrými predmetmi, 
abrazívnymi čistiacimi prostriedkami a 
hubkami ani odstraňovačmi škvŕn. 
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BEZPEČNOSTNÉ NÁVODY PRI 

KAŽDODENNOM POUŽÍVANÍ 

PRÍSTROJA 

 

 

V ďalšom texte sú uvedené niektoré pravidlá a bezpečnostné 

opatrenia, na ktoré, ako aj pri iných prístrojoch, je nutné brať 

zreteľ, aby prístroj fungoval bezchybne, účinne a dlhodobo 

bez problémov: 

1. Ak je mikrovlnná rúra v činnosti, musí byť sklenený 

tanier, držiaky valca, spojka a drážky vždy na svojom 

mieste. 

2. Nepoužívajte rúru na žiadne iné účely než na prípravu 

jedál; v mikrovlnnej rúre nesušte oblečenie, papier 

alebo iné predmety a nepoužívajte ju na sterilizáciu. 

3. Nikdy nezapínajte rúru, ak je prázdna, pretože by 

ste ju mohli poškodiť.  

4. V mikrovlnnej rúre neskladujte žiadny predmet: 

napr. papier, recepty atď. 

5. Nevarte pokrmy s blanou alebo šupkou, napr. vaječné 

žĺtky, zemiaky, kuraciu pečeň atď. bez toho, aby ste 

predtým blanu alebo šupku na viacerých miestach pred 

varením prepichli. 

6. Nevkladajte žiadne predmety do otvorov na vonkajšej 

strane rúry. 

7. Nikdy nedemontujte časti rúry, napr. pätky, zámok, 

skrutky atď. 

8. Nevarte pokrmy priamo na sklenenom tanieri v rúre. 

Skôr ako pokrm vložíte do rúry, dajte ho do vhodnej 

nádoby. DÔLEŽITÉ: Kuchynský riad, ktorého použitie v 

mikrovlnnej rúre je zakázané: 

– Nepoužívajte kovové panvice alebo nádoby s kovovými 

držadlami. 

– Nepoužívajte riad s hranami potiahnutými kovom. 

– Nepoužívajte papierom potiahnuté kovové drôtiky 

na zatváranie igelitových vreciek. 

– Nepoužívajte riad z melamínu, pretože obsahuje 

materiál, ktorý absorbuje mikrovlnné lúče. To môže 

spôsobiť, že nádoba praskne alebo sa spáli, okrem 

toho môže spomaliť proces ohrievania alebo varenia. 

– Nepoužívajte riad bez vhodnej ochrany, ktorá je 

určená na používanie v mikrovlnnej rúre. 

Nepoužívajte ani uzavretý riad s rukoväťou. 

– Nepripravujte pokrmy alebo nápoje v riade so 

zúženým okrajom, napr. fľaša, ktorý môže pri 

ohrievaní prasknúť. 

– Nepoužívajte klasické teplomery na 

mäso a cukrovinky. 

– Používať môžete iba teplomery, ktoré sú určené na 

použitie v mikrovlnných rúrach.  

9. Pomôcky pre mikrovlnnú rúru používajte iba v súlade s 

návodmi ich výrobcu. 

10. Nepokúšajte sa v mikrovlnnej rúre smažiť potraviny. 

11. Dbajte na to, aby sa v rúre ohrial iba obsah nádoby a 

nie samotná nádoba, v ktorej sa obsah nachádza. 
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Môže sa totiž stať, že po naddvihnutí pokrievky sa 

obsah v nádobe odparuje alebo z neho striekajú 

kvapky, hoci samotná pokrievka nie je horúca. 

12. Pred použitím vždy skontrolujte teplotu pokrmu, 

obzvlášť ak je pokrm určený deťom. Odporúčame 

vám, aby ste nikdy neochutnávali pokrmy priamo z 

rúry. Najskôr nádobu vyberte a obsah premiešajte, 

aby sa teplota rovnomerne rozdelila. 

13. Pokrm obsahuje zmes tuku a vody, napr. vývar by 

ste mali nechať odstáť 30-60 sekúnd v rúre po 

dokončení. To umožní zmesi vyrovnať teplotu a 

zamedziť bublaniu keď ponoríte lyžicu do pokrmu/ 

tekutiny alebo pridáte bujón. 

14. Pri príprave pokrmov dávajte pozor, aby sa niektoré 

druhy pokrmov, napr. vianoční puding, marmeláda 

alebo mleté mäso, neohriali príliš rýchlo. Na 

ohrievanie alebo varenie pokrmov, ktoré obsahujú 

väčšie množstvo tuku, nepoužívajte umelohmotný 

riad. 

15. Pomôcky, ktoré používate pri príprave pokrmov v 

mikrovlnnej rúre, sa môžu veľmi zahriať, pretože 

pokrmy vylučujú teplo. Najmä to platí v prípade, keď 

je horná časť nádoby prikrytá umelohmotnou 

pokrievkou alebo krytom. Na prenesenie takej 

nádoby budete potrebovať kuchynské rukavice. 

16. Aby ste znížili riziko požiaru v mikrovlnnej rúre: 

a) Jedlo nevarte príliš dlho. Dôkladne kontrolujte 

priebeh ohrievania, ak sa v rúre nachádzajú 

papierové alebo umelohmotné pomôcky, prípadne 

riad z horľavého materiálu. 

b) Skôr ako položíte vrecko do mikrovlnnej rúry, 

odstráňte drôtiky, ktoré slúžia na jeho 

uzatváranie. 

c) Ak predmet v rúre začne horieť, nechajte dvierka 

rúry zavreté, vypnite rúru, vytiahnite zástrčku zo 

zásuvky alebo vypnite hlavnú poistku na 

poistkovom paneli. 



 

 

OBSLUHA OVLÁDACIEHO PANELU  
 
 

 
TLAČIDLÁ 

 

 
Auto ponuka 

 

 
 

 
DISPLEJ 

Zobrazuje vybrané funkcie a čas. 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ECO 

Mikrovlny  

Rozmrazovanie/Hodiny 

Dohrievanie/ECO  

Časovač/Stlmiť 

 
Stop/Detský zámok 

Štart/+30s 

 

 

 

 

1. Bezpečnostný systém zamykania dvierok 

2. Okno rúry 

3. Valcový krúžok 

4. Sklenený podnos 

5. Ovládací panel 

6. Vlnovod (neodstraňujte, prosím, 

sľudovú dosku zakrývajúcu 

vlnovod) 
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FUNKCIA MIKROVLN   K dispozícii je desať úrovní mikrovlnného výkonu, 
100P, 90P, 80P, 70P, 60P, 50P, 40P, 30P, 20P a 
10P, v tomto poradí. Opakovaným stlačením 
tlačidla „Mikrovlny“ vyberte požadovaný 
mikrovlnný výkon. Otočením nižšie uvedeného 
gombíka zvýšite alebo znížite čas varenia. 
Maximálny čas, ktorý možno zadať, je 60:00. Po 
zadaní času varenia začnite prácu stlačením 
tlačidla „ŠTART/+30s“. Bzučiaci zvuk oznámi 
ukončenie operácie. 

 

VYSOKÝ 
100% a 90% 

výstupný výkon 

(Použiteľné na rýchle a 

dôkladné varenie) 

Stredne 
vysoký 

80% a 70% výstupný 

výkon 

(Použiteľné pre stredne rýchle 

varenie) 

Stredný 
60% a 50% výstupný 

výkon 
(Použiteľné na varenie potravín 

v pare) 

Stredne 
nízky 

40% a 30% výstupný 

výkon 

(Použiteľné na rozmrazovanie 

potravín) 

 

NÍZKY 
20% a 10% výstupný 

výkon 

 

(Použiteľné na udržanie tepla) 

 

 POZOR 
 

a. Maximálny čas, ktorý je možné nastaviť, je 60 

minút. 

b. Nikdy nepoužívajte rúru ak je prázdna. 

c. Pri maximálnom mikrovlnnom výkone rúra 

po určitom čase varenia automaticky zníži 

výkon, aby sa predĺžila životnosť rúry. 

d. Ak chcete počas prevádzky jedlo otočiť, 

stlačte raz tlačidlo ŠTART/+30s 

 
 

 

 

 
10 



a nastavený postup prípravy bude pokračovať. 

e. Ak máte v úmysle vybrať jedlo pred 

stanoveným časom, musíte stlačiť STOP. 

Stlačte jedenkrát tlačidlo STOP a vymaže sa 

prednastavený postup, aby ste zabránili 

neúmyselnému použitiu pri ďalšej príprave. 
 
 

ROZMRAZOVANIE/ 
HODINY PRE 
NASTAVENIE 
ODMRAZOVANIA 

K dispozícii sú dva režimy odmrazovania, dEF1 

a dEF2, dEF1 pre odmrazovanie podľa 

hmotnosti a dEF2 pre odmrazovanie podľa 

času. Stlačením tohto tlačidla vyberte 

rozmrazovanie podľa hmotnosti alebo podľa 

času a na displeji sa zobrazí "dEF1" alebo 

"dEF2". Otočením gombíka vyberte hmotnosť 

potravín alebo čas rozmrazovania. Rozsah 

hmotnosti dEF1 je od 100 g do 1500 g a 

časový rozsah dEF2 je od 0:10 do 60:00. Po 

výbere hmotnosti rozmrazovania začnite prácu 

stlačením tlačidla „ŠTART/+30s“. Bzučiaci zvuk 

oznámi ukončenie operácie. V režime 

rozmrazovania dEF1 podľa hmotnosti sa ozve 

pípnutie, ktoré vyzve na otočenie jedla počas 

rozmrazovania. 

Nižšie sú uvedené niektoré rady týkajúce sa času 
rozmrazovania potravín: 

 

 

dEF1 
 

Na rozmrazovanie je hmotnostný rozsah od 100g do 1500g. 

 
dEF2 

 
Na rozmrazovanie, maximálny čas je 60:00. 
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 POZOR 

a. Aby sa dosiahol jednotný účinok, je 

potrebné jedlo počas procesu 

rozmrazovania prevrátiť. 

b. Rozmrazovanie zvyčajne trvá dlhší čas 

ako konečná príprava jedla. 

c. Ak sa jedlo dá krájať nožom, proces 

rozmrazovania sa môže považovať za 

dokončený. 

d. Mikrovlny preniknú do hĺbky 4 cm vo 

väčšine potravín. 

e. Rozmrazené jedlo by sa malo konzumovať 

čo najskôr, neodporúča sa preto, aby ste ho 

znovu umiestnili do chladničky a opätovne 
zmrazili. 

 

HODINY (24-
hodinový formát) 

 

V pohotovostnom režime stlačte tlačidlo 

„ROZMRAZOVANIE/HODINY“ na viac ako 3 

sekundy, aby ste vstúpili do rozhrania 

nastavenia hodín. Súčasne na displeji blikajú 

hodiny. Hodiny môžete nastaviť otáčaním 

gombíka. Po nastavení hodín stlačte krátko 

tlačidlo "ŠTART/+30s" na potvrdenie a na 

prechod do režimu nastavenia minút. Minúty 

môžete nastaviť otáčaním gombíka nižšie. 

Po nastavení minút stlačte znovu tlačidlo 

"ŠTART/+30s" na potvrdenie a na opustenie 

režimu nastavenia. 
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AUTOMATICKÉ VARENIE     K dispozícii je šesť automatických menu 
A.1~A.6: zemiaky, zelenina, pizza, mäso, 
pukance a ryby. Vyberte požadovanú ponuku a 
potom otáčaním ovládača vyberte požadovanú 
hmotnosť jedla. Po zadaní hmotnosti varenia 
stlačením tlačidla "ŠTART/+30s" spustite 
prevádzku. Bzučiaci zvuk oznámi ukončenie 
operácie. 

 
Zobrazenie Typ jedla Metoda 

A.1 Zemiaky Voliteľné hmotnosti sú  250g, 500g a 750g. 

A.2 Zelenina Voliteľné hmotnosti sú  200g, 400g a 600g. 

A.3 Pizza Voliteľné hmotnosti sú  200g a 400g. 

A.4 Mäso Voliteľné hmotnosti sú  200g, 400g a 600g. 

A.5 Pukance Voliteľná hmotnosť je 100g 

 

A.6 
 

Ryby 
 

Voliteľné hmotnosti sú  200g, 400g a 600g. 

 

 POZOR 

a. Teplota jedla pred varením by mala 

byť 20–25 °C. Vyššia alebo nižšia teplota 
jedla pred varením by vyžadovala 
predĺženie alebo skrátenie času varenia. 

b. Teplota, hmotnosť a tvar jedla do 

značnej miery ovplyvnia efekt varenia. Ak 

bola zistená akákoľvek odchýlka od 

faktora uvedeného vo vyššie uvedenej 

ponuke, môžete upraviť čas varenia na 

dosiahnutie najlepších výsledkov. 
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ČASOVAČ     V pohotovostnom režime stlačením tohto 

tlačidla vstúpite do rozhrania nastavenia a na 

displeji sa zobrazí ikona funkcie odpočítavania a 

„0:00“. Otáčaním gombíka nastavte čas, 

maximálny čas, ktorý je možné zadať, je 60:00. 

Po nastavení času stlačte tlačidlo 

"ŠTART/+30s" pre zahájenie odpočítavania.  

Bzučiaci zvuk oznámi ukončenie odpočítavania 

 
 
 

STLMIŤ    Stlačením a podržaním tohto tlačidla v 

pohotovostnom režime vstúpite do výberu 

zapnutia/vypnutia zvuku a zobrazíte príslušné 

informácie pre zapnutie alebo vypnutie. Po 

výbere zvuku pre jeho zapnutie alebo vypnutie 

stlačte tlačidlo „STOP“ pre opustenie výberu. 

Zvuk bzučiaka je možné zapnúť alebo vypnúť 

podľa zodpovedajúceho nastavenia. 
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DOHRIEVANIE/ 
ECO DOHRIEVANIE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ECO 

Funkcia opätovného ohrevu slúži hlavne na 

uľahčenie ohrievania jedla podľa hmotnosti 

jedla. Držte tlačidlo stlačené dovtedy, kým 

nevyberiete vhodnú hmotnosť potravín. 

Voliteľné hmotnosti sú 200 g, 400 g, 600 g, 800 

g a 1000g. Po výbere hmotnosti stlačením 

tlačidla “ŠTART/+30s” spustíte prevádzku. 

Bzučiaci zvuk oznámi ukončenie operácie. 

 

 
 

V pohotovostnom režime stlačením a podržaním 

tlačidla vstúpite do režimu ECO a displej sa 

vypne. V režime ECO stlačením ľubovoľného 

tlačidla režim ECO ukončíte a displej sa 

rozsvieti. 
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STOP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ŠTART/+30s 

V procese nastavovania varenia môžete 

stlačením tlačidla „STOP“ zrušiť nastavenie a 

vrátiť sa do pohotovostného stavu. V procese 

mikrovlnnej rúry môžete prácu pozastaviť 

stlačením tlačidla „STOP“. V pohotovostnom 

stave môžete opätovným stlačením tlačidla 

„STOP“ funkciu zrušiť a vrátiť sa do 

pohotovostného stavu. 

 
 

Po nastavení času varenia alebo hmotnosti 

jedla stlačte tlačidlo „ŠTART/+30s“ na 

okamžité spustenie mikrovlnnej rúry. Pri 

prevádzke môžete stlačením tlačidla 

„ŠTART/+30s“ predĺžiť čas, jedným 

stlačením pridať 30 sekúnd, ale režim 

ponuky a režim rozmrazovania hmotnosti 

nemôžu čas upraviť.  V stave pauzy môžete 

stlačením tlačidla „ŠTART/+30s“ pokračovať 

v mikrovlnnej rúre pred režimom varenia. 
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RÝCHLE SPUSTENIE    V pohotovostnom režime po vložení jedla a 

zatvorení dvierok stlačte tlačidlo 

„ŠTART/+30s“, aby ste mikrovlnnú rúru rýchlo 

spustili. Predvolený pracovný čas je 30 

sekúnd. Počas prevádzky stlačte raz tlačidlo 

„ŠTART/+30s“ na 30 sekúnd.  Bzučiaci zvuk 

oznámi ukončenie operácie. 

 
 

 

FUNKCIA DETSKÉHO 
ZÁMKU 

Túto funkciu použite na uzamknutie 

ovládacieho panela pri čistení alebo na to, 

aby deti nemohli rúru používať bez dozoru. V 

tomto režime sú všetky tlačidlá nefunkčné. 

1) Nastavenie zámky: V pohotovostnom 

režime stlačte a podržte tlačidlo "STOP" na 

dlhšie než 3 sekundy, funkcia detskej zámky 

sa aktivuje a všetky tlačidlá mikrovlnnej rúry 

nie je možné ovládať. 

2) Zrušenie zámky: V stave detskej poistky 

stlačte a podržte tlačidlo "STOP" na dlhšie 

než 3 sekundy na zrušenie funkcie detskej 

poistky. 
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POKYNY TÝKAJÚCE SA KUCHYNSKÉHO RIADU  

 
Dôrazne sa odporúča používať len také 
nádoby, ktoré sú vhodné na bezpečné 
použitie v mikrovlnných rúrach. Všeobecne 
možno povedať, že nádoby, ktoré sú 
vyrobené z tepelne odolnej keramiky, skla 
alebo plastu, sú vhodné pre varenie v 
mikrovlnnej rúre. Na ohrievanie nikdy 
nepoužívajte kovové nádoby, pretože pri 
ohrievaní by mohli vznikať iskry.  Bližšie 
informácie nájdete v nižšie uvedenej 
tabuľke. 

 
 
 

Materiál 
nádoby 

Mikrovlnná 
rúra 

Poznámky 

 

Tepelne odolná 

keramika 

 
Áno 

Nikdy nepoužívajte 

keramiku, ktorá je zdobená 

kovovým okrajom alebo je 

glazovaná 

 

Tepelne odolný plast 
 

Áno 
Nepoužívajte na dlhodobé 

varenie 

Tepelne odolné sklo Áno  

Grilovací rošt Nie  

 
Plastová fólia 

 
 

Áno 

Nepoužívajte na ohrievanie 

ani varenie mäsa, pretože 

by sa nadmernou teplotou 

mohla fólia poškodiť. 
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 TIPY NA VARENIE  

 
Nasledujúce faktory ovplyvňujú výsledok 

varenia: 

Usporiadanie potravín 
Hrubé kúsky uložte na okraj varnej nádoby, 
tenšie kúsky do stredu. Kúsky rozložte 
rovnomerne, nemali by sa krížiť nad seba. 

Doba ohrevu 
Začnite krátkou dobou ohrevu. Skontrolujte 
výsledok, podľa toho upravte zvyšný čas. 
Prevarenie môže viesť k tvorbe dymu a 
požiaru. 

Rovnomerné varenie 
Potraviny – ako kura, hamburger alebo 
steaky – počas ohrevu obráťte. 
V závislosti od typu jedla, ak je to vhodné, 
počas varenia raz alebo dvakrát premiešajte 
zvonku do stredu nádoby 

Nechajte odstáť 
Po uplynutí času varenia nechajte jedlo v rúre 
dostatočne dlho, aby sa mohol dokončiť 
cyklus varenia a postupne sa vychladilo. 

Ak je jedlo hotové 
Farba a tvrdosť potravín pomáhajú určiť, kedy 
sú hotové. Okrem iného: 

- z hotovej potraviny stúpa rovnomerne para 
zo všetkých častí, 

- kĺbmi hydiny sa dá ľahko pohybovať 
- bravčové alebo hydinové mäso nevykazuje 

žiadne známky krvi 
- ryba je neprehľadná a dá sa vidličkou ľahko 

deliť. 
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Nádoba na pečenie 

Keď používate nádobu na pečenie alebo 
samoohrievaciu nádobu, vždy pod ňu 
umiestnite tepelne odolný izolátor, napríklad 
porcelánový tanier, aby ste predišli poškodeniu 
otočného taniera a otočného prstenca. 

Plastový obal vhodný do mikrovlnnej rúry 
Pri varení jedla s vysokým obsahom tuku 
nedovoľte, aby sa plastový obal dostal do 
kontaktu s jedlom, pretože by sa mohol 
roztopiť 

Plastový riad vhodný do mikrovlnnej rúry 
Niektoré plastové nádoby vhodné do 
mikrovlnnej rúry nemusia byť vhodné na 
varenie jedál s vysokým obsahom tuku a 
cukru.   Tiež nesmie byť prekročený čas 
predohrevu uvedený v návode na obsluhu 
riadu 

 

ÚDRŽBA  

 
SERVIS 

Kým zavoláte servis, skontrolujte 

nasledujúce. 

1. Nalejte jednu šálku vody (približne 150 ml) 
do sklenenej odmerky a vložte ju do rúry a 
bezpečne zatvorte dvierka. Osvetlenie rúry 
by malo zhasnúť, ak sú dvierka správne 
zatvorené. Rúru nechajte pracovať 1 min. 

2. Svieti žiarovka rúry? 

3. Funguje chladiaci ventilátor? 

(Položte ruku na zadné ventilačné 

otvory.) 

4. Otáča sa otočný tanier? 
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(Otočný tanier sa môže otáčať v smere alebo 
proti smeru hodinových ručičiek. Je to celkom 
normálne.) 

5. Je voda vnútri rúry horúca? 

Ak je odpoveď na niektorú z vyššie uvedených 

otázok „NIE“, prosím skontrolujte zásuvku a 

poistku v elektromere. 

Ak zásuvka aj poistka fungujú správne, 

KONTAKTUJTE NAJBLIŽŠIE SCHVÁLENÉ 

SERVISNÉ CENTRUM. 

SERVISNÁ ZÁRUKA  

Pozor: MIKROVLNNÉ ŽIARENIE 

1. Vysokonapäťový kondenzátor zostáva po 

odpojení nabitý; skratujte zápornú svorku 

vysokonapäťového kondenzátora k šasi rúry 

(použite skrutkovač), aby sa pred dotykom 
vybila. 

2. Počas servisu môžu byť nižšie 

uvedené diely odstránené a umožniť 
prístup k potenciálu nad 250V k zemi. 

● Magnetrón 

● Vysokonapäťový transformátor 

● Vysokonapäťový kondenzátor 

● Vysokonapäťová dióda 

● Vysokonapäťová poistka 
 

3. Nasledujúce podmienky môžu spôsobiť 
neprimerané vystavenie mikrovlnám počas 
servisu. 
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● Nesprávna montáž magnetrónu; 

● Nesprávne zladenie dverného zámku, 

dverného závesu a dverí; 

● Nesprávna montáž držiaka spínača; 

● Došlo k poškodeniu dverí, tesneniu 

dverí alebo krytu. 
 

 

ŠPECIFIKÁCIA Spotreba el. energie  ..................... 220-240V~50Hz, 1280W 

Výkon .....................................................................800W 

Pracovná frekvencia .............................................2450MHz 

Vonkajšie rozmery ..............................480 x 371 x 300 mm 

Objem rúry .......................................................  23 litrov 

Hmotnosť bez obalu........................................pribl. 13,5kg 

Hladina hluku................................................Lc < 61 dB (A) 

 
 
 

 

 

MONTÁŽNE 

ROZMERY 
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Tento spotrebič je označený v súlade s Európskou 

smernicou 2012/19/EÚ o odpade z elektrických a 

elektronických zariadení (OEEZ ). 

Táto smernica tvorí rámec pre recyklovanie odpadu z 

elektrických a elektronických zariadení platný pre 

celú Európu. 



 
 
 

 
RUŠENIE PRÍJMU 

RÁDIA 

 
Mikrovlnná rúra môže spôsobiť rušenie vášho rádia, TV 

alebo podobného zariadenia. Ak nastane takéto rušenie 

môžete ho odstrániť alebo znížiť nasledovnými 

opatreniami. 

a) Vyčistite dvere a tesnenie rúry. 

b) Rádio, TV, atď. umiestnite čo najďalej od 

mikrovlnnej rúry. 

c) Na dosiahnutie silného signálu, použite pre vaše 

rádio, TV, atď. správne nainštalovanú anténu. 
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VYHRADZUJEME SI PRÁVO VYKONAŤ AKÉKOĽVEK 

ZMENY, KTORÉ NEOVPLYVNIA FUNKČNOSŤ 

SPOTREBIČA. 
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