
 

 
TIK&TOK 2nd gen. 

Návod na použitie 

SK 



 

Pred použitím si prečítajte príručku. 

Hodinky by sa mali pred použitím nabíjať aspoň 3 hodiny. 

 

1. Upozornenie: 

1.1 Vodotesnosť a prachotesnosť 

Hodinky sú vodotesné a prachotesné. Na zachovanie vodotesnosti a 

prachotesnosti dodržiavajte nižšie uvedené pokyny. V opačnom 

prípade by mohlo dôjsť k poškodeniu vášho zariadenia. 

- Hodinky nepoužívajte pod silným tlakom vody. 

- Hodinky nepoužívajte pri potápaní, šnorchlovaní alebo iných 

športoch a v rozbúrenej vode. 

- Pred prevádzkou si úplne vysušte ruky a hodinky. 

- Ak sú hodinky vystavené vode, úplne ich vysušte mäkkou 

handričkou. Ak sú vystavené pôsobeniu iných tekutín (napríklad 

slanej vody, vody v bazéne, mydlovej vody, oleja, parfumu, 

opaľovacieho krému, dezinfekčného prostriedku na ruky) alebo 

chemikálií (napríklad kozmetiky), umyte ich čistou vodou a úplne ich 

vysušte mäkkou tkaninou. Nedodržanie týchto pokynov môže 

poškodiť ich výkon a vodeodolnosť. 

- Ak hodinky spadnú alebo absorbujú silný náraz, môže dôjsť k 

poškodeniu vodotesnej a prachotesnej funkcie.· Hodinky 

nerozoberajte. Môže dôjsť k poškodeniu vodotesnosti. 



- Hodinky nepoužívajte v prostredí s extrémne vysokou alebo nízkou 

teplotou. 

- Na sušenie hodiniek nepoužívajte fény a iné vyhrievané zariadenia. 

- V saune môže dôjsť k poškodeniu vodotesnej funkcie. 

1.2 Čistenie zariadenia 

- Chráňte hodinky pred prachom, atramentom, olejom a chemickými 

produktmi (ako sú kozmetické prípravky, antibakteriálne spreje, 

dezinfekčné prostriedky na ruky, čistiace prostriedky a insekticídy). V 

opačnom prípade môže dôjsť k poškodeniu vnútorných a vonkajších 

častí alebo k zhoršeniu výkonu. Ak sú hodinky zašpinené vyššie 

uvedenými látkami, vyčistite ho mäkkou handričkou bez chĺpkov. 

- Pri čistení hodiniek nepoužívajte mydlo, čistiace prostriedky, 

abrazívne materiály, stlačený vzduch, ultrazvukové vlny ani vonkajšie 

zdroje tepla. V opačnom prípade môže dôjsť k poškodeniu zariadenia. 

Mydlo, čistiaci prostriedok, dezinfekčný prostriedok na ruky alebo 

zvyšky čistiaceho prostriedku môžu spôsobiť podráždenie pokožky. 

- Po cvičení alebo spotení si očistite zápästie a remienok. Na čistenie 

hodiniek použite vodu a potom ich dôkladne osušte. 

1.3 Ak ste alergický na niektoré materiály, dávajte 

pozor pri používaní. 
- Výrobca vykonal testovanie nebezpečných materiálov internou a 

externou certifikačnou agentúrou vrátane testovania všetkých 

materiálov prichádzajúcich do kontaktu s pokožkou, testovania 



toxicity pre pokožku a testovania nosenia. 

- Hodinky obsahujú nikel. Ak je vaša pokožka veľmi citlivá alebo ste 

alergickí na niektoré materiály, urobte potrebné bezpečnostné 

opatrenia. 

- Nikel: hodinky obsahujú malé množstvo niklu. Obsah je nižší ako 

referenčná hodnota európskych nariadení REACH. Ak ste však 

alergickí na nikel, používajte hodinky minimálne. 

- Všetky materiály použité v hodinkách sú v súlade s príslušnými 

kontrolnými normami, ako sú REACH a RoHS. 

 

 

 

 

2. Špecifikácia výrobku 

Model TIK&TOK 2nd gen.  

Procesor RTL8762D 

ARM Cortex-M0  53MHz 

Pamäť RAM 128KB + ROM 128Mb 

Displej 

1.69” IPS 

240*280  

2.5D sklo 

Bluetooth 5.0 

Batéria Lithium-ion 3.7V/240mAh 



Funkcie 

Vodotesnosť IP68, Hry, Tepová frekvencia, 

Spánok, Denná aktivita, Sledovanie športu, 

Štýlové ciferníky Push, Prispôsobenie 

obľúbeného ciferníka DIY, Predpoveď počasia na 

7 dní, Upozornenia (Ins/Facebook/Skype/ 

WhatsApp atď.),  

Ďalšie funkcie 

časovač, režim nerušiť, zámok obrazovky,  

budíky, režim úspory batérie,  

zobrazenie nastavenia času, podpora viacerých 

jazykov, vymeniteľný remienok 

 

 

 

3.Detaily produktu 

   3.1 Nabíjanie hodiniek 

 

Pripojte ku káblu a nabite hodinky podľa obrázka. Pri prvom spustení 

hodiniek je potrebné ich nabiť, aby sa aktivovali. 



Poznámka: Na nabíjanie nepoužívajte nabíjačku s napätím vyšším ako 

5 V 2A. 

   3.2 Obsluha hodiniek 

 

(1) Zapnutie: Keď sú hodinky v stave Vypnuté, stlačte a podržte tlačidlo 

napájania na 5 sekúnd, hodinky sa zapnú. Po spustení sa zobrazí 

domovská obrazovka hodiniek. 

(2) Ovládanie dotykovej obrazovky: Na domovskej obrazovke 

potiahnite prstom doprava na obrazovku ponuky a potom ťuknutím na 

ikonu funkcie vstúpte do príslušnej podponuky. 

(3) Prebudenie obrazovky: Keď je obrazovka hodiniek v stave Vypnuté, 

môžete stlačením tlačidla napájania obrazovku prebudiť. Ak je v 

aplikácii APP zapnuté tlačidlo ovládania gestami, obrazovku môžete 

prebudiť aj otáčaním zápästia. 

(4) Vypnutie: Kliknite na ikonu Nastavenie, kliknite na položku Systém 

- Vypnúť, kliknite na tlačidlo  pre vypnutie. 

    

 



3.3 Výmena remienka 

 

Remienok z hodiniek odstráňte posunutím rýchloupínača na remienku. 

4. Informácie o produkte 

4.1 Informácie o produkte 

(1) Dlhým stlačením na hlavnom ciferníku, vstúpte do rozhrania 
zmeny ciferníka. Pohybom vľavo a vpravo, meníte ciferník kliknutím 
na nový ciferník prepnete ciferník. 

(2) Potiahnite prstom doprava: Zobrazte zoznam funkcií -> Denná 
aktivita, Hry, Budíky, Šport atď. Potiahnutím prsta nahor a nadol sa 
pohybujte v zozname a ťuknutím na funkciu ju vyberte. 

(3) Potiahnite prstom nadol: Sa zobrazia ikony Batéria, Bluetooth, 
Čas a skratky. 

(4) Potiahnite prstom nahor: Informácie o úložisku. 

(5) Potiahnite prstom doľava: Zobrazenie Denná aktivita, Tepová 

frekvencia, Spánok, Počasie. V tomto rozhraní môžete pridať aj ďalšie 

funkcie. 

,            

Rýchle uvoľnenie 

  



 

Nastavenie štýlu menu: 

Štýl ponuky môžete vybrať z ponuky Nastavenie > Vybrať štýl: alebo 

Zoznam. 

           

 

4.2 Zobrazenie hodín 

     

     

     



     

4.3 Uzamknutie obrazovky 

Cesta nastavenia: v aplikácii CARNEO FIT "Nastavenia" - "Zámok 

obrazovky". Zámok obrazovky môžete zapnúť po nastavení hesla, aby 

ste zabránili deťom v nadmernom používaní. Ak je zapnutý zámok 

obrazovky, pri používaní hodiniek sa vyžaduje zadanie hesla.

 
 

5. Používanie produktu 

5.1 Stiahnutie a inštalácia aplikácie 

 Hodinky môžete nastaviť prostredníctvom aplikácie CARNEO FIT pre 

zariadenia so systémom iOS alebo Android. Aplikáciu "CARNEO FIT" si 

musíte stiahnuť a nainštalovať z obchodu APP Store alebo Google Play 

Store.:  

 

 

 



Môžete tiež naskenovať nasledujúci kód QR a stiahnuť si aplikáciu: 

 

 

5.2 Pripojenie a synchronizácia údajov 

Zapnite Bluetooth a GPS v mobilnom telefóne. 

5.2.1 Bluetooth pripojenie 

(1) Nainštalujte si a spustite aplikáciu "CARNEO FIT".  

(2) Po spustení aplikácie sa automaticky vyhľadajú všetky hodinky zn. 

CARNEO vo vašom okolí. Vyberte zo zoznamu Vaše smart hodinky a 

kliknite na ich fotku.  

(3) Pri pripájaní si telefón vyžiada niekoľko povolení, ktoré je 

potrebné potvrdiť pre správne fungovanie hodiniek.   

 

Po úspešnom pripojení sa zobrazí ako ikona v stavovom riadku 

hodiniek:  

Poznámka: 

V nastaveniach Bluetooth v telefóne sa zobrazí zariadenie TIKTOK2 

pripojené.  

  

 Počas procesu párovania s telefónom zo systémom Android vás 

aplikácia CARNEO FIT vyzve, aby ste povolili GPS a Bluetooth a 



autorizovali aplikáciu CARNEO FIT, aby získala prístup k GPS vo vašom 

mobilnom telefóne. Súhlaste so všetkými výzvami na povolenie. 

5.2.2 Synchronizácia dát 

Spárujte hodinky s aplikáciou "CARNEO FIT", otvorte aplikáciu, na 

hlavnej obrazovke potiahnite prstom z hora nadol , aby ste 

synchronizovali údaje.  

Poznámka: 

* Nepárujte hodinky priamo s Bluetooth v nastaveniach mobilného 

telefónu. 

* Nevypínajte oznamovaciu službu Bluetooth, keď vymazávate softvér 

na pozadí alebo zatvárate softvér aplikácie na pozadí “Android” . Ak ju 

vypnete, ovplyvní to funkciu synchronizácie medzi hodinkami a 

telefónom. 

* Ak chcete, aby hodinky prijímali oznámenia tretích strán, musíte 

zapnúť povolenia na prijímanie oznámení. 

5.3 Základné funkcie 

 5.3.1  Denná aktivita 

Hodinky zobrazia celkový počet krokov používateľa v daný deň, 

vzdialenosť chôdze, spálené kalórie v ten istý deň a údaje sa každý 

deň vymažú o 0:00. hodine (polnoci). 

5.3.2  Hry 

V hodinkách je 8 zábavných hier. Ďalšie hry si môžete stiahnuť aj 

prostredníctvom aplikácie "CARNEO FIT". 



5.3.3  Budík 

V hodinkách môžete pridať budíky. Budíky môžete nastaviť aj v 

aplikácii , hodinky zobrazia informácie o budíkoch. Keď uplynie čas 

budenia, na hodinkách sa zobrazí ikona budíka.  

5.3.4  Športy 

Hodinky disponujú týmito športovými aktivitami: chôdza, beh, 

lezenie, jazda na koni, basketbal, futbal, baseball, tenis, švihadlo a 

voľné športy. 

5.3.5  Záznamy športu 

Ak ste vykonali nejaký šport a uložili ho, v tomto menu sa zobrazia 

informácie o športovom zázname. 

5.3.6  Tep srdca 

(1) Hodinky merajú srdcovú frekvenciu používateľa v rámci rozhrania 

na meranie srdcovej frekvencie. Po dokončení testu sa na displeji 

zobrazí výsledok.  

(2) Pokyny na obsluhu: Potiahnutím prsta doľava na hlavnom rozhraní 

a kliknutím na statickú ikonu srdcovej frekvencie prepnete na 

rozhranie merania srdcovej frekvencie. Po vstupe do rozhrania sa 

spustí meranie. Počas merania bude hodnota rozhrania nulová. Po 

ukončení merania sa zobrazí hodnota. 



 

5.3.7  Čas a dátum 

Môžete nastaviť čas, nastaviť dátum, vybrať režim zobrazenia času. 

5.3.8  Spánok 

(1) Zavedenie funkcie: Hodinky zobrazia čas spánku používateľa v 

predchádzajúcej noci. (Čas merania spánku 21:30 - 12:00 

nasledujúceho dňa) 

(2) Pokyny na obsluhu: Potiahnutím hlavného rozhrania doľava a 

doprava, kliknutím na sleep (spánok) sa prepnete na rozhranie sleep 

(spánok), môžete zobraziť čas spánku predchádzajúceho dňa.

 

5.3.9  Počasie 

Po pripojení k aplikácii hodinky zobrazia miestne informácie o počasí. 

   



5.3.10  Krvný tlak 

Prepnite na rozhranie krvného tlaku, akonáhle vstúpite do 

rozhrania krvného tlaku, hodinky začnú merať krvný tlak, meranie 

trvá približne 30 s. 

5.3.11  Okysličenie krvi 

Prepnite na rozhranie kyslíka v krvi , po vstupe do rozhrania kyslíka 

v krvi , hodinky začnú merať kyslík v krvi, meranie trvá približne 30 s. 

5.3.12  Správy 

Po pripojení k Bluetooth sa do hodiniek budú odosielať oznámenia 

z telefónu. (Zobrazovanie notifikácií je potrebné aktivovať v 

nastaveniach aplikácie CARNEO FIT) 

5.3.13  Stopky 

Prepnite na rozhranie stopiek a kliknutím spustíte funkciu. Počas 

spustenej funkcie ju môžete spúšťať/pozastavovať/resetovať 

prepínanie jedným dotykom.  

Prepnite na rozhranie stopiek, môžete si vybrať 1min, 5min, 10min 

alebo nastaviť ľubovoľný čas, ktorý chcete použiť na funkciu 

odpočítavania. Prepínanie môžete spustiť/pozastaviť/resetovať 

jedným dotykom. 

5.3.14  Hudba 

Po pripojení k Bluetooth môžete prehrávať hudbu uloženú v 



mobilnom telefóne a nastavovať hlasitosť. Hlas bude vychádzať z 

mobilného telefónu. 

5.3.15  Vyhľadanie telefónu 

Po kliknutí na ikonu Nájsť telefón zazvoní. 

5.3.16  Nastavenia 

  Jazyk: Zmena jazyka hodiniek.  

  Štýl menu: Vyberte typ štýlu ponuky. 

  Nastavenie displeja: zmena ciferníka, jas, čas zapnutej 

obrazovky, aktivácia obrazovky pohybom ruky. 

  Nerušiť: Môžete zapnúť alebo vypnúť režim.  

  Vibrácie: Nastavenie intenzity vibrácií 

  Batéria: Zobrazenie energie batérie, nastavenie úsporného 

režimu. Keď ho otvoríte, hodinky sa odpoja od bluetooth. 

  Systém: Verzia systému, Obnoviť továrenské nastavenia, 

Vypnutie.  

 

 Prehlásenie o zhode: 

Týmto fy. TRUST system s.r.o., IČO: 36249343, Jiráskova 19, 91702 

Trnava prehlasuje, že typ rádiového zariadenia CARNEO TIK&TOK HR+ 

2nd gen.  je v súlade zo smernicou 2014/53/EU, 2014/30/EU, 

2014/35/EU a 2011/65/EU. Úplné znenie prehlásenia o zhode je k 

dispozícii na internetovej stránke. www.carneo.sk 



Riešenie problémov 

1. Prečo hodinky automaticky zrušia pripojenie Bluetooth po vypnutí 

obrazovky telefónu s Androidom? 

1>. Uzamknite aplikáciu na pozadí. 

Po ukončení aplikácie CARNEO FIT tlačidlom " šípka späť" na telefóne s 

Android systémom aplikáciu úplne ukončíte, čím znemožníte 

synchronizáciu dát a funkčnosť ostatných funkcií aplikácie, vrátane 

odosielania notifikácií do hodiniek. 2>Nastavte aplikáciu, aby sa 

spúšťala automaticky. 3>Nastavte aplikáciu, aby mohla bežať na pozadí. 

Na hodinkách sa nezobrazujú upozornenia. 

Skontrolujte prosím, či ste povolili prístup aplikácie CARNEO FIT k 

oznámeniam, prípadne otvorte nastavenia telefónu a zadajte do 

vyhľadávacieho poľa "Prístup k oznámeniam" a skontrolujte, že prístup 

je pre CARNEO FIT zapnutý. 

V aplikácii CARNEO FIT vojdite do nastavenia / notifikácie a vypnite a 

opäť zapnite prepínač pre aplikácie, od ktorých chcete zobrazovať 

notifikácie na hodinkách. 

Pri systéme iOS skontrolujte, či máte v nastaveniach bluetooth zapnuté 

prijímanie hlásení systému. Nájdete ich v stavovom riadku pripojenia 

hodiniek, pod tlačidlom modré "i". 

Hodinky sa nepripájajú k telefónu 

Ak sa Vám nedarí hodinky pripojiť k telefónu, skúste vypnúť a zapnúť 

Bluetooth na Vašom telefóne a telefón reštartovať. Prípadne, ak v 



nastaveniach bluetooth v telefóne vidíte hodinky pripojené, manuálne 

ich odpárujte a odstráňte zo zoznamu zariadení, aby sa vôbec 

nenachádzalo v zozname pripojených zariadení. Následne spustite 

opäť aplikáciu CARNEO FIT a vyhľadajte a spárujte hodinky. 

V prípade, že máte akýkoľvek problém pri použití smart hodiniek, 

neváhajte nás kontaktovať. info@carneo.sk 

Pred cvičením sa poraďte so svojim lekárom. Aj keď hodinky 

monitorujú dynamický srdcový tep v reálnom čase, tieto údaje nemôžu 

byť použité na žiadne lekárske účely. Presnosť merania tepu, krvného 

tlaku a okysličenia krvi ovplyvňuje veľké množstvo faktorov, ako sú 

vlhkosť pokožky, ochlpenie, farba pokožky správnosť upnutia hodiniek, 

preto tieto hodnoty nie je možné považovať za záväzné. 

 

Všetky práva vyhradené. TRUST System s.r.o., Mikovíniho 4, 91701 

Trnava. Slovakia. www.carneo.eu 


