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Pred pouzitim si precitajte prirucku.

Hodinky by sa mali pred pouzitim nabijat aspon 3 hodiny.

1. UpoBbrnenie:

1.1 Vodotesnost a prachotesnost

Hodinky su vodotesné a prachotesné. Na zachovanie vodotesnosti a
prachotesnosti dodrziavajte nizsSie uvedené pokyny. V opacnom
pripade by mohlo d6jst k posSkodeniu vasho zariadenia.

- Hodinky nepouzivajte pod silnym tlakom vody.

- Hodinky nepouzivajte pri potapani, Snorchlovani alebo inych
Sportoch a v rozburenej vode.

- Pred prevadzkou si Uplne vysuste ruky a hodinky.

- Ak su hodinky vystavené vode, Uplne ich vysuste makkou
handri¢kou. Ak su vystavené posobeniu inych tekutin (napriklad
slanej vody, vody v bazéne, mydlovej vody, oleja, parfumu,
opalovacieho krému, dezinfekéného prostriedku na ruky) alebo
chemikalii (napriklad kozmetiky), umyte ich Cistou vodou a Uplne ich
vysuste makkou tkaninou. Nedodrzanie tychto pokynov méze
poskodit ich vykon a vodeodolnost.

- Ak hodinky spadnu alebo absorbuju silny naraz, méze dojst k
poskodeniu vodotesnej a prachotesnej funkcie.- Hodinky

nerozoberajte. M6ze dojst k poskodeniu vodotesnosti.



- Hodinky nepouzivajte v prostredi s extrémne vysokou alebo nizkou
teplotou.

- Na suSenie hodiniek nepouzivajte fény a iné vyhrievané zariadenia.
- V saune moze dojst k poskodeniu vodotesnej funkcie.

1.2 Cistenie Fariadenia

- Chrante hodinky pred prachom, atramentom, olejom a chemickymi
produktmi (ako su kozmetické pripravky, antibakteridlne spreje,
dezinfekéné prostriedky na ruky, Cistiace prostriedky a insekticidy). V
opacnom pripade mozZe dojst k poskodeniu vnutornych a vonkajsich
Casti alebo k zhorSeniu vykonu. Ak su hodinky zaspinené vyssie
uvedenymi latkami, vycistite ho makkou handri¢kou bez chipkov.

- Pri Cisteni hodiniek nepouzivajte mydlo, Cistiace prostriedky,
abrazivne materidly, stlaceny vzduch, ultrazvukové viny ani vonkajsie
zdroje tepla. V opacnom pripade moze dojst k poskodeniu zariadenia.
Mydlo, Cistiaci prostriedok, dezinfekény prostriedok na ruky alebo
zvysky Cistiaceho prostriedku mozu sp6sobit podrazdenie pokozky.

- Po cviceni alebo spoteni si olistite zapastie a remienok. Na Cistenie
hodiniek pouzite vodu a potom ich dokladne osuste.

1.3 Ak ste alergicky na niektoré materialy, davajte
polbr pri pouzivani.

- Vyrobca vykonal testovanie nebezpecnych materialov internou a

externou certifikaCnou agenturou vratane testovania vsetkych

materidlov prichadzajucich do kontaktu s pokozkou, testovania



toxicity pre pokozku a testovania nosenia.

- Hodinky obsahuju nikel. Ak je vasa pokozka vel'mi citliva alebo ste

alergicki na niektoré materialy, urobte potrebné bezpecnostné

opatrenia.

- Nikel: hodinky obsahuju malé mnozstvo niklu. Obsah je nizsi ako

referenéna hodnota eurdpskych nariadeni REACH. Ak ste vsak

alergicki na nikel, pouzivajte hodinky minimalne.

- VSetky materidly pouzité v hodinkach su v sulade s prislusnymi

kontrolnymi normami, ako su REACH a RoHS.

2. Specifikacia vyrobku

Model TIK&TOK 2" gen.

Procesor RTL8762D

ARM Cortex-MO 53MHz

Pamat RAM 128KB + ROM 128Mb
1.69” IPS

Displej 240*280
2.5D sklo

Bluetooth 5.0

Batéria Lithium-ion 3.7V/240mAh




Vodotesnost 1P68, Hry, Tepova frekvencia,
Spanok, Denna aktivita, Sledovanie Sportu,
Stylové ciferniky Push, Prisp6sobenie
Funkcie
oblubeného cifernika DIY, Predpoved pocasia na

7 dni, Upozornenia (Ins/Facebook/Skype/

WhatsApp atd’),

casovac, rezim nerusit, zamok obrazovky,
5 budiky, rezim uUspory batérie,

DalSie funkcie
zobrazenie nastavenia €asu, podpora viacerych

jazykov, vymenitelny remienok

3.Detaily produktu

3.1 Nabijanie hodiniek

Pripojte ku kablu a nabite hodinky podla obrazka. Pri prvom spusteni

hodiniek je potrebné ich nabit, aby sa aktivovali.



Ponamka: Na nabijanie nepouzivajte nabijacku s napatim vyssim ako
5V 2A.
3.2 Obsluha hodiniek

20800 STEPS

TEENS WATCH

(1) Zapnutie: Ked' su hodinky v stave Vypnuté, stlacte a podrzte tlacidlo
napajania na 5 sekund, hodinky sa zapnd. Po spusteni sa zobrazi
domovska obrazovka hodiniek.

(2) Ovladanie dotykovej obrazovky: Na domovskej obrazovke
potiahnite prstom doprava na obrazovku ponuky a potom tuknutim na
ikonu funkcie vstupte do prislusnej podponuky.

(3) Prebudenie obrazovky: Ked' je obrazovka hodiniek v stave Vypnuté,
mobzete stlacenim tlacidla napdjania obrazovku prebudit. Ak je v
aplikacii APP zapnuté tlacidlo ovladania gestami, obrazovku mozete
prebudit aj otacanim zapastia.

(4) Vypnutie: Kliknite na ikonu Nastavenie, kliknite na polozku Systém

- Vypnut, kliknite na tlacidlo pre vypnutie.



3.3 Vymena remienka

Remienok z hodiniek odstrante posunutim rychloupinaca na remienku.

4. Informacie o produkte

4.1 Informacie o produkte

(1) DIhym stla¢enim na hlavnom ciferniku, vstupte do rozhrania
zmeny cifernika. Pohybom vlavo a vpravo, menite cifernik kliknutim
na novy cifernik prepnete cifernik.

(2) Potiahnite prstom doprava: Zobrazte zoznam funkcii -> Denna
aktivita, Hry, Budiky, Sport atd’. Potiahnutim prsta nahor a nadol sa
pohybujte v zozname a tuknutim na funkciu ju vyberte.

(3) Potiahnite prstom nadol: Sa zobrazia ikony Batéria, Bluetooth,
Cas a skratky.

(4) Potiahnite prstom nahor: Informacie o ulozZisku.

(5) Potiahnite prstom dolava: Zobrazenie Denna aktivita, Tepova
frekvencia, Spanok, Pocasie. V tomto rozhrani mozete pridat aj dalsie

funkcie.
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Nastavenie stylu menu:
Styl ponuky moZete vybrat z ponuky Nastavenie > Vybrat §tyl: alebo

Zoznam.

Choose style @ Daily activity
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4.3 UPamknutie obraZovky

Cesta nastavenia: v aplikacii CARNEO FIT "Nastavenia" - "Zamok
obrazovky". Zamok obrazovky mézZete zapnut po nastaveni hesla, aby
ste zabranili detom v nadmernom pouzivani. Ak je zapnuty zdmok

obrazovky, pri pouzivani hodiniek sa vyZzaduje zadanie hesla.

1

2
o
8
0

5. Pouzivanie produktu
5.1 Stiahnutie a inStalacia aplikacie

Hodinky moZete nastavit prostrednictvom aplikdcie CARNEO FIT pre
zariadenia so systémom iOS alebo Android. Aplikaciu "CARNEO FIT" si

musite stiahnut a nainstalovat z obchodu APP Store alebo Google Play

Store.: .



Mozete tiez naskenovat nasledujuci kéd QR a stiahnut si aplikaciu:
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5.2 Pripojenie a synchronilacia udajov

Zapnite Bluetooth a GPS v mobilnom teleféne.

5.2.1 Bluetooth pripojenie

(1) Nainstalujte si a spustite aplikaciu "CARNEO FIT".

(2) Po spusteni aplikacie sa automaticky vyhladaju vsetky hodinky zn.
CARNEO vo vasom okoli. Vyberte zo zoznamu Vase smart hodinky a
kliknite na ich fotku.

(3) Pri pripdjani si telefén vyziada niekolko povoleni, ktoré je

potrebné potvrdit pre spravne fungovanie hodiniek.

Po UspeSnom pripojeni sa zobrazi ako ikona v stavovom riadku
hodiniek: (B3

Pofhamka:

V nastaveniach Bluetooth v teleféne sa zobrazi zariadenie TIKTOK2

pripojené.

Pocas procesu parovania s telefébnom zo systémom Android vas

aplikacia CARNEO FIT vyzve, aby ste povolili GPS a Bluetooth a



autorizovali aplikaciu CARNEO FIT, aby ziskala pristup k GPS vo vasom
mobilnom teleféne. Suhlaste so vSetkymi vyzvami na povolenie.
5.2.2 Synchroniacia dat

Sparujte hodinky s aplikaciou "CARNEO FIT", otvorte aplikaciu, na
hlavnej obrazovke potiahnite prstom z hora nadol, aby ste
synchronizovali udaje.

PoZhamka:

* Neparujte hodinky priamo s Bluetooth v nastaveniach mobilného
telefonu.

* Nevypinajte oznamovaciu sluzbu Bluetooth, ked vymazavate softvér
na pozadi alebo zatvarate softvér aplikacie na pozadi “Android” . Ak ju
vypnete, ovplyvni to funkciu synchronizacie medzi hodinkami a
telefonom.

* Ak chcete, aby hodinky prijimali oznamenia tretich stran, musite

zapnut povolenia na prijimanie ozndmeni.

5.3 Zakladné funkcie

5.3.1 @ Denna aktivita

Hodinky zobrazia celkovy pocet krokov pouzivatela v dany den,
vzdialenost chddze, spalené kaldrie v ten isty den a Udaje sa kazdy

dert vymazu o 0:00. hodine (polnoci).

5.3.2 - Hry

V hodinkéch je 8 zadbavnych hier. Dalie hry si mdzete stiahnut aj

prostrednictvom aplikacie "CARNEO FIT".



5.3.3 [q Budik

V hodinkach mozete pridat budiky. Budiky mdzZete nastavit aj v
aplikacii , hodinky zobrazia informacie o budikoch. Ked uplynie ¢as

budenia, na hodinkdch sa zobrazi ikona budika.

5.3.4 E Sporty

Hodinky disponuju tymito Sportovymi aktivitami: ch6dza, beh,
lezenie, jazda na koni, basketbal, futbal, baseball, tenis, svihadlo a

volné Sporty.

5.3.5 E ZalPhamy Sportu

Ak ste vykonali nejaky Sport a ulozili ho, vtomto menu sa zobrazia

informacie o Sportovom zazname.

5.3.6 Tep srdca

(1) Hodinky meraju srdcovu frekvenciu pouzivatela v rdmci rozhrania
na meranie srdcovej frekvencie. Po dokonceni testu sa na displeji
zobrazi vysledok.

(2) Pokyny na obsluhu: Potiahnutim prsta dolava na hlavnhom rozhrani
a kliknutim na statickd ikonu srdcovej frekvencie prepnete na
rozhranie merania srdcovej frekvencie. Po vstupe do rozhrania sa
spusti meranie. Po¢as merania bude hodnota rozhrania nulova. Po

ukonceni merania sa zobrazi hodnota.
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5.3.7 Cas a datum

MobZete nastavit ¢as, nastavit datum, vybrat rezim zobrazenia casu.

5.3.8 E Spanok

(1) Zavedenie funkcie: Hodinky zobrazia ¢as spanku pouzivatela v

predchddzajucej noci. (Cas merania spanku 21:30 - 12:00
nasledujuceho dna)

(2) Pokyny na obsluhu: Potiahnutim hlavného rozhrania dolava a
doprava, kliknutim na sleep (spanok) sa prepnete na rozhranie sleep

(spanok), mozete zobrazit ¢as spanku predchadzajuceho dna.
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5.3.9 D Pocasie

Po pripojeni k aplikacii hodinky zobrazia miestne informacie o pocasi.

Weather 30 Weather 08:30

Rain day ’ Sun 125~128°

. 25~28° ’ Mon 125 ~ 128°
Update : 07/08 09:59 ’ Tue 125~ 128°




5.3.10 [3 Krvny tlak

Prepnite na rozhranie krvného tlaku, akonahle vstupite do
rozhrania krvného tlaku, hodinky zacnu merat krvny tlak, meranie

trva priblizne 30 s.

5.3.11 u Okyslicenie krvi

Prepnite na rozhranie kyslika v krvi , po vstupe do rozhrania kyslika

v krvi, hodinky za¢nu merat kyslik v krvi, meranie trva priblizne 30 s.

5.3.12 D Spravy

Po pripojeni k Bluetooth sa do hodiniek budu odosielat oznamenia
z telefdnu. (Zobrazovanie notifikacii je potrebné aktivovat v

nastaveniach aplikacie CARNEO FIT)

5.3.13 Stopky

Prepnite na rozhranie stopiek a kliknutim spustite funkciu. Pocas
spustene] funkcie ju mbZete spustat/pozastavovat/resetovat
prepinanie jednym dotykom.

Prepnite na rozhranie stopiek, moézete si vybrat 1min, 5min, 10min
alebo nastavit fubovolny ¢as, ktory chcete pouZit na funkciu
odpocditavania. Prepinanie mozete spustit/pozastavit/resetovat

jednym dotykom.

Ja
5.3.14 - Hudba

Po pripojeni k Bluetooth moZete prehravat hudbu ulozent v



mobilnom teleféne a nastavovat hlasitost. Hlas bude vychadzat z

mobilného telefénu.

5.3.15 n Vyhladanie telefonu

Po kliknuti na ikonu N3ajst telefon zazvoni.

5.3.16 E’ Nastavenia

o JaByk: Zmena jazyka hodiniek.

o E Styl menu: Vyberte typ $tylu ponuky.

o Nastavenie displeja: zmena cifernika, jas, ¢as zapnutej
obrazovky, aktivacia obrazovky pohybom ruky.

) E Nerusit: Mozete zapnut alebo vypnut rezim.

o m Vibracie: Nastavenie intenzity vibracii

o Batéria: Zobrazenie energie batérie, nastavenie Usporného

rezimu. Ked' ho otvorite, hodinky sa odpoja od bluetooth.

® Systém: Verzia systému, Obnovit tovarenské nastavenia,

Vypnutie.

Prehlasenie o Phode:

Tymto fy. TRUST system s.r.o., ICO: 36249343, Jirdskova 19, 91702
Trnava prehlasuje, Ze typ radiového zariadenia CARNEO TIK&TOK HR+
2" gen. je v sulade zo smernicou 2014/53/EU, 2014/30/EU,
2014/35/EU a 2011/65/EU. Uplné znenie prehldsenia o zhode je k

dispozicii na internetovej stranke. www.carneo.sk



RieSenie problémov

1. Pre¢o hodinky automaticky zrusia pripojenie Bluetooth po vypnuti
obrazovky teleféonu s Androidom?

1>. Uzamknite aplikaciu na pozadi.

Po ukonceni aplikacie CARNEO FIT tlacidlom " Sipka spat" na teleféne s
Android systémom aplikaciu Uplne ukoncite, ¢im znemoznite
synchronizaciu dat a funkcénost ostatnych funkcii aplikacie, vratane
odosielania notifikacii do hodiniek. 2>Nastavte aplikaciu, aby sa
spustala automaticky. 3>Nastavte aplikaciu, aby mohla bezat na pozadi.
Na hodinkach sa nezobrazuju upozornenia.

Skontrolujte prosim, ¢i ste povolili pristup aplikacie CARNEO FIT k
oznameniam, pripadne otvorte nastavenia telefonu a zadajte do
vyhladavacieho pola "Pristup k oznameniam" a skontrolujte, Ze pristup
je pre CARNEO FIT zapnuty.

V aplikacii CARNEO FIT vojdite do nastavenia / notifikacie a vypnite a
opat zapnite prepinacC pre aplikacie, od ktorych chcete zobrazovat
notifikacie na hodinkach.

Pri systéme iOS skontrolujte, ¢i mate v nastaveniach bluetooth zapnuté
prijimanie hlaseni systému. Najdete ich v stavovom riadku pripojenia
hodiniek, pod tla¢idlom modré "i".

Hodinky sa nepripajaju k telefonu

Ak sa Vam nedari hodinky pripojit k telefénu, skiste vypnut a zapnut

Bluetooth na Vasom teleféne a telefon restartovat. Pripadne, ak v



nastaveniach bluetooth v teleféne vidite hodinky pripojené, manualne
ich odpdrujte a odstrante zo zoznamu zariadeni, aby sa vobbec
nenachddzalo v zozname pripojenych zariadeni. Nasledne spustite
opat aplikaciu CARNEO FIT a vyhladajte a sparujte hodinky.

V pripade, Ze mate akykolvek problém pri pouziti smart hodiniek,
nevahajte nds kontaktovat. info@carneo.sk

Pred cviCenim sa poradte so svojim lekdrom. Aj ked hodinky
monitoruju dynamicky srdcovy tep v redlnom Case, tieto Udaje nemozu
byt pouzité na Ziadne lekarske ucely. Presnost merania tepu, krvného
tlaku a okysli¢enia krvi ovplyviuje velké mnozstvo faktorov, ako su
vlihkost pokozky, ochlpenie, farba pokozky spravnost upnutia hodiniek,

preto tieto hodnoty nie je moZné povaZovat za zavazné.

Vsetky prava vyhradené. TRUST System s.r.o., Mikoviniho 4, 91701

Trnava. Slovakia. www.carneo.eu



