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ROZSAH DODAVKY
1x Vnutorny nafukovaci balan¢ny podsedak PED z PVC
1x Vonkajsi latkovy potah VLUV PIL (len pri balanénom podsedaku PIL&PED)
1x Ruéna pumpa s vhodnym adaptérom

1x Plagat s cvikmi

VAROVANIE

Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte cely navod na pouzitie
a dosledne dodrzujte vSetky uvedené bezpecnostné pokyny.

Ignorovanie nizsie uvedenych bezpecnostnych pokynov, rovnako
ako nespravna manipulacia, méze viest' k vaznemu zraneniu. V takom
pripade vyrobca ani distributor nenesu zodpovednost' za Skody
vzniknuté v désledku nespravneho pouzitia vyrobku.

1. BEZPECNOSTNE POKYNY

» Balan¢ny podsedak PIL&PED nesluzi ako hracka, preto ho uchovavajte mimo dosahu deti.
* PIL&PED je ur¢eny na maximalne zatazenie 200 kg. Tuto nosnost’ neprekracujte.

» Podsedak PIL&PED vzdy pouzivajte protiSmykovou stranou smerom dole, aby bola zaistena stabilita.
Pred pouzitim sa uistite, Ze je stolicka alebo lavica pevna a bezpe¢na.
Sedacia plocha musi byt aspori rovnako velka ako balanény podsedak.

« Pokial je potah alebo vnutorna PVC &ast’ podsedaku poskodena, dalej vyrobok d'alej nepouzivaite a
bezodkladne kontaktujte nas servisny tim.

« Uistite sa, ze sa v okruhu 1,5 m okolo PIL&PED nenachadzaju ostré predmety ani hrany.

« Cvigenie vykonavaijte iba podia popisu na plagate alebo podobnom materiali. Vyhybaite sa
rizikovym cvikom a vzdy zacnite najjednoduchSimi. Vyhnite sa nadmernému

namahaniu a pri vykonavani tazsich cvikov si pre istotu nechajte poméct inou osobou.

« Ak mate poranenia, otvorené rany alebo ste po zlomenine, odporiéame pouzivanie podsedaku
docCasne odlozit'.

* Osobam so zdravotnymi tazkost'ami a tehotnym Zenam odpord¢ame pouzivanie podsedaku
konzultovat’ s odbornikom a dbat’ na zvySenu opatrnost.

VAROVANIE: Nadmerné nafuknutie rusi platnost’ zaruky!
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2. PRIPRAVA

Podsedak je po vybaleni pripraveny na okamzité pouzitie. Dodatoc¢né dofukovanie alebo
vyfukovanie je obvykle potrebné len vynimocne. Mnozstvo vzduchu, a tym aj vyslednu tuhost
podsedaku, je mozné nastavit' pomocou priloZzenej ruénej pumpy (pozri bod 4).

Podsedak VLUV PIL&PED ma na spodnej strane pot'ahu protiSmykovu silikénovu vrstvu.

Pri poloZeni na svetlé syntetické povrchy alebo povrchy z umelej koZe postupujte so zvySenou
opatrnostou, pretoze dlhodoby kontakt silikénovej vrstvy s tymito materialmi méze spdsobit’
ich poSkodenie alebo zafarbenie.

Pravidelne kontrolujte stav povrchu, na ktorom je podsedak pouzivany, a v pripade zistenia
posSkodenia podsedak ihned prestante pouzivat'.

3. MOZNOSTI POUZITIA PODSEDAKA

Balan¢ny podsedak sluzi ako ergonomicka pomécka na sedenie a zarover ako cvicebna
pomdcka. Mozno ho pouzivat' na beznych stolickach, kreslach, laviciach aj priamo na

podlahe. Podporuje aktivne a ergonomické sedenie v kancelarii aj v domacom prostredi bez toho,

aby bolo nutné menit’ obvykly spésob sedenia.

Podsedak VLUV PIL&PED umiestnite do stredu sedacej plochy protiSmykovou (Ciernou) stranou

smerom dole. Dbajte na to, aby cely podsedak rovnhomerne dosadal na povrch stolicky a
nepresahoval jej okraje.

Vnutorny nafukovaci balanény podsedak PED z PVC je mozné pouzivat’ z oboch stran.

Horna strana
(sedacia strana)

Spodna strana
(protiSmykova strana)
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Pri prvom pouziti sa posadte priblizne do stredu podsedaku a daijte si chvilu na to, aby ste si
zvykli na novy spdsob sedenia.

Postupne mozete skusat’ rézne polohy a najst’ tu, v ktorej sa budete citit’ najpohodinejsie.

O
v

Posadte sa do uvoinenej, vzpriamenej polohy a postupne si vyskusajte moznosti pohybu,
ktoré balan¢ny podsedak umoznuje. So sedenim na podsedaku zacinajte v kratSich ¢asovych
intervaloch, aby si telo mohlo pozvoina zvyknut' na dynamické sedenie. Odportiéa sa
pravidelne menit’ polohu aj spésob sedenia a kombinovat’ sedenie na podsedaku s beznym
sedenim.

4. POUZITIE AKO CVICEBNA POMOCKA

Balan¢ny podsedak je mensou a praktickou alternativou k sedacej lopte a je mozné ho vyuzit
ako cvi¢ebnlu pomdcku pre posiliiovacie aj relaxa¢né cvicenia. Je vhodny na cvicenie v stoji, v
sede aj v lahu (na chrbte alebo na boku). Moznosti jeho vyuzitia st velmi rozmanité. Inpiraciu
a navrhy cviceni najdete na prilozenom plagate. Pred cvi€enim umiestnite balanény podsedak
na rovny a hladky povrch.

Pri cviceni v stoji stupajte na balanény podsedak bosymi nohami (pri modeli VLUV
PIL&PED) alebo v ponozkach (pri modeli VLUV PED), aby nedoslo k jeho poskodeniu
obuvou. Cvi¢enie zadinajte pomaly a v pokojnom tempe a intenzitu zvySujte postupne
podia svojich moznosti. Pre va&si pocit istoty a bezpedia odportiiéame mat’ v blizkosti
dalSiu osobu, ktora vam moze v pripade potreby poskytnut’ oporu.
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5. POKYNY NA DOFUKNUTIE

Podsedak je po vybaleni obvykle pripraveny na pouzitie a naplneny tak, aby poskytoval prijemnu
oporu pri sedeni. Pokial by vam vy$ka alebo tuhost nevyhovovala, je mozné mnozstvo vzduchu
jednoducho upravit. Na Upravu mnozstva vzduchu sluzi prilozena rué¢na pumpicka s ventilom.
Vdaka nej si mézete podsedak postupne nastavit’ tak, aby vam sedenie bolo ¢o najpohodinejsie.

Vzhiadom na prirodzené zmeny teploty méze byt podsedak pri dodani naplneny o niego viac
alebo menej vzduchom. Odporu¢ame preto drobné doladenie vykonat’ pri prvom pouziti a
prispdsobit’ podsedak tak, aby vam poskytoval stabilnu a prijemnu oporu.

ViUV [

Dofuknutie:
Len pri modeli PIL&PED: otvorte potah podsedaku a vyberte vnutorny PVC podsedak.

Sucast'ou balenia je tenka kovova ihla uréena na nafukovanie podsedaku, ktora sluzi ako
nadstavec k ru¢nej pumpicke. Ihlu naskrutkujte na pumpicku a pevne ju dotiahnite. Potom ju
opatrne zasuiite celou dizkou do otvoru ventilu, priamo do jeho stredu. Pri spravnom
zasunuti pumpicka pracuje plynule a bez odporu.

Nasledne mozete podsedak pomaly nafukovat. MnozZstvo vzduchu pridavajte postupne a
sledujte tvar podsedaku. Na pohodiné a stabilné sedenie odporu¢ame mierne elipticky tvar.

Pozor: Podsedak neprefukujte. Maximalna odporuc¢ana vyska nafuknutia je 10 cm, ¢o
prispieva k spravnej funkcii a dlhSej zivotnosti vyrobku.

C )
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Vyfuknutie:

Najprv odskrutkuijte ihlu ventilu z ruénej pumpicky, pretoze pri vypustani vzduchu
sluzi ihla iba na otvorenie ventilu a pumpicka uz nie je potrebna. Potom zasunte
Spicaty koniec ihly priamo do malého otvoru uprostred ventilu, a to az na doraz.
Jemnym zatlacenim na podsedak zac¢ne unikat' prebytocny vzduch.

Vzduch vypustajte postupne a sledujte tvar podsedaku. Odpori¢ame ponechat’
maximalne mierne konkavny tvar. Hned ako dosiahnete pozadovany tvar a vysku,
ihlu z ventilu opatrne vytiahnite
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6. CISTENIE POTAHU PODSEDAKA VLUV PIL

« Drobné necistoty, ako je prach, chlpy alebo vlakna z oblec€enia, je mozné z
potahu lahko odstranit lepivym valéekom na odevy alebo kefou na ¢altinenie
vysavaca.

* Potah PIL je mozné prat v pracke pri teplote 30 °C na program pre jemné tkaniny.

Pred pranim vzdy Uplne rozopnite zips na boku a vyberte vnutorny vankus. Potah
perte naruby, aby si zachoval svoj vzhlad a vlastnosti.

7. CISTENIE PVC SEDACIEHO PODSEDAKA VLUV PED

* PVC podsedak VLUV PED ¢istite podla potreby jemnym utretim vihkou
handri¢kou alebo oplachnutim ¢istou vodou. V pripade vacésieho znecistenia je
mozné pouzit bezny, Setrny Cistiaci prostriedok na povrchy.

» Na zachovanie vzhladu a vlastnosti materialu nepouzivajte agresivne, kyslé ani
rozpustadlové Cistiace prostriedky.
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SKLADOVANIE

« Odporu¢ame chranit sedaci vankus pred dlhodobym pésobenim priameho sine¢ného Ziarenia.

* Nevystavujte sedaci vankus teplotam nizsim ako 5 °C ani vy$$im ako +40 °C.
« Pri skladovani ukladajte sedaci vanku$ vo vodorovnej polohe.

« Sedaci vankus$ nekladte dlhodobo priamo na hladké povrchovo upravené materialy
(napr. koZzenku, umelu kozu, lakované drevo alebo plast), kde by mohol vplyvom tlaku
sposobit znecistenie povrchu.

POZNAMKY K MATERIALU

U tmavych a vyraznych farieb méze v ojedinelych pripadoch farba mierne pustat’ alebo
Spinit. Pri pouzivani na svetlych kobercoch, textiliach alebo syntetickych povrchoch
preto odpori¢ame priebezne kontrolovat, ¢i k tomu nedochadza.

V pripade, ze dojde k znecisteniu svetlého povrchu, nemozno tuto skutocnost’ uplatnit’
ako dévod na reklaméaciu.

SERVIS A KONTAKT

Produkty VLUV vyrabame s dérazom na vysoku kvalitu a starostlivé spracovanie.
Napriek tomu sa moze vo vynimoénych pripadoch objavit' vada spdsobena vyrobnym
procesom alebo materialom.

Pokial budete potrebovat’ akukolvek pomoc, radu alebo budete mat’ otazky k
vyrobku, nevahajte nas kontaktovat’ — vo vacsine pripadov dokazeme vsetko vyriesit’
rychlo a jednoducho. Sta¢i nam napisat’ e-mail alebo zavolat’ a nas tim sa vam ¢o
najskor ozve, aby vam poskytol potrebn podporu a pomohol ndjst’ najlepsie
rieSenie.

E-mail: info@offia.sk

Telefon: +421 233 323 413 (po-pia 9:00-15:30)




