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Pozrite si priruCku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde néajdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cvicenia sa zakazdym poradte s lekarom.
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Stlacte, ak chcete aktivovat alebo deaktivovat rezim spanku zariadenia.
Podrzanim zapnete a vypnete zariadenie a uzamknete dotykovu obrazovku.

Stlacenim oznacite novy okruh.

® 9@ (o

Zdvihnite kryt proti poveternostnym vplyvom a nabite zariadenie alebo ho
pripojte k pocitacu.

Port USB (pod och Y
o (e i Ochranny kryt znova nasadte, aby ste zabranili poskodeniu portu USB.

krytom)

Stlacenim spustite a zastavite ¢asovac aktivity.

Vyberom otvorite hlavnu ponuku.

Potiahnutim nahor alebo nadol po domovskej obrazovke zobrazite pohlady.
Stlacenim otvorite pohlad alebo ponuku.

@ll® v&®

Y
o
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Potiahnutim prstom dol'ava alebo doprava zmerite cyklisticky profil.

Cyklisticky profil Stlacenim otvorite cyklisticka profil.

Miniaplikacie

©)

Miniaplikacie zobrazite potiahnutim prstom zhora obrazovky nadol a potom
dol'ava alebo doprava a zobrazi sa viac miniaplikacii.

Nabijanie pomocou externého napajacieho prislusenstva.

Elektrické kontakty POZNAMKA: nie su k dispozicii vo vSetkych modeloch.

POZNAMAKA: ak si chcete zakupit volitelné prisluenstvo, prejdite na stranku buy.garmin.com.

Prehlad domovskej obrazovky
Domovskd obrazovka vam poskytuje rychly pristup ku vSetkym funkcidm zariadenia Edge.

u
llIII

Navigdcia
Drahy
Historia
—

Stav batérie
Sila signdlu GPS
Stav funkcie Bluetooth®

Prebieha synchronizacia

Vyberte, ak chcete jazdit.
Pomocou Sipok zmerite cyklisticky profil.

Vyberte, ak chcete prezerat mapu, oznacit alebo vyhladat polohu, zaujimavé miesta ¢i adresy.
Slizi na vytvorenie novej drahy alebo ziskanie pristupu k uloZenej drahe.
Umoznuje pristup k predchddzajldcim jazdam a sthrnom.

Umoznuje pristup k funkciam s pripojenim, osobnym rekordom, kontaktom a nastaveniam.
Umoznuje pristup k aplikaciam, miniaplikaciam a datovym poliam zariadenia Connect 1Q".

Uvod
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Zobrazenie miniaplikacii

Vase zariadenie sa dodava s niekolkymi nainstalovanymi miniaplikaciami a dalSie su k dispozicii po sparovani
vasho zariadenia s telefénom alebo inym kompatibilnym zariadenim.

1 Na domovskej obrazovke potiahnite prstom po obrazovke zhora nadol.

71° 10:08
Jdo 3
PROFILE SETTINGS
‘:I' Al ‘ ‘
100% GPS

Sensors
3 Q@ 4

Phone
% Alex's Phone

O

N Anne
£ A

Zobrazi sa miniaplikacia nastaveni. Blikajuca ikona znamena, ze vase zariadenie vyhl'adava signal.
Neprerusovane svietiaca ikona znamena, ze sa nasiel signal z pripojeného snimaca. Vyberom lubovolnej
ikony zmente nastavenia.

2 Potiahnutim prstom dolava alebo doprava zobrazite dalSie miniaplikacie.

Ked nabuduce potiahnete prstom nadol, aby sa zobrazili miniaplikacie, uvidite naposledy zobrazenu
miniaplikaciu.

4 Uvod



Zobrazenie pohladov
Pohlady poskytuju rychly pristup k tdajom o zdravi, informdaciam o aktivitach, zabudovanym senzorom a dalSim
informaciam.

Na domovskej obrazovke potiahnite prstom nahor alebo nadol.

O 71° 10:10

< &% ROAD >
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Zariadenie prechadza pohladmi.
+ Viac informacii zobrazite vyberom pohladu @.
+ Vyberom / prisposobite pohlady (Prispésobenie pohladov, strana 43).

Pouzivanie dotykovej obrazovky

+ Ked bezi ¢asovac, tuknutim na obrazovku zobrazite prekrytie s Casovacom.
Toto prekrytie umoznuje navrat na domovsku obrazovku pocas jazdy.
Vyberom polozky A sa vratite na domovsku obrazovku.
Potiahnutim prstom alebo pomocou Sipky posuvate zobrazenie.

+ Vyberom polozky € sa vratte na predchadzajlcu stranu.
Vyberom polozky  ulozite zmeny a zatvorite stranku.

+ Vyberom polozky K zatvorite stranku a vratite sa na predchadzajlcu stranku.
Vyberom polozky QL vyhl'adavate v blizkosti polohy.

+ Vyberom polozky W odstranite polozku.
Vyberom polozky © ziskate dalsie informacie.

Uvod



Uzamknutie dotykovej obrazovky

Dotykovu obrazovku mozZete uzamknut a zabrénit tak neimyselnym dotykom obrazovky.
Podrzte tlacidlo "= a vyberte polozku Uzamknut obrazovku.
Pocas aktivity vyberte polozku “—\.

Vyhladanie satelitnych signalov

Toto zariadenie mdze na vyhladanie satelitnych signalov vyzadovat priamy vyhl'ad na oblohu. Cas a datum sa
nastavi automaticky na zaklade polohy GPS.

TIP: dalSie informacie o systéme GPS najdete na stranke www.garmin.com/aboutGPS.
1 Vyjdite na otvorené priestranstvo.

Predna cast zariadenia musi smerovat k oblohe.
2 Cakajte, kym zariadenie najde satelity.

Vyhl'adanie satelitnych signalov moéze trvat 30 — 60 seknd.

Navigacia
Funkcie a nastavenia navigacie sa vztahuju aj na navigovanie na drahach (Dréhy, strana 10).
Polohy a hl'adanie miest (Miesta, strana 7)
Planovanie drahy (Drahy, strana 10)
Nastavenia trasy (Nastavenia trasy, strana 16)
Nastavenia mapy (Nastavenia mapy, strana 15)

6 Navigdcia
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Jazda na bicykli

Ak pouzivate bezdrétovy snimac alebo prislusenstvo, moZete ho sparovat a aktivovat pocas tivodného
nastavenia (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 29).

1 Zariadenie zapnete podrzanim ™\
2 Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde satelity.

Ked' je zariadenie pripravené, farba pruhov satelitu sa zmeni na zelend.
3 Cyklisticky profil zmenite na domovskej obrazovke vyberom € alebo .
4 Stlacenim |> spustite casovac aktivity.

SPEED AVG SPEED

21.27|17.8%

DISTANCE

26.29-

1:45:15

1120 1563

POZNAMKA: histéria sa zaznamenéava len vtedy, ked je spusteny Gasovac aktivity.
5 Potiahnutim prsta dolava alebo doprava zobrazite dalSie obrazovky s udajmi.
Na obrazovkach s udajmi mézete potiahnut prstom zhora nadol a zobrazit miniaplikacie.

6 V pripade potreby tuknite na obrazovku a pozrite si prekryvajlce sa Udaje o stave (vratane vydrze batérie)
alebo sa vratte na domovsku obrazovku.

7 Stlacenim I} zastavite Casovac aktivity.
8 Vyberte polozku UloZit.
9 Vyberte \/ .

Miesta
Na zariadenie je moZné zaznamenavat a ukladat polohy.

Navigdcia



Oznacenie lokality

Lokalitu moZete oznacit az po urceni umiestnenia satelitov.

Ak si chcete zapamétat vyznamné miesta alebo sa vratit na urcité miesto, mozete lokalitu oznacit.
1 Jazda na bicykli.

2 Vyberte polozku Navigacia > ¢ > Oznadit poziciu > V.

UloZenie poloh z mapy
1 Vyberte poloZku Navigacia > Prezerat mapu.
2 Vyhladajte polohu na mape.
3 Vyberte polohu.
V hornej Casti mapy sa zobrazia informacie o polohe.
4 \Vyberte informécie o polohe.
5 Vyberte polozky ¢ > Ulozit polohu > V.

8 Navigdcia



Navigacia do polohy
TIP: na rychle vyhladdvanie z domovskej obrazovky mézete pouZit rychly pohlad do HLADANIE POLOHY.
V pripade potreby mozete pridat pohlad do slu¢ky pohl'adov (Prisp6sobenie pohladov, strana 43).

1 Vyberte polozku Navigacia.

2 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberom polozky Prezerat mapu vas navigacia povedie na miesto na mape.
Vyberom poloZky Drahy budete sledovat uloZzent drahu (Drdhy, strana 10).

Vyberom polozky Vyhladat vas navigacia povedie do bodu zaujmu, mesta, na adresu, ku krizovatke alebo
na zname suradnice.

TIP: m6Zete vybrat polozku Q, ak chcete zadat konkrétne informécie vyhladavania.
Vyberom polozky UloZené polohy vas navigacia povedie na ulozent polohu.
Vyberom polozky Posledné nalezy vas navigdcia povedie na jednu z poslednych 50 pol6oh, ktoré ste nasli.
Vyberom poloziek $ > Hradat v blizkosti: zuzite oblast vyhladavania.
3 Vyberte polohu.
4 Vyberte polozku Jazda.
5 Postupujte podla pokynov na obrazovke, aby ste sa dostali do vasej destinacie.

500ft

L ——

DISTANCE

16.2%|15.37
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Navigacia spaft na Start
Pocas jazdy sa mozete kedykolvek vratit do svojho zaciato¢ného bodu.
1 Jazda na bicykli.

2 Kedykolvek potiahnite prstom po obrazovke zhora nadol a v miniaplikacii s ovladacimi prvkami vyberte
poloZku Spat na Start.

3 Vyberte poloZku Po tej istej ceste alebo Priama cesta.
4 Vyberte polozku Jazda.
Zariadenie vas bude navigovat spat do zaciato¢ného bodu vasej jazdy.

Zastavenie navigacie

1 Posunte zobrazenie na mapu.

2 Tuknite na obrazovku.

3 Vyberte poloZku Zastavit navigaciu > V.

prava poloh

Vyberte polozku Navigacia > Ulozené polohy.

Vyberte polohu.

Vyberte informacny panel v hornej Casti obrazovky.

Vyberte :.

Vyberte atribut.

Vyberte napriklad polozku Zmenit nadmorski vysku na zadanie znamej nadmorskej vysky pre danu polohu.
6 Zadajte nové informdcie a vyberte Ve

a s WwN =2

Odstranenie lokality

1 Vyberte polozku Navigacia > UloZzené polohy.

2 Vyberte polohu.

3 Vyberte informdcie o polohe vo vrchnej ¢asti obrazovky.
4 Vyberte polozky ¢ > Odstranit polohu > V.

Drahy
Zo svojho uctu mozZete drahu odoslat Garmin Connect” na svoje zariadenie. Po uloZeni na zariadenie mbzete
navigovat podla drahy na vaSom zariadeni. Vlastnu dréahu si mozete tiez vytvorit a uloZit priamo v zariadeni.

UloZenu drahu mozZete sledovat jednoducho preto, Ze je to dobra trasa. MoZete si napriklad ulozit a sledovat
trasu na dochadzanie do prace, ktora je vhodna pre cyklistov.

TIP: drahy z aplikdcii tretich stran mézete do svojho zariadenia odosielat, ak prepojite svoje Gty alebo pouzZijete
aplikaciu Connect 1Q. Viac informacii o aplikaciach Connect IQ ndjdete na stranke apps.garmin.com.
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Planovanie drahy a jazdenie po nej

MozZete si vytvorit vlastni drahu a jazdit po nej. Dréha je rad zemepisnych bodov alebo poloh, ktoré vas dovedu

do konec¢ného ciela.

TIP: mozZete si tiez vytvorit vlastni drahu v aplikacii Garmin Connect a odoslat ju do svojho zariadenia
(Sledovanie drahy zo zariadenia Garmin Connect, strana 13).

1 Vyberte polozky Drahy > —+ > Tvorba drahy.

2 Vyberte +a pridajte polohu.

3 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete na mape vybrat svoju aktuélnu polohu, vyberte poloZzku Aktualna poloha.
Ak chcete vybrat polohu na mape, vyberte poloZku PouZit mapu a potom polohu.

Ak chcete vybrat uloZzenu polohu, vyberte polozku UloZené a Nedavne > UloZené polohy a potom polohu.

Ak chcete vybrat polohu, ktord ste nedavno hladali, vyberte poloZku UloZené a Nedavne > Posledné
nalezy a potom danu polohu.

Ak chcete prehliadat body zaujmu a vybrat si nejaky, vyberte polozku Body zaujmu a potom bod zaujmu
v okoli.

Ak chcete vybrat mesto, vyberte polozku Mesta a potom mesto v okoli.

Ak chcete vybrat adresu, vyberte poloZzku Nastroje vyhladavania > Adresy a zadajte adresu.

Ak chcete vybrat kriZzovatku, vyberte polozku Nastroje vyhladavania > KriZovatky a zadajte nazvy ulic.

Ak chcete pouzit stradnice, vyberte polozku Nastroje vyhl'adavania > Stradnice a zadajte suradnice.
4 Vyberte polozku Pridat do kurzu.

TIP: na mape mozete vybrat dalSie miesto a vyberom polozky Pridat do kurzu pokracujte v pridavani poléh.

5 Opakujte 2. az 4. krok, kym nevyberiete vSetky polohy pre trasu.
6 V pripade potreby vyberte moznost:
Ak chcete zmenit poradie zoznamu, podrzte = v zobrazeni polohy a posunte ho.
Ak chcete polohu odstranit, potiahnite prstom dolava a vyberte moznost [ B
7 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete vypoditat trasu, vyberte polozku Zobrazit mapu.
Ak chcete vypocitat trasu s rovnakou trasou spat na miesto Startu, vyberte polozky +>Tama spat.
Ak chcete vypoditat trasu s inou trasou spat na miesto Startu, vyberte polozky =+ > Navrat na zaé..
Zobrazi sa mapa drahy.
8 Vyberte moznost Ulozit > Jazda.

Navigdacia
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Vytvorenie a jazdenie po okruZnej drahe

Zariadenie moze vytvorit okruznu drahu na zaklade konkrétnej vzdialenosti, zaCiato¢ného bodu a smeru
navigacie.

Vyberte polozky Drahy > —+ > Okruzna draha.

2 Vyberte polozku Vzdialenost a zadajte celkovu dizku dréhy.

3 Vyberte Miesto Startu.

4 Vyberte jednu z moznosti:

—

Ak chcete vybrat svoju aktualnu polohu, vyberte polozku Aktualna poloha.

Ak chcete vybrat polohu na mape, vyberte poloZku PouZit mapu a potom polohu.

Ak chcete vybrat uloZzenu polohu, vyberte polozku UloZzené polohy a potom polohu.

Ak chcete vybrat polohu, ktoru ste nedavno hladali, vyberte poloZku Posledné nalezy a potom polohu.

Ak chcete prehliadat body zaujmu a vybrat si nejaky, vyberte polozku Body zaujmu a potom bod zaujmu
v okoli.

Ak chcete vybrat adresu, vyberte polozku Nastroje vyhladavania > Adresy a zadajte adresu.
Ak chcete vybrat krizovatku, vyberte polozku Nastroje vyhladavania > Krizovatky a zadajte nazvy ulic.
Ak chcete pouzit suradnice, vyberte polozku Nastroje vyhl'adavania > Stradnice a zadajte suradnice.
5 Vyberte polozku Smer zaciatku a vyberte kurz smeru.
6 Vyberte polozku Vyhladat.
TIP: ak chcete vyhladavanie zopakovat, vyberte polozku 2
7 Vyberte drahu, ktorl chcete zobrazit na mape.
TIP: mozete vybrat € a ) a zobrazit tak ostatné dréhy.
8 Vyberte moznost UloZit > Jazda.

Vytvorenie drahy z nedavnej jazdy

MozZete vytvorit novd drahu z jazdy uloZenej v tomto zariadeni Edge .
1 Vyberte polozky Histéria > Jazdy.

2 Vyberte jazdu.

3 Vyberte polozku > UloZit jazdu ako drahu.

4 Zadajte nazov drahy a vyberte polozku V.
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Sledovanie drahy zo zariadenia Garmin Connect

Ak si chcete stiahnut drahu z aplikdcie Garmin Connect, musite mat vytvoreny icet Garmin Connect (Garmin
Connect, strana 33).

1 Vyberte jednu z moznosti:
Otvorte aplikaciu Garmin Connect.
Prejdite na stranku connect.garmin.com.
2 Vytvorte novu drahu alebo vyberte existujicu drahu.
3 Vyberte jednu z moznosti:
V aplikacii Garmin Connect vyberte polozky ¢ > Odoslat do zariadenia.
Na internetovej stranke Garmin Connect vyberte polozku Odoslat do zariadenia.
4 Vyberte svoje zariadenie Edge.
5 Vyberte jednu z moznosti:
Synchronizujte svoje zariadenie s aplikaciou Garmin Connect.
Synchronizujte svoje zariadenie pomocou aplikacie Garmin Express”.
Draha sa zobrazi na obrazovke zariadenia Edge.
6 Vyberte drahu.
POZNAMKA: v pripade vyberte inti dréhu vybranim poloziek Drahy.
7 Vyberte polozku Jazda.

T|py pre jazdu po drahe
Pouzite riadenie otacok (Moznosti drahy, strana 14).

Ak je sucastou vasho tréningu zahriatie, zacnite drahu vyberom polozky > zahrejte sa, ako to robite
bezne.

Pocas zahrievania zostarite mimo drahy.

Ked uz mozete zacat, prejdite na dréhu. Ked sa nachdadzate v ktorejkolvek ¢asti drahy, zobrazi sa spréva.
Prejdite na mapu a zobrazte mapu drahy.

Ak zidete z drahy, objavi sa sprava.

Prezeranie podrobnosti o drahe
1 Vyberte polozku Drahy.
2 Vyberte drahu.
3 Vyberte jednu z moznosti:
Tuknutim na dréhu zobrazite drahu na mape.
Pre zobrazenie podrobnosti o danej drahe vyberte polozku Zhrnutie.
Vyberom polozky Stlpania zobrazite podrobnosti a graf nadmorskej vysky pre jednotlivé stipania.

Zobrazenie drahy na mape

V pripade kaZzdej drahy uloZenej v zariadeni mozete prispdsobit spdsob jej zobrazenia na mape. MdZete nastavit
napriklad drahu dochadzania tak, aby sa na mape vzdy zobrazovala Zltou farbou. Alternativna draha sa moze
zobrazovat zelenou. UmoZni vam to zobrazit drahy pocas jazdy, ale nepostupovat a nenavigovat po Specificke]
drahe.

1 Vyberte polozky Drahy.

Vyberte drahu.

Vyberte E .

Vyberte polozku VZdy zobrazovat, aby sa draha zobrazila na mape.
Vyberte polozku Farba a vyberte farbu.

Vyberte polozku Body drahy, aby sa na mape zobrazili body drahy.
Pri najblizSej jazde v blizkosti drahy sa draha zobrazi na mape.

O UGl A WNDN
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Pouzivanie funkcie ClimbPro

Funkcia ClimbPro vdm pomaha regulovat vase Usilie pre nadchadzajlce stipania na drahe. MézZete si pozriet
podrobnosti o stupaniach vratane ich presnej polohy, priemerného uhla stupania a celkového vystupu. Kategorie
stipani su oznacené farebne na zaklade diZky a uhla stipania.

TIP: po jazde si mozZete v historii jazd pozriet medzic¢asy stupania.
1 Povolte funkciu ClimbPro pre dany profil aktivity (Aktualizacia profilu aktivit, strana 37).
2 Pozrite si stupania a podrobnosti o danej dréhe (Prezeranie podrobnosti o dréhe, strana 13).
3 Zacnite sledovat uloZenu drahu (Drahy, strana 10).
Na zaciatku stUpania sa automaticky zobrazi obrazovka ClimbPro.

Climb 1/5

Next: 3.52 mi
DISTTO GO ASC. REMAIN

1.207 314

GRADE REMAIN
6%

4
SPEED A ELEVATION

18.6% (2423

Po uloZeni jazdy si mOZete v historii jazd pozriet medzi¢asy stipania.

Moznosti drahy

Vyberte polozky Drahy > :.

Sprievodca odboc¢kami: zapina alebo vypina signaly.

Vystrahy mimo drahy: upozorfuje, ak sa odklonite od drahy.

Vyhladat: umoziiuje vyhl'adavat uloZzené drahy podla nazvu.

Zoradit: umoznuje vam zoradit uloZené drahy podla nazvu, vzdialenosti alebo datumu.
Vymazat: umoziuje odstranit vSetky alebo viacero uloZzenych dréh zo zariadenia.
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Presmerovanie drahy
MozZete si zvolit, ako zariadenie prepocita trasu, ked vybocite z kurzu.
Ked vybocite z kurzu, vyberte moznost:
- Ak chcete pozastavit navigdciu, kym sa nedostanete spat na liniu kurzu, vyberte moZnost Pozastavit
navigaciu.
Ak si chcete vybrat z ndvrhov na presmerovanie, vyberte moznost Zmenit trasu.

POZNAMKA: prvéa moznost presmerovania je najkratsou cestou spéat na liniu kurzu a spusti sa automaticky
po 10 sekundach.

Zastavenie drahy

1 Posunte zobrazenie na mapu.

2 Potiahnite prstom zhora obrazovky nadol a potom sa posunte na miniaplikaciu ovladacich prvkov.
3 Vyberte polozku Zastavit drahu > V.

Vymazanie drahy

1 Vyberte polozky Navigacia > Drahy.
2 Na drahe potiahnite prstom dolava.
3 Vyberte [}

Nastavenia mapy
Vyberte —5 Profily aktivit, vyberte profil a nasledne polozku Navigacia > Mapa.
Orientacia: nastavuje, akym spésobom sa mapa zobrazuje na stranke.

Automatické zvacsovanie: automaticky vybera troven priblizenia mapy. Ked je vybrata moznost Vypnut(é),
musite priblizovat alebo odd'alovat manualne.

Text navadzania: nastavuje, kedy sa zobrazia pokyny pre navigaciu krok za krokom (vyzaduju sa navigovatelné
mapy).
Vzhlad: prisposobi nastavenia vzhl'adu na mape (Nastavenia vzhladu mapy, strana 15).

Mapové udaje: zapina alebo vypina mapy, ktoré su v zariadeni aktualne nacitané.

Nastavenia vzhladu mapy

Vyberte —_— Profily aktivit, vyberte profil a ndsledne polozku Navigacia > Mapa > Vzhlad.

Téma mapy: upravuje vzhlad mapy pre typ vasej jazdy. (Témy mapy, strana 16)

Mapa obltbenosti: zvyraziiuje popularne cesty alebo chodniky pre typ vasej jazdy. Cim je cesta alebo chodnik
tmavsi, tym je oblibenejsi.

Detailnost mapy: nastavenie Urovne detailov zobrazenych na mape.

Farba ciary histérie: umoznuje zmenit farbu Ciary trasy, ktorou ste isli.

Rozsirené: umoziuje vam nastavit Urovne pribliZzenia a velkost textu a povolit tiefovany reliéf a obrysy.

Obnovit predvolené nastavenie mapy: obnovuje vzhlad mapy na predvolené nastavenia.

Zmena orientacie mapy
1 Vyberte —5 Profily aktivit.
2 Vyberte profil.
3 Vyberte polozky Navigacia > Mapa > Orientacia.
4 Vyberte jednu z moznosti:
+ Vyberom polozky Na sever sa zobrazi sever v hornej Casti stranky.
+ Vyberom polozky Trasa hore sa zobrazi vas aktualny smer pohybu v hornej ¢asti stranky.
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Témy mapy

Tému mapy mdzete zmenit a upravit tak vzhlad mapy pre vas typ jazdy.

Vyberte —_— Profily aktivit, vyberte profil a ndsledne polozku Navigacia > Mapa > Vzhlad > Téma mapy.
Klasické: pouZije klasické rozloZenie farieb mapy Edge bez pouzitia dodatocnej témy.

Vysoky kontrast: nastavi mapu tak, aby zobrazovala udaje s vy$$im kontrastom pre leps$iu viditelnost
v naro¢nych prostrediach.

Horské bicyklovanie: nastavi mapu na optimalizaciu udajov o trase v rezime horskej cyklistiky.

Nastavenia trasy
Vyberte S Profily aktivit, vyberte profil a ndsledne poloZzku Navigacia > Smerovanie.

Smerovanie podla obltibenosti: vypocita trasy na zdklade najobltbenejsich tras na jazdenie zo sluzby Garmin
Connect.

Rezim smerovania: nastavuje sposob dopravy na optimalizaciu vasej trasy.

Sposob vypoctu: nastavuje spdsob pouzity na vypocCet vasej cesty.

Uzamknut na cestu: uzamkne ikonu polohy, ktora predstavuje vasu polohu na mape, na najblizsiu cestu.
Nastavenie obmedzeni: nastavuje typy ciest, ktorym sa poc¢as navigdcie treba vyhnut.

Prepocitanie drahy: automaticky prepocitava trasu v pripade, Ze sa od drahy odchylite.

Prepocditanie cesty: automaticky prepocitava trasu v pripade, Ze sa od trasy odchylite.

Vyberte aktivitu na vypocet trasy

Mozete zariadenie nastavit tak, aby vypocitalo trasu na zéklade typu aktivity.
1 Vyberte polozky = Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozku Navigacia > Smerovanie > Rezim smerovania.

Vyberte si jednu z moznosti na vypocitanie vasej trasy.

MozZete si napriklad vybrat poloZzku Cestna cyklistika alebo cestna navigacia alebo Horské bicyklovanie alebo
navigdcia mimo cesty.

WD

Funkcie s pripojenim

Funkcie s pripojenim su pre vase zariadenie Edge dostupné, ked ho pripojite ku kompatibilnému telefénu
pomocou technoldgie Bluetooth.

Parovanie telefonu

Ak chcete pouzivat pripojené funkcie zariadenia Edge, musite ho sparovat priamo cez aplikdciu Garmin
Connect, a nie cez nastavenia Bluetooth v teleféne.

1 Z obchodu s aplikaciami v teleféne nainstalujte aplikaciu Garmin Connect a otvorte ju.
2 Zariadenie zapnete podrzanim \—.

Pri prvom zapnuti zariadenia vyberiete jazyk zariadenia. Na d'alSej obrazovke sa zobrazi vyzva na spdarovanie
s telefénom.

TIP: zobrazte miniaplikaciu nastaveni prejdenim prstom nadol na domovskej obrazovke. Vyberom polozky
Telefon > Sparovat Smartphone moZete manualne prejst do reZimu parovania.

3 Vyberte moznost pridania zariadenia do konta Garmin Connect:

« Ak ide o prvé zariadenie, ktoré ste sparovali s aplikaciou Garmin Connect, postupujte podla zobrazenych
pokynov.

+ Ak ste s aplikdciou Garmin Connect uz sparovali iné zariadenie, z ponuky = aleboeee vyberte Zariadenia
Garmin > Pridat zariadenie a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Po Uspesnom spdrovani sa zobrazi sprava a vase zariadenie sa automaticky zosynchronizuje s telefénom.
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Funkcie s pripojenim cez Bluetooth

Zariadenie Edge disponuje niekolkymi funkciami s prjpojem’m cez Bluetooth pre kompatibilny telefén
pouzivajuci aplikacie Garmin Connect a Connect |Q. DalSie informacie najdete na stranke www.garmin.com
/apps.

Nahravanie aktivity do sluzby Garmin Connect: vasa aktivita sa po dokonceni zaznamendavania automaticky
odosle do sluzby Garmin Connect.

Zvukové signaly: umoznuje, aby aplikacia Garmin Connect prehrala hldsenia o stave na vasom teleféne pocCas
jazdy.

Alarm bicykla: umoznuje vam povolit alarm, ktory sa aktivuje na zariadeni a odosle upozornenie na vas telefén,
ked zariadenie rozpoznd pohyb.

Stiahnutelné funkcie Connect 1Q: umoziuje vam prevziat funkcie Connect IQ z aplikacie Connect 1Q.

Prevzatie drah z aplikacie Garmin Connect: umoZznuje vdm pomocou telefénu vyhladat drahy v aplikacii Garmin
Connect a odoslat ich do zariadenia.

Vyhl'adat méj Edge: vyhl'ada vase stratené zariadenie Edge, ktoré je sparované s vasim telefénom a nachadza
sa v dosahu.

Spravy: umoziuje vam odpovedat na prichadzajlci hovor alebo textovu sprévu s prednastavenou textovou
spravou. Tato funkcia je dostupnd na kompatibilnych telefénoch Android™.

Ovladanie hudby: umoziuje vam ovlddat prehravania hudby v teleféne.
Upozornenia: zobrazi upozornenia a spravy telefénu na zariadeni.
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie: (Bezpecnostné a monitorovacie funkcie, strana 17)

Interakcie prostrednictvom socialnych médii: umozriuje zverejiiovat najnovsie informacie na webovej stranke
vasho oblUbeného socialneho média pri nahravani aktivity do sluzby Garmin Connect.

Aktudlne spravy o pocasi: odosle informacie a upozornenia o aktualnych poveternostnych podmienkach do
vasho zariadenia.

Bezpecnostné a monitorovacie funkcie

/\ UPOZORNENIE
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie predstavuju doplnkové funkcie a nemali by ste sa na ne spoliehat ako na
primarny sposob ziskania pomoci v nidzovej situdacii. Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene nekontaktuje
nudzové sluzby.

OZNAMENIE

Ak chcete pouzivat tieto funkcie, musi mat zariadenie Edge Explore 2 povolenu funkciu GPS a musi byt
pripojené k aplikacii Garmin Connect, ktora pouziva technoldgiu Bluetooth. Do svojho uctu Garmin Connect
mozete pridat kontakty pre pripad nidze.

Zariadenie Edge Explore 2 disponuje bezpecnostnymi a monitorovacimi funkciami, ktoré je potrebné
nakonfigurovat prostrednictvom aplikdcie Garmin Connect.

Dalsie informéacie o bezpe&nostnych a monitorovacich funkciach najdete na adrese www.garmin.com/safety.

Asistent: umozniuje odoslat spravu s vasim menom, prepojenim LiveTrack a polohou GPS (ak je k dispozicii)
vasim nudzovym kontaktom.

Rozpoznanie udalosti v teréne: ked zariadenie Edge Explore 2 rozpozna udalost pocas urcitych aktivit v teréne,
odosle automaticku spravu, prepojenie LiveTrack a polohu GPS (ak je k dispozicii) vasim nidzovym
kontaktom.

LiveTrack: tato funkcia umoziuje priatelom a rodine sledovat vase preteky a tréningové aktivity v redlnom Case.
Osoby, ktorym chcete umoznit sledovanie, moZete pozvat pomocou e-mailu alebo socidlnych médii, ¢im im
povolite zobrazenie vasich zivych udajov na webovej stranke.

GroupTrack: umoziuje vam sledovat svoje prepojenia pomocou aplikacie LiveTrack priamo na obrazovke
a v redlnom Case.
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Rozpoznanie dopravnej udalosti

/\ UPOZORNENIE
Rozpoznanie nehdd je k dispozicii ako doplnkova funkcia len pre uréité udalosti v teréne. Na rozpoznanie
dopravnej udalosti by ste sa nemali spoliehat ako na primarny spsob ziskania pomoci v niidzove;j situacii.
Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene nekontaktuje nidzové sluzby.

OZNAMENIE

Pred zapnutim rozpoznania udalosti v teréne v zariadeni musite nastavit kontaktné informécie pre pripad nidze
v aplikacii Garmin Connect. Vas sparovany telefon musi byt vybaveny datovym balikom a musi sa nachadzat v
oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Vase nidzové kontakty musia byt schopné prijimat
textové spravy (mozu sa pouzit Standardné sadzby pre textové spravy).

Ked vasSe zariadenie Edge s povolenou navigaciou GPS rozpozna nehodu, aplikdcia Garmin Connectmoze poslat
automaticki SMS spravu a e-mail s vasim menom a GPS polohou (ak je dostupnd) vasim nidzovym kontaktom.

Na vasom zariadeni a sparovanom teleféne sa ukaze sprdva, ktord oznamuije, ze po uplynuti 30 sekind budu
informované vase kontakty. Ak pomoc nepotrebujete, automatickd nidzovu spravu mozete zrusit.

Asistent

/\ UPOZORNENIE

Asistent je doplnkova funkcia a nemali by ste sa na fiu spoliehat ako na primarny sp6sob ziskania pomoci
v nidzove;j situdcii. Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene nekontaktuje nidzové sluzby.

OZNAMENIE

Pred zapnutim funkcie asistenta v zariadeni musite nastavit kontaktné informéacie pre pripad nidze v aplikécii
Garmin Connect. Vas sparovany telefon musi byt vybaveny datovym balikom a musi sa nachédzat v oblasti
pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Vase nlidzové kontakty musia byt schopné prijimat textové
spravy (mozu sa pouzit Standardné sadzby pre textové spravy).

Ked je zariadenie Edge so systémom GPS pripojené k aplikacii Garmin Connect, mdZete odoslat
automatizovanu textovu spravu s vasim menom a polohou GPS, ak je dostupnad, vasim nddzovym kontaktom.

V zariadeni sa zobrazi sprava, ze vase kontakty budu informované po uplynuti odpocitavania. Ak pomoc
nepotrebujete, spravu mozete zrusit.

Pridavanie kontaktov pre pripad nudze

Bezpecnostné a monitorovacie funkcie pouzivaju teleféonne Cisla kontaktov pre pripad nudze.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku == alebo ***.

2 Vyberte polozky Bezpecnost a sledovanie > Bezpecnostné funkcie > Nudzové kontakty > Pridajte nidzové
kontakty.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Zobrazit vase nudzové kontakty

Predtym, ako budete moct zobrazit vase nidzové kontakty vo vasom zariadeni, musite si nastavit vase
informacie o jazdcovi a nidzové kontakty v aplikacii Garmin Connect.

Vyberte polozky —5 Bezpecnost a sledovanie > Nidzové kontakty.
Zobrazia sa mena a telefénne Cisla vasich nudzovych kontaktov.
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Ziadosf o pomoc

OZNAMENIE

Skor ako budete méct poziadat o pomoc, musite na svojom zariadeni Edge povolit GPS a nastavit nidzové
kontaktné informacie v aplikacii Garmin Connect. Vas spérovany telefén musi byt vybaveny datovym balikom a
musi sa nachadzat v oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Vase nidzové kontakty musia
byt schopné prijimat e-maily alebo textové spravy (mézu sa uplatiiovat standardné sadzby pre textové spravy).

1 Podrzanim “—\ na pat sekuind aktivujete funkciu asistenta.
Zariadenie zapipa a po skonceni odpocitavania piatich sekind odosle spravu.
TIP: ak chcete zrusit odoslanie spravy, vyberte € skor, ako odpocet uplynie.
2 V pripade potreby vyberte polozku Odoslat a odoslite spravu hned.

Zapnutie a vypnutie funkcie rozpoznania nehod

POZNAMKA: va$ sparovany telefén musi byt vybaveny datovym balikom a musi sa nachadzat v oblasti pokrytia
siete, kde je k dispozicii datové pripojenie.

1 Vyberte polozky —_— Bezpecnost a sledovanie > Rozpoznanie dopravnej udalosti.

2 Vyberte profil aktivity a povolte rozpoznanie nehéd.
POZNAMKA: rozpoznanie nehdd je povolené predvolene pre ur&ité udalosti v teréne. V zavislosti od terénu a
Stylu jazdy sa mézu vyskytnut falosné pozitivne signaly.

Zrusenie automatickej spravy

Ked vase zariadenie zisti dopravnu udalost, moZete automatickd nidzovu spravu na vasom zariadeni alebo
sparovanom teleféne zrusit este predtym, ako sa odosle nidzovym kontaktom.

Pred ukon¢enim 30-sekundového odpocitavania podrzte tlacidlo Zruste stlacenim a podrzanim tlacidla..

Odoslanie aktualizacie stavu po dopravnej udalosti

Predtym, ako budete moct odoslat aktualizaciu stavu nddzovym kontaktom, musi zariadenie rozpoznat
dopravnu udalost a odoslat automatickd nidzova spravu nidzovym kontaktom.

MoZete odoslat aktualizaciu stavu nidzovym kontaktom s informaciou, Ze nepotrebujete pomoc.

1 Potiahnite prstom zhora obrazovky nadol a potom dolava alebo doprava a zobrazi sa miniaplikacia
ovladacich prvkov.

2 Vyberte poloZku Bola rozpoznana dopravna udalost > Som v poriadku.
Sprava sa odosle vSetkym nidzovym kontaktom.

Zapnutie LiveTrack
Pred prvym spustenim relacie LiveTrack musite nastavit kontakty v aplikacii Garmin Connect.
1 Vyberte E > Bezpecnost a sledovanie > LiveTrack.
2 Vyberte jednu z moznosti:
+ Vyberom moznosti Automatické spustenie spustite reldciu LiveTrack vzdy po spusteni tohto typu aktivity.

+ Vyberte polozku Nazov LiveTrack a aktualizujte nazov vasej relacie LiveTrack. Predvolenym nazvom je
aktualny datum.

+ Na zobrazenie prijemcov vyberte polozku Prijemcovia.

+ Ak chcete, aby prijemcovia videli vasu drahu, vyberte polozku Zdiel'anie trate.

« Vyberom moznosti Predizit LiveTrack prediZite zobrazenie relacie LiveTrack na 24 hodin.
3 Vyberte mozZnost Spustit LiveTrack.
Prijemcovia mozu zobrazit vase Udaje v redlnom Case na stranke sledovania Garmin Connect.
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Spustenie relacie GroupTrack

Predtym, ako budete moct spustit relaciu GroupTrack, musite sparovat smartfon s aplikaciou Garmin Connect s
vasim zariadenim (Pdrovanie telefénu, strana 16).

Pocas jazdy mézete vidiet jazdcov v relacii GroupTrack na mape.

1 Na zariadeni Edge vyberte E > Bezpeénost a sledovanie > GroupTrack a povolte zobrazenie kontaktov na
obrazovke s mapou.

V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku == alebo e

Vyberte poloZku Bezpecnost a sledovanie > LiveTrack > E > Nastavenia > GroupTrack > VSetky pripojenia.
Vyberte moznost Spustit LiveTrack.

Na zariadeni Edge vyberte |P> a mozete zagat jazdit.

Posuvajte mapu na zobrazenie vasich kontaktov.

®

o g WDN

SPEED DISTANCE

16.27/15.37

MoZete tuknut na ikonu na mape, aby sa zobrazili poloha a informécie o kurze inych jazdcov v reldcii
GroupTrack.

7 Posunte sa na zoznam GroupTrack.
V zozname mézete vybrat jazda a ten sa zobrazi v strede mapy.
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Tipy pre relacie GroupTrack

Funkcia GroupTrack umoznuje sledovat dalSich jazdcov vo vasej skupine pomocou aplikacie LiveTrack priamo
na obrazovke. V$etci jazdci skupiny musia byt pripojeni ako kontakt vo vaSom Gc¢te Garmin Connect.

+ Jazdite vonku s funkciou GPS.
+ Sparujte svoje zariadenie Edge Explore 2 s telefénom pomocou technolégie Bluetooth.

+ V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku == alebo***a vyberom polozky Pripojenia aktualizujte zoznam
jazdcov pre reldciu GroupTrack.

+ PouZzivatelia pripojeni ako kontakt musia sparovat svoj telefon a spustit relaciu LiveTrack v aplikacii Garmin
Connect.

+ Vsetci pripojeni pouZzivatelia sa musia nachadzat v dosahu (40 km alebo 25 mi.).
+ Pocas relacie GroupTrack posurite mapu a zobrazite svoje pripojenia.
+ Pred pokusom zobrazit polohu a informacie o kurze inym jazdcom v reldcii GroupTrack zastavte jazdu.

Nastavenie alarmu bicykla

Ked prave nie ste v blizkosti bicykla, napriklad pocas prestéavky po dlhej jazde, m6Zete aktivovat alarm bicykla.
Alarm bicykla moZete ovladat pomocou svojho zariadenia alebo cez nastavenia zariadenia v aplikéacii Garmin
Connect.

1 Vyberte polozky —_— Bezpecnost a sledovanie > Alarm bicykla.
2 Vytvorte alebo aktualizujte svoj pristupovy kdd.

Ked' alarm bicykla deaktivujete pomocou svojho zariadenia Edge, zobrazi sa vyzva na zadanie pristupového
kodu.

3 Potiahnite prstom po obrazovke zhora nadol a v miniaplikacii ovladacich prvkov vyberte poloZku Nastavit
alarm bicykla.

Ak zariadenie rozpozna pohyb, aktivuje alarm a odosle upozornenie na pripojeny telefén.

Prehravanie zvukovych signalov telefone

Pred nastavenim zvukovych signalov musite mat telefén s aplikaciou Garmin Connect sparovany s vasim
zariadenim Edge .

V aplikacii Garmin Connect mézete nastavit, aby vam v telefone prehravala motivacné hlasenia o stave pocas
jazdy alebo inej aktivity. Zvukové signaly zahffiaju pocet okruhov a ¢as okruhu, navigaciu, vykon, tempo alebo
rychlost a Udaje o srdcovom tepe. Pocas zvukového signalu aplikacia Garmin Connect stisi primarny zvuk v
telefone a prehra hldsenie. V aplikacii Garmin Connect moZete prispdsobit Grovne hlasitosti.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku == alebo ***.
2 Vyberte polozku Zariadenia Garmin.

3 Vyberte zariadenie.

4 Vyberte polozku Zvukové signaly.

Pocuvanie hudby

Ked bicyklujete na verejnych cestéch, nepocuvajte hudbu, pretoze to rozptyluje, co by mohlo viest k nehode,
ktora moze sposobit zranenie alebo smrt. Je zodpovednostou pouzivatela poznat miestne zakony a nariadenia
tykajlice sa pouzivania slichadiel pri bicyklovani a rozumiet im.

1 Chodte si zajazdit.

2 Ked zastavite, m6Zete potiahnut prstom zhora nadol obrazovky a zobrazit miniaplikacie.

3 Potiahnutim prstom dol'ava alebo doprava zobrazite miniaplikaciu s ovladanim hudby.
POZNAMKA: moznosti mozete do slucky miniaplikacii pridat manuélne (Prispdsobenie okruhu miniaplikéci,
strana 43).

4 Zacnite pocuvat hudbu zo spérovaného telefonu.

Prehréavanie hudby na teleféne mézete ovladat pomocou svojho Edge zariadenia.
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Tréning

Tréning v interiéri
Zariadenie obsahuje profil vnatornych aktivit, pri ktorom je navigacia GPS vypnuta. Ked je systém GPS vypnuty,

rychlost a vzdialenost nie su k dispozicii, ak nemate kompatibilny snimac alebo nepouZivate interiérovy
trenazér, ktory odosiela do zariadenia Udaje o rychlosti a vzdialenosti.

Sparovanie interiéroveho trenazéra ANT+

1 Zariadenie Edge umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stép) od interiérového trenazéra ANT+.
2 Vyberte profil pre interiérovu cyklistiku.

3 Vyberte interiérovy trenaZér, ktory chcete sparovat so zariadenim Edge .

4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Po sparovani interiérového trenazéra so zariadenim Edge sa interiérovy trenazér zobrazi ako pripojeny
snimac. Mozete si prispdsobit tidajové polia tak, aby sa v nich zobrazovali Gidaje snimaca.

Pouzivanie interiérového trenazéra ANT+

Predtym, ako budete moct pouzivat kompatibilny interiérovy trenazér ANT+, musite bicykel upevnit v trenazéri a
sparovat ho so zariadenim (Spdrovanie interiéroveho trenaZéra ANT+’, strana 22).

Zariadenie moZete pouzivat s interiérovym trenazérom na simuldciu odporu pocas sledovania dréhy jazdy alebo
aktivity. PoCas pouzivania interiérového trenazéra sa GPS automaticky vypne.

1 Vyberte —5 Tréning > Trenazér.
2 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberom polozky Volna jazda manualne nastavite uroven odporu.
- Vyberom polozky Podla drahy budete sledovat uloZzenu drahu (Drahy, strana 10).
Vyberom polozky Podla aktivity budete sledovat ulozent jazdu (Jazda na bicykli, strana 7).
3 Vyberte drahu alebo aktivitu.
4 Vyberte polozku Jazda.
5 Stlacenim |> spustite casovac aktivity.
TrenaZér zvySi alebo znizi odpor na zaklade informacii o nadmorskej vyske pri drahe alebo jazde.

Nastavenie odporu

1 Vyberte S Tréning > Trenazér > Nastavte odpor.

2 Vyberte A alebo & a nastavte silu odporu trenazéra.

3 Stlacenim I} spustite Casovac aktivity.

4 V pripade potreby vyberte —~+ alebo—a upravte odpor priamo pocas danej aktivity.

Nastavenie simulovaného sklonu

1 Vyberte —5 Tréning > TrenaZér > Nastavte stupei zataZe.

2 Vyberte A alebo & a nastavte simulovany sklon trenazéra.

3 Stlagenim [P spustite Casovac aktivity.

4 V pripade potreby vyberom polozky —+ alebo— upravte simulovany sklon priamo pocas danej aktivity.

Nastavenie cielového vykonu
1 Vyberte —5 Tréning > Trenazér > Nastavte cielovy vykon.
2 Nastavte hodnotu cielového vykonu.
3 Stlacenim [P spustite Casovac aktivity.
Sila odporu pouzita trenazérom je upravena tak, aby sa udrzal konstantny vykon na zaklade vasej rychlosti.
4 V pripade potreby vyberte —+ alebo—a upravte cielovy vykon priamo pocas danej aktivity.

22 Tréning



Nastavenie tréningového ciela
Funkcia tréningového ciel'a spolupracuje s funkciou Virtual Partner®, aby ste sa pri tréningu mohli zameriavat na
nastavenu vzdialenost, vzdialenost a ¢as alebo vzdialenost a rychlost. Pocas vasej tréningovej aktivity vam
zariadenie poskytuje spatnu vazbu. Tato vas v redlnom Case informuje o tom, ako blizko ste k dosiahnutiu
vasho tréningového ciela.
1 Vyberte polozky Tréning > Stanovit ciel.
2 Vyberte moznost:

Ak chcete zvolit vopred nastavenu vzdialenost alebo vlastnu vzdialenost, vyberte poloZku Len vzdialenost.

Ak chcete zvolit ciel z hladiska vzdialenosti a ¢asu, vyberte polozku Vzdialenost a €as.
- Ak chcete zvolit ciel z hladiska vzdialenosti a rychlosti, vyberte poloZku Vzdialenost a rychlost.

Zobrazi sa obrazovka tréningového ciela s odhadovanym ¢asom v cieli. Odhadovany ¢as v cieli vychadza z
vasho aktualneho vykonu a zostavajluceho ¢asu.

Stlate tlacidlo /.

Vyberom ikony | 4 spustite Casovac aktivity.

V pripade potreby posunutim zobrazte obrazovku Virtual Partner.
Po dokonceni aktivity vyberte polozku > > ulozit.

(= B4 ) B~ VA ]

Pretekanie s predchadzajucou aktivitou
MozZete pretekat s predchadzajicou zaznamenanou aktivitou alebo uloZenou drahou.
1 Vyberte S Tréning > Preteky s aktivitou.
2 Vyberte jednu z moznosti:

* Vyberte polozku Preteky s aktivitou.

Vyberte polozku Ulozené drahy.

3 Vyberte aktivitu alebo drahu.
4 Vyberte polozku Jazda.
5 Stlacenim |> spustite casovac aktivity.

Moje Statistiky

Zariadenie Edge Explore 2 dokaze sledovat osobné $tatistiky a vypocitat merania vykonnosti. K meraniam
vykonnosti je potrebny kompatibilny monitor srdcového tepu alebo merac vykonu.

Merania vykonu

Tieto merania vykonu predstavujui odhady, ktoré vdm mozu poméct sledovat a pochopit vase tréningové aktivity
a sutazné vykony. Na tieto merania je potrebné, aby ste absolvovali niekolko aktivit s monitorom srdcového
tepu na zapasti alebo s kompatibilnym hrudnym monitorom srdcového tepu. Merania cyklistického vykonu
vyzaduju monitor srdcového tepu a merac vykonu.

Tieto odhady poskytuje a zabezpecuje spolocnost Firstbeat Analytics”. Viac informacii njdete na stranke
www.garmin.com/performance-data.

POZNAMKA: odhady sa spociatku mézu zdat nepresné. Zariadenie potrebuje, aby ste absolvovali niekolko
aktivit, aby ziskalo informacie o vasej vykonnosti.

V02 max.: hodnota VO2 max. oznacuje maximalny objem kyslika (v mililitroch), ktory dokaZete spotrebovat za
minutu na kilogram telesnej vahy pri maximalnom vykone. Pocas aklimatizacie na vel'mi teplé prostredia
alebo nadmorsku vysku vase zariadenie zobrazuje hodnoty VO2 max. s korekciou podla tepla a nadmorskej
vysky.

Cas zotavenia: ¢as zotavenia ukazuje, kolko Gasu zostava, kym sa Uplne zotavite a budete pripraveny/-a na
dalSie narocné cvicenie.
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Informacie o odhadovanych hodnotach VO2 max.

Hodnota VO2 max. oznacuje maximalny objem kyslika (v mililitroch), ktory dokaZete spotrebovat za mindtu na
kilogram telesnej vahy pri maximalnom vykone. Jednoducho povedané, hodnota VO2 max. je ukazovatelom
$portovej vykonnosti a so zlepsujlcou sa troviiou kondicie by sa mala zvySovat. Tieto odhady hodnoty VO2
max. poskytuje a zabezpecuje spolo¢nost Firstbeat. Zariadenie Garmin® sparované s kompatibilnym monitorom
srdcového tepu a meracom vykonu mozete pouzit na zobrazenie odhadu hodnoty VO2. max.
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Ziskanie odhadovanej hodnoty VO2 Max.

Predtym, nez budete méct zobrazit odhad hodnoty VO2 max., musite zapnit monitor srdcového tepu,
nainstalovat merac vykonu a spérovat ich so svojim zariadenim (Pérovanie bezdrétovych snimacov, strana 29).
Pre ¢o najpresnejsi odhad dokoncite nastavenie profilu pouzivatela (Nastavenie vasho profilu pouzivatela,
strana 27) a nastavte svoj maximalny srdcovy tep (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 29).

POZNAMKA: odhad sa spoc&iatku méze zdat nepresny. Zariadenie vyzaduje niekolko jazd, aby zistilo viac
informacii o vaSej cyklistickej vykonnosti.
1 Jazdite aspon 20 minut pri stalej, vysokej intenzite.
2 Po skonceni jazdy vyberte polozku UloZit.
3 Vyberte S Moje statistiky > VO2 Max.
Vasa odhadovana hodnota VO2 max. sa zobrazi ako Cislo a poloha na farebnom ukazovateli.

< V02 Max

Last 7 days

——.@
“4

o4

Good

TWTFSSM

V02 max. is an indication of your
cardio fitness, and it should increase
as your level of fitness improves.

. Fialova Nadpriemerné
. Modra Vynikajuce
[:] Zelena Dobré

[:] Oranzova Priemerné

. Cervena Slabé

I.V'Jdaje o hodnotach VO2 max. a ich analyzy sa poskytuju so suhlasom organizacie The Cooper Institute”.
Dalsie informacie najdete v prilohe (Standardna klasifikacia na zéklade hodnoty VO2 Max., strana 58) a na
webovej lokalite www.Cooperlinstitute.org.
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Tipy na odhady hodnoty VO2 max. pre bicyklovanie

Uspesnost a presnost vypo&tu hodnoty VO2 max. sa zlepSuje pri rovnomernej jazde a mierne tazkej namahe,

ked' srdcovy tep a vykon nie su prilis premenlivé.

+ Pred jazdou skontrolujte, Ci zariadenie, monitor srdcového tepu a merac vykonu pracuju spravne, su
spdrované a maju dobru vydrz batérie.

+ Pocas 20 minut jazdy udrziavajte svoj srdcovy tep na viac ako 70 % maximalneho srdcového tepu.

+ Pocas 20 minut jazdy udrzujte pomerne konstantny vykon.

+ Vyhnite sa stupajucemu a klesajucemu terénu.

+ Vyhnite sa jazde v skupinach, kde je vela predbiehania.

Cas zotavenia

Zariadenie Garmin moZete pouzivat spolu s monitorom srdcového tepu na zapasti alebo s hrudnym monitorom
srdcového tepu a zobrazit si, kolko ¢asu zostava, kym sa Uplne zotavite a budete pripraveny/-a na dalSie
narocné cvicenie.

POZNAMKA: odport&any ¢as zotavenia vychadza z vasej odhadovanej hodnoty VO2 max. a spociatku sa moze
zdat nepresny. Zariadenie potrebuje, aby ste absolvovali niekolko aktivit, aby ziskalo informacie o vasej
vykonnosti.

Cas zotavenia sa zobrazi ihned po skonéeni aktivity. Cas sa odpoé&itava do chvile, kedy je pre vas optiméalne
pustit sa do dalSieho naro¢ného cvic¢enia. Zariadenie aktualizuje vas Cas zotavenia pocas diia na zaklade zmien
spanku, ndmahy, relaxdcie a fyzickej aktivity.

Zobrazenie vasho ¢asu zotavenia

Pred pouzitim funkcie ¢asu zotavenia musite mat so zariadenim spéarované zariadenie Garmin s monitorom
srdcového tepu na zapasti alebo kompatibilny monitor srdcového tepu na hrudniku (Pdrovanie bezdrétovych
snimacov, strana 29). Ak bol monitor srdcového tepu sucastou balenia vasho zariadenia, tak su uz sparované.
Pre ¢o najpresnejsi odhad dokoncite nastavenie profilu pouzivatela (Nastavenie vasho profilu pouzivatela,
strana 27) a nastavte svoj maximalny srdcovy tep (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 29).

1 Vyberte 8 Moje Statistiky > Regeneracia > $ s Zapnut.
2 Chodete si zajazdit.
3 Po skonceni jazdy vyberte polozku UloZit.
Zobrazi sa Cas zotavenia. Maximalny ¢as su 4 dni a minimalny ¢as je 6 hodin.

Vypnutie upozorneni na vykon

Funkcia upozorneni na vykon je predvolene zapnuta. Niektoré upozornenia na vykon su upozornenia, ktoré sa
zobrazia po dokonceni aktivity. Niektoré upozornenia na vykon sa zobrazuju pocas aktivity alebo ked
dosiahnete nové meranie vykonu, napr. novy odhad hodnoty VO2 max.

1 Vyberte polozky —J8 Moje Statistiky > Upozornenia o vykone.
2 Vyberte moznost.

Osobné rekordy

Po ukonceni jazdy sa na zariadeni zobrazia nové osobné rekordy, ktoré ste pocCas tejto jazdy dosiahli. Osobné
rekordy zahffiaju vas najrychlejsi ¢as na Standardnej vzdialenosti, najdlhSiu jazdu a najvacsie stipanie pocas
jazdy. Po sparovani s kompatibilnym meracom vykonu sa na zariadeni zobrazi zaznam maximalneho vykonu
zaznamenany pocas 20 mindt.

Zobrazenie vasich osobnych rekordov
Vyberte polozky —_— Moje Statistiky > Osobné rekordy.
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Vratenie osobného rekordu

Kazdy osobny rekord mozno nastavit na predosly zaznamenany udaj.

1 Vyberte polozky —_— Moje Statistiky > Osobné rekordy.
2 Vyberte rekord, ktory chcete vratit.
3 Vyberte polozku Predoslé rekordy > V.

POZNAMKA: nevymazu sa tym ziadne ulozené aktivity.

Odstranenie osobného rekordu

1 Vyberte polozky = Moje statistiky > Osobné rekordy.
2 Zvolte osobny rekord.

3 Stladte tlacidlo W > /.

Tréningové zony
Z6ny srdcového tepu (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 29)
Z6ny vykonu (Nastavenie zon vykonu, strana 30)

Nastavenie vasho profilu pouzivatela

Mozete aktualizovat nastavenie pohlavie, veku, hmotnosti a vysky. Zariadenie vyuziva tieto informacie na

vypocet presnych udajov o jazde.
1 Vyberte polozky = Moje statistiky > Profil pouzivatela.
2 Vyberte moznost.

Moje Statistiky
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Bezdrotové snimace

Zariadenie moZete sparovat a pouzivat s bezdrétovymi snimaémi ANT+ alebo Bluetooth (Pdrovanie
bezdrétovych snimacov, strana 29). Po sparovani zariadeni si mbzZete prisposobit volitelné déatové polia
(Pridanie obrazovky s ddajmi, strana 38). Ak bol snimac sucastou balenia zariadenia, snimac a zariadenie st uz

sparované.

Informacie o kompatibilite konkrétneho snimaca Garmin, kiipe alebo o tom, ako zobrazit priru¢ku pouzivatela
najdete na stranke buy.garmin.com pre dany snimac.

s one
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Srdcovy tep
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inReach
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Snimac¢ Tempe

VIRB

Zariadenie mozete pouzivat pocCas jazd so svojim bicyklom eBike na zobrazovanie Gdajov
o bicykli, ako su napriklad informdcie o batérii a prehadzovani prevodov (Zobrazenie podrob-
nosti snimaca bicykla eBike, strana 32).

Svoje zariadenie Edge méZete ovladat pomocou dialkového ovladania Edge, vratane
spustenia Casovaca aktivity, oznacovania kol a prechadzania obrazovkami s udajmi.

MozZete pouzit externy monitor srdcového tepu, ako je napriklad HRM-Pro™ alebo HRM-Dual”,
a zobrazit Udaje o srdcovom tepe pocas vasich aktivit.

Funkcia dialkového ovladaca inReach® umoznuje ovladat zariadenie inReach pomocou zaria-
denia Edge (PouZivanie dialkového ovlddaca inReach, strana 32).

Na zdokonalenie svojho prehladu o situéacii moZete pouzit Inteligentné cyklo-svetla Varia”.

Na zobrazenie Udajov o vykone na svojom zariadeni moZete pouzit merac vykonu, ako je
napr. Rally” a Vector”. Zény vykonu mozZete upravit tak, aby zodpovedali vasim ciefom a
schopnostiam (Nastavenie zén vykonu, strana 30), alebo pouzite upozornenia rozsahu, ktoré
sa aktivuju, ked dosiahnete uréent zénu vykonu (Nastavenie rozsahu upozorneni, strana 39).

Na zdokonalenie svojho prehl'adu o situacii a odosielanie upozorneni na priblizujice sa
vozidla mozete pouzit zadny radar Varia na bicykel. So zadnym svetlom s radarovou kamerou
Varia mozete pocas jazdy aj fotit a nahravat video (PouZivanie ovladacich prvkov kamery
Varia, strana 31).

Zariadenie mozete pouzivat pocCas jazd so svojim bicyklom eBike Shimano STEPS" na zobra-
zovanie Udajov o bicykli, ako su napriklad informacie o batérii a prehadzovani prevodov
(Zobrazenie podrobnosti snimaca bicykla eBike, strana 32).

Zariadenie mozete pouzivat s interiérovym inteligentnym cyklotrenazérom na simulaciu
odporu pocas sledovania drahy alebo jazdy (PouZivanie interiérového trenaZzéra ANTH#,
strana 22).

K bicyklu mézete pripojit snimace rychlosti alebo kadencie a zobrazit namerané idaje poc¢as
jazdy. Ak je to potrebné, mbzZete manualne zadat obvod vasho kolesa (Velkost a obvod
kolesa, strana 59).

Teplotny snimac tempe” moZete pripevnit na bezpecnostnu pasku alebo putko, kde bude
vystaveny okolitému vzduchu a tak sltzit ako staly zdroj poskytovania presnych tdajov
o teplote.

Funkcia dialkového ovladac¢a VIRB® vdm umozni ovladat akénu kameru VIRB pomocou vasho
zariadenia.
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Parovanie bezdrotovych snimacov
Pred parovanim si musite nasadit monitor srdcového tepu alebo nainstalovat snimac.

Parovat znamena pripojit ANT+ alebo bezdrétové snimace Bluetooth, napriklad pripojit k zariadeniu Garmin
monitor srdcového tepu.

1 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stép) od snimaca.

POZNAMKA: poc&as pérovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stép) od snimacov dalsich jazdcov.
2 Vyberte polozky == > Snimace > Pridat snimag.
3 Vyberte moznost:

Vyberte typ snimaca.

- Vyberte polozku Hl'adat v§etko na vyhl'adavanie vSetkych senzorov v okoli.

Zobrazi sa zoznam dostupnych snimacov.
4 Vyberte jeden alebo viac snimacov, ktoré chcete sparovat so zariadenim.
5 Vyberte polozku Pridat.

Ked je snimac sparovany so zariadenim, stav snimaca je Pripojené. MoZete si prisposobit niektoré datové
pole tak, aby sa v nom zobrazovali data snimaca.

Vydrz batérie bezdrotového snimaca

Ked sa vydate na jazdu, zobrazia sa Urovne vydrZe batérie bezdroétovych snimacov, ktoré boli pripojené pocas
aktivity. Zoznam je zoradeny podla Urovne nabitia batérie.

Nastavenie zon srdcového tepu

Na urcenie vasich zén srdcového tepu zariadenie pouziva vase informacie z profilu pouzivatela, ktoré ste zadali
pri tvodnom nastaveni. Zény srdcového tepu je mozné manualne upravit podla kondi¢nych cielov (Kondi¢né
ciele, strana 30). Ak chcete poCas svojej aktivity dostavat ¢o najpresnejsie Udaje o kalériach, mali by ste
nastavit svoj maximalny srdcovy tep, srdcovy tep v pokoji a zény srdcového tepu.

1 Vyberte polozky = Moje Statistiky > Tréningové zony > Zény srdcového tepu.
2 Zadajte hodnoty maximalneho srdcového tepu a srdcového tepu v pokoji.
Hodnoty zon sa automaticky aktualizuju, avsak kazdi hodnotu mozZete upravit aj manualne.
3 Vyberte polozku Zalozené na:.
4 Vyberte moznost:
« Ak chcete zobrazit a upravit zény na zéklade po&tu Gderov za minutu, vyberte moznost UDERY/MIN..

Ak chcete zobrazit a upravit zony ako percentualny pomer maximalneho srdcového tepu, vyberte polozku
% Max..

- Ak chcete zobrazit a upravit zény ako percentualny pomer rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy tep
minus srdcovy tep v pokoji), vyberte polozku % HRR.

Informacie o zénach srdcového tepu

Mnoho atlétov pouziva zény srdcového tepu na meranie a zvySenie kardiovaskuldrnej sily a zlepSenie kondicie.
Zo6na srdcovej frekvencie je stanoveny rozsah Uderov za minutu. P&t bezne akceptovanych zdén srdcového tepu
je Cislovanych od 1 po 5 podla zvysSujlicej sa intenzity. Zény srdcového tepu sa vo v§eobecnosti pocitaji na
zaklade percentudlnych hodnot maximalneho srdcového tepu.
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Kondicné ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vam mozu pomoct zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim tychto zésad.
+ VAas srdcovy tep je dobrym ukazovatelom intenzity cviCenia.

+ CviCenie v urcitych zénach srdcového tepu vdam méze pomoct zlepsit kardiovaskularnu kapacitu a silu.

Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep, na stanovenie tej najlepsej zény na vase kondi¢né ciele mozete pouzit
tabulku (Vypocty zon srdcového tepu, strana 58).

Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite jednu z kalkulaciek dostupnych na internete. Niektoré
posiliovne a zdravotné strediska poskytuju test, ktory odmeria maximalny srdcovy tep. Predvoleny maximalny
tep je 220 minus vas vek.

Tréning s meracmi vykonu

+ Prejdite na stranku www.garmin.com/intosports, kde najdete zoznam snimacov ANT+ kompatibilnych
s vasim zariadenim Edge (napr. Rally a Vector).

+ DalSie informacie najdete v pouzivatel'skej priru¢ke k vdSmu meraéu vykonu.

+ Upravte zdény vykonu tak, aby zodpovedali vasim cielom a schopnostiam (Nastavenie zén vykonu,
strana 30).

+ PouZite upozornenia rozsahu, ktoré sa aktivuju, ked dosiahnete uréent zénu vykonu (Nastavenie rozsahu
upozorneni, strana 39).

+ Prisposobte si datové polia vykonu (Pridanie obrazovky s udajmi, strana 38).

Nastavenie zon vykonu

Hodnoty z6n su predvolenymi hodnotami a nemusia sa zhodovat s vasimi osobnymi schopnostami. Zény
mozete manualne upravit v zariadeni alebo pomocou Garmin Connect. Ak nepoznate hodnotu svojho funkéného
prahového vykonu (FTP), mdzete ju zadat a povolit softvéru, aby automaticky vypocital vase zény vykonu.

1 Vyberte polozky —5 Moje Statistiky > Tréningové zény > Zény vykonu.
2 Zadajte svoju hodnotu FTP.
3 Vyberte polozku Zalozené na:.
4 Vyberte moznost:
Ak chcete zobrazit a upravit zény vo wattoch, vyberte moznost watty.

- Ak chcete zobrazit a upravit zény ako percentualny pomer svojho funkéného prahového vykonu, vyberte
polozku % FTP.

Kalibracia meraca vykonu

Ak chcete kalibrovat mera¢ vykonu, musite ho najskér nainstalovat, sparovat so zariadenim a zacat s nim
aktivne zaznamenavat Gdaje.

Pokyny na kalibraciu pre vas merac vykonu najdete v pokynoch od vyrobcu.

1 Vyberte polozky == > Snimace.

Vyberte svoj merac vykonu.

Vyberte poloZzku Kalibrovat.

Udrziavajte merac vykonu aktivny a pedalujte, az kym sa nezobrazi sprava.
Postupujte podla pokynov na obrazovke.

a b~ WDN

Vykon na zaklade pedalov
Rally meria vykon pomocou pedalov.

Rally meria vynalozenu silu niekol'ko stoviek krat za sekundu. Rally tiez meria vasu kadenciu alebo rota¢nu
rychlost gliapania. Meranim sily, smeru sily, rotacie ramena kl'uky a ¢asu dokaze Rally urcit vykon (watty). KedZe
Rally nezavisle meria vykon lavej a pravej nohy, hldsi rovnovaznu hodnotu vykonu l'avej a pravej nohy.

POZNAMKA: systém Rally s jednoduchym snimanim neposkytuje rovnovaznu hodnotu vykonu l'avej a pravej
nohy.
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Aktualizacia softvéru Rally pomocou zariadenia Edge

Pred aktualizaciou softvéru je potrebné sparovat zariadenie Edge so systémom Rally.

1 Odoslite Udaje o jazde do uctu Garmin Connect (Odoslanie jazdy do zariadenia Garmin Connect, strana 34).
Garmin Connect automaticky vyhl'add aktualizacie softvéru a odosle ich do zariadenia Edge .

Zariadenie Edge umiestnite v ramci dosahu (3 m) snimaca.

Niekolkokrat otocte ramenom kluky. Zariadenie Edge vas vyzve na instalaciu vSetkych ¢akajucich
aktualizacii softvéru.

4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

W N

Prehlad o situacii

Zariadenie Varia moze zlepsit prehlad o situacii. Nedokaze nahradit pozornost a zdravy Gsudok cyklistu. Pri
jazde na bicykli vzdy sledujte svoje okolie a snaZte sa viest bicykel bezpeénym spésobom. V opacnom pripade
to m6Ze mat za nasledok vazne alebo smrtelné zranenie.

Zariadenie Edge mozete pouzivat spolu s inteligentnymi cyklo-svetlami Varia a zadnym radarom (Bezdrétové
snimace, strana 28). DalSie informacie najdete v Varia pouzivatel'skej prirucke k vaSmu zariadeniu.

Pouzivanie ovladacich prvkov kamery Varia

OZNAMENIE

Niektoré jurisdikcie mozu zakazovat alebo regulovat nahravanie videa, zvuku alebo fotografii alebo mézu
vyzadovat, aby vSetky strany o nahravani vedeli a poskytli sthlas. Je vasou povinnostou poznat a dodrZiavat
vsetky zékony, nariadenia a akékolvek iné obmedzenia v jurisdikciach, v ktorych planujete pouzivat toto
zariadenie.

Skor ako budete méct pouzivat ovladace kamery Varia, musite svoje prislusenstvo sparovat so zariadenim
(Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 29).

1 Potiahnutim nadol z hornej ¢asti obrazovky otvorite miniaplikacie.

2 V miniaplikacii ovladacich prvkov kamery Varia vyberte jednu z moznosti:
+ Zvolte Radarova kamera na zobrazenie nastaveni kamery.
+ Na fotografovanie pouzite m
+ Na ulozenie klipu vyberte | 2

Aktivacia tonu zelenej urovne ohrozenia

Skér ako bude mozné povolit ton zelenej Grovne ohrozenia, musite svoje zariadenie sparovat s kompatibilnym
zadnym radarovym zariadenim Varia a povolit tény.

MozZete aktivovat ton, ktory sa prehrd, ked' vas radar prejde do zelenej Grovne ohrozenia.
1 Vyberte polozky == > Snimace.

2 Vyberte svoje radarové zariadenie.

3 Vyberte polozky Podrobnosti o snimaci > Nastavenia upozornenia.

4 Vyberte prepinac Ton zelenej irovne ohrozenia.

Pouzivanie bicykla eBike

Predtym, ako budete méct pouzivat kompatibilny bicykel eBike (ako napriklad eBike Shimano STEPS), musite
bicykel sparovat so svojim zariadenim Edge (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 29). Volitelnt obrazovku
s Udajmi a datové polia eBike mozete prisposobit (Pridanie obrazovky s udajmi, strana 38).
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Zobrazenie podrobnosti snimaca bicykla eBike
1 Vyberte polozky = > Snimace.

2 Vyberte svoj bicykel eBike.

3 Vyberte mozZnost:

Ak chcete zobrazit podrobnosti bicykla eBike, ako je napr. pocitadlo vzdialenosti alebo prejdena
vzdialenost, vyberte polozky Podrobnosti o snimaci > Podrobn. o el. bicykli.

Ak chcete zobrazit chybové hlasenia bicykla eBike, vyberte polozku A
Dals$ie informacie najdete v pouzivatel'skej prirucke bicykla eBike.

Dialkovy ovladac inReach

Funkcia dialkového ovladaca inReach umoznuje ovladat zariadenie inReach pomocou zariadenia Edge .
Kompatibilné zariadenie inReach si moZete kipit na stranke buy.garmin.com.

Pouzivanie dialkového ovladaca inReach

1 Zapnite zariadenie inReach.

2 Na zariadeni Edge vyberte polozky == > Snimace > Pridat snima¢ > inReach.
3 Vyberte zariadenie inReach a vyberte polozku Pridat.
4

Na domovskej obrazovke potiahnite prstom nadol a ndslednym potiahnutim prstom dol'ava alebo doprava
zobrazite miniaplikdciu dialkového ovlddaca inReach.

5 Vyberte moznost:

Ak chcete odoslat prednastavenu spravu, vyberte polozky B3 > Poslat predvolené a vyberte spravu zo
zoznamu.

Ak chcete odoslat textovu spravu, vyberte polozky B3 > Zagat konverzaciu, vyberte kontakty, ktorym ju
adresujete, a zadajte text spravy alebo vyberte niektord z moznosti rychleho textu.

Ak chcete zobrazit Casovac a vzdialenost prejdent pocas relacie sledovania, vyberte polozky q- Spustit
sledovanie.

Ak chcete odoslat spravu SOS, vyberte polozku SOS.
POZNAMKA: funkciu SOS by ste mali pouzivat len v skutoénej nidzovej situdcii.

Historia
Histdria zahfia tieto Udaje: Cas, vzdialenost, kaldrie, rychlost, idaje okruhu, nadmorska vyska a informacie
z volitelnych snimacov ANT+.
POZNAMKA: ked je Gasovac aktivity zastaveny alebo pozastaveny, histéria sa nezaznamenava.

Ked je pamét zariadenia pInd, zobrazi sa hldsenie. Zariadenie automaticky nezmaze ani neprepise vasu histériu.
Pravidelnym nahravanim histérie do aplikacie Garmin Connect ziskate prehl'ad o vSetkych vasich udajoch
0 jazde.

Zobrazenie jazdy

1 Vyberte polozky Histéria > Jazdy.
2 Vyberte jazdu.

3 Vyberte moznost.
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Zobrazenie vasho ¢asu v kazdej tréningovej zone

Predtym, neZ si budete moct zobrazit svoj ¢as v kazdej tréningovej zone, musite zariadenie sparovat s
kompatibilnym monitorom srdcového tepu alebo meracom vykonu, dokoncit aktivitu a ulozit ju.

Zobrazenie Casu v kazdej zdne srdcového tepu a zdne vykonu vam moze pomoct pri Uprave intenzity tréningu.
MozZete si nastavit vase zény vykonu (Nastavenie zén vykonu, strana 30) a zony srdcového tepu (Nastavenie zén
srdcového tepu, strana 29) tak, aby zodpovedali vasim cielom a schopnostiam. MézZete si prisposobit datové
pole, aby pocas jazdy zobrazovalo vas Cas v tréningovych zénach (Pridanie obrazovky s udajmi, strana 38).

1 Vyberte polozky Histéria > Jazdy.
2 Vyberte jazdu.
3 Vyberte polozku Zhrnutie.
4 Vyberte jednu z moznosti:
+ Vyberte polozku Zény ST.
+ Vyberte polozku Zény vykonu.

Vymazanie jazdy
1 Vyberte polozky Histéria > Jazdy.
2 Potiahnite jazdu dol'ava a vyberte moznost |}

Zobrazenie suhrnov dat
MozZete si pozriet zhromazdené data, ktoré boli uloZzené do zariadenia, vratane poctu jazd, ¢asu, vzdialenosti
a kalrii.

Vyberte polozky Histdria > Celkové hodnoty.

Odstranenie sthrnov udajov
1 Vyberte polozky Histéria > Celkové hodnoty.
2 Vyberte jednu z moznosti:
+ Vyberom polozky [ ] vymazete suhrny udajov z histdrie.
Vyberte profil aktivity, v ktorom chcete odstranit sihrny zhromazdenych Gdajov pre jeden profil.
POZNAMKA: nevymazu sa tym ziadne uloZené aktivity.
3 Vyberte V4

Garmin Connect

Pomocou zariadenia Garmin Connect sa mozete spojit so svojimi priatelmi. Garmin Connect vam poskytuje
nastroje na vzajomné sledovanie, analyzovanie, zdielanie a povzbudzovanie. Zaznamenavajte udalosti vasho
aktivneho zivotného Stylu vratane behu, jazdenia, plavania, triatlonu a dalSich aktivit.

Bezplatny Gc¢et Garmin Connect si moZete vytvorit sparovanim zariadenia a telefénu pomocou aplikacie Garmin
Connect alebo prejdenim na adresu connect.garmin.com.

Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni a uloZeni aktivity pomocou zariadenia mézete tuto aktivitu nahrat do
sluzby Garmin Connect a ponechat si ju, ako dlho chcete.

Analyzujte svoje udaje: mdzete zobrazit podrobnejsie informacie o svojej aktivite vratane ¢asu, vzdialenosti,
nadmorskej vysky, srdcového tepu, spalenych kalérii, kadencie, prehl'adného zobrazenia na mape, grafov
tempa a rychlosti a prisposobitelnych sprav.

POZNAMKA: niektoré Udaje si vyzaduiju volitelné prislusenstvo ako napriklad monitor srdcového tepu.
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Zdielajte svoje aktivity: moZete sa spojit s priatelmi a sledovat si navzajom aktivity alebo zverejiovat
prepojenia na vase aktivity na vasich oblibenych socialnych sietach.

Odoslanie jazdy do zariadenia Garmin Connect
+ Synchronizujte svoje zariadenie Edge s aplikaciou Garmin Connect v smartféne.

+ Pomocou kabla USB dodaného so zariadenim Edge odoslite Udaje o jazde do Gctu Garmin Connect v
pocitaci.

Zaznam udajov

Zariadenie pouziva inteligentny zaznam. Zaznamenava klicové body, kedy zmenite smer, rychlost alebo sa vam
zmeni srdcovy tep.

Ked je so zariadenim sparovany merac vykonu, zariadenie zaznamendva body kazdu sekundu. Zaznamendvanie
bodov kazdu sekundu poskytuje mimoriadne podrobnu drahu a pouziva viac dostupnej pamate.

Informécie o priemerovani dat kadencie a vykonu ndjdete v asti Datové priemery kadencie alebo vykonu,
strana 44.

Sprava udajov

POZNAMKA: zariadenie nie je kompatibilné so systémom Windows® 95, 98, Me, Windows NT* a Mac® 0S 10.3
a skorsimi.
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Pripojenie zariadenia k pocitacu

OZNAMENIE

Korozii zabranite tak, ze pred nabijanim a pripojenim k pocitacu dokladne vysusite port USB, ochranny kryt a
okolie.

1 Potiahnite nahor ochranny kryt portu USB.
2 Mensi koniec kabla USB zapojte do portu USB.
3 Vacsi koniec kabla USB zapojte do portu USB na pocitaci.

Zariadenie sa zobrazi ako vymenitel'ny disk cez Tento pocitac pri pocitacoch s operatnym systémom
Windows a ako pripojeny oddiel pri po¢itacoch Mac.

Prenos suborov do zariadenia

1 Zariadenie pripojte k pocitacu.
Na pocitacoch so systémom Windows sa zariadenie zobrazuje ako vyberatel'nd jednotka alebo prenosné
zariadenie. Na pocitacoch Mac sa zariadenie zobrazuje ako pripojeny oddiel.

POZNAMEKA: niektoré pocitace s viacerymi sietovymi jednotkami nemusia jednotky zariadenia zobrazovat
spravne. Pozrite si dokumentaciu vasho opera¢ného systému, aby ste sa naucili, ako mapovat jednotku.

Vo vasom pocitaci otvorte prehliadac¢ suborov.

Vyberte subor.

Vyberte poloZzky Upravit > Kopirovat.

Otvorte prenosné zariadenie, jednotku alebo oddiel zariadenia.
Prejdite na priecCinok.

Vyberte poloZky Upravit > Prilepit.

Subor sa zobrazi v zozname suborov v paméti zariadenia.

Nooa b wNN

Vymazavanie suborov

OZNAMENIE

Ak nepoznéte Ucel stboru, neodstranujte ho. Pamat vasho zariadenia obsahuje dolezité systémové sibory,
ktoré by sa nemali vymazavat.

Otvorte mechaniku alebo jednotku Garmin.

V pripade potreby otvorte prieCinok alebo jednotku.

Vyberte subor.

Na klavesnici stlacte klaves Vymazat.

POZNAMKA: ak pouzivate pocitac Apple®, musite vyprazdnit priecinok Ké$, ak chcete sdbory Uplne odstranit.

A WDN =

Odpojenie kabla USB

Ak je vase zariadenie pripojené k vaSmu pocitacu ako vyberatelna jednotka alebo mechanika, zariadenie musite
od pocitaca odpojit bezpec¢nym spésobom, aby ste zabranili strate Gdajov. Ak je méate zariadenie pripojené k
pocitacu Windows ako prenosné zariadenie, nemusite vykonat bezpec¢né odpojenie zariadenia.

1 Dokoncite ukon:

Pre pocitace Windows vyberte ikonu Bezpeéne odpojit hardvér, ktora sa nachadza v systémovej liste a
vyberte vase zariadenie.

-V pripade pocitacov Apple, vyberte zariadenia a vyberte polozky Stbor > Vysunut.
2 Odpojte kabel od pocitaca.
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Prisposobenie zariadenia

Stiahnutelné funkcie Connect IQ

Do zariadenia moZete pridat funkcie Connect IQ od spolo¢nosti Garmin a inych poskytovatelov pomocou
aplikacie Connect IQ.

Datové polia: umoziuje prevziat nové datové policka, ktoré poskytuji novy spésob zobrazenia idajov snimaca,
aktivit a idajov histérie. Datové policka aplikacie Connect IQ mézete pridat do zabudovanych funkcii
a stranok.

Miniaplikacie: poskytuje okamzité informacie vratane idajov snimaca a upozorneni.

Aplikacie: umoznuje pridat do vasho zariadenia interaktivne funkcie, ako napr. nové typy exteriérovych a fitnes
aktivit.

Preberanie funkcii Connect IQ pomocou pocitaca
1 Pripojte zariadenie k pocitacu pomocou USB kabla.

2 Prejdite na lokalitu apps.garmin.com a prihlaste sa.

3 Vyberte pozadovanu funkciu Connect I1Q a prevezmite ju.
4 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.
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Aktualizacia profilu aktivit
Mozete prispdsobit tri profily aktivit. M&Zete prispdsobit nastavenia a idajovu polia pre urcitd aktivitu alebo

trasu.

TIP: profily aktivit mdZete prisposobit aj z nastaveni zariadenia v aplikacii Garmin Connect.

1 Vy
Vy

Vy

Vs

berte = > Profily aktivit.
berte profil.

2
3 V pripade potreby vyberte P a upravte nazov a farbu profilu.
4

berte jednu z moznosti:

Vyberom polozky Obrazovky s udajmi prisposobite obrazovky s Gdajmi a datové polia (Pridanie obrazovky
s Udajmi, strana 38).

Vyberom poloziek Stipania > ClimbPro povolite funkciu ClimbPro (Pouzivanie funkcie ClimbPro,
strana 14).

Vyberom polozky Upozornenia a vyzvy prisposobite upozornenia aktivity (Upozornenia, strana 38).
Vyberom poloziek Upozornenia a vyzvy > Upozornenia na ostré zakruty povolite vystrazné hlasenia
navigacie pre naroc¢né zakruty.

Vyberom poloziek Upozornenia a vyzvy > Upozorn. na cesty s hustou premavkou povolite vystrazné
hlasenia navigacie pre cesty so zvySenou premavkou.

Vyberom poloZiek Upozornenia a vyzvy > Kolo nastavite spésob spustania okruhov (Oznacovanie okruhov
podla polohy, strana 39).

Vyberom polozky Casovaé > Auto Pause mozete zmenit to, kedy sa asovac aktivity automaticky
pozastavi (PouZivanie funkcie Auto Pause, strana 41).

Vyberom polozky Casovaé > Rezim spustenia éasovaca prispdsobite spdsob, akym zariadenie rozpozna
zaciatok jazdy, a automaticky aktivujete spustenie casovaca aktivit (Automatické zapnutie ¢asovaca,
strana 41).

Vyberom poloziek Navigacia > Mapa prispdsobite nastavenia mapy (Nastavenia mapy, strana 15).

Vyberom poloziek Navigacia > Smerovanie prisposobite nastavenia smerovania (Nastavenia trasy,
strana 16).

Vyberom poloziek Navigacia > Navigacné vyzvy zobrazite pokyny pre navigaciu krok za krokom vo forme
textu alebo na mape.

Vyberom polozky Satelitné systémy vypnete GPS (Tréning v interiéri, strana 22) alebo zmenite nastavenie
satelitu (Zmena nastavenia satelitu, strana 41).

Vyberom poloziek Automaticky rezim spanku aktivujete automaticky vstup do rezimu spanku po piatich
minutach necinnosti (PouZivanie automatického reZzimu spanku, strana 41).

etky zmeny sa ukladaju do profilu aktivit.
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Pridanie obrazovky s udajmi
1 Vyberte S Profily aktivit.
2 Vyberte profil.
3 Vyberte polozky Obrazovky s udajmi > Pridat nové > Obrazovka s tidajmi.
4 Vyberte kategériu a vyberte jedno alebo viac datovych poli.
TIP: zoznam vsSetkych dostupnych datovych poli najdete v Casti Ddatové polia, strana 56.
5 Vyberte (—
Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete vybrat viac datovych poli, vyberte int kategoriu.
Vyberte \/ .
7 Vyberte ( alebo ) a zmente rozlozZenie.
Vyberte \/ .
9 Vyberte jednu z moznosti:
Tuknite na datové pole a naslednym tuknutim na dal$ie datové pole zmerite ich usporiadanie.
Dvakrat tuknite na datové pole, ktoré chcete zmenit.
10 Vyberte \/ .

()]

(o]

prava obrazovky s udajmi
Vyberte = Profily aktivit.
Vyberte profil.
Vyberte polozku Obrazovky s tdajmi.
Vyberte obrazovku s udajmi.
Vyberte polozku RozloZenie a udajové polia.
Vyberte € alebo P a zmerite rozlozenie.
Vyberte \/ .
Vyberte jednu z moznosti:
Tuknite na datové pole a naslednym tuknutim na dalSie datové pole zmefite ich usporiadanie.
Dvakrat tuknite na datové pole, ktoré chcete zmenit.
9 Vyberte \/ .

O NG GAWN A

Zmena usporiadania obrazoviek s udajmi

1 Vyberte —5 Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozky Obrazovky s udajmi > ¢ > Zmenit usporiadanie.
Podrzte é na obrazovke s udajmi a presunte ho na nové miesto.
Vyberte V.

a b~ WDN

Upozornenia

Pomocou upozorneni sa mézete v ramci tréningov dopracovat ku konkrétnym cielom ¢asu, vzdialenosti, kalorii,
srdcového tepu kadencie a vykonu. Nastavenia upozorneni sa ukladaju do profilu aktivit.
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Nastavenie rozsahu upozorneni

Ak mate k dispozicii volitelny monitor srdcového tepu, snimac kadencie alebo merac vykonu, moZete nastavit
upozornenia rozsahu. Upozornenie rozsahu vas upozorni, ked' je meranie zariadenia nad alebo pod stanovenym
rozsahom hodnot. Zariadenie méZete napriklad nastavit, aby vas upozornilo, ked' vasa kadencia klesne pod
40 ot./min alebo sttpne nad 90 ot./min. Na nastavenie rozsahu upozorneni mozZete taktieZ pouzit tréningovu
zo6nu (Tréningové zény, strana 27).

Vyberte polozky —5 Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozku Upozornenia a vyzvy.

Vyberte polozku Upozornenie na srdcovy tep, Upozornenie na kadenciu alebo Upozornenie na vykon.
Vyberte minimalne a maximalne hodnoty alebo vyberte zény.

Hlasenie sa zobrazi vzdy, ked stanoveny rozsah prekrocite alebo ho nedosiahnete. Ak st zapnuté zvukové tény,
zariadenie zaroven pipa (Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia, strana 44).

a h WN =

Nastavenie opakujticich sa upozorneni

Opakujuce sa upozornenie vas upozorni vzdy, ked zariadenie zaznamena stanovenu hodnotu alebo interval.
Zariadenie mo6Zete napriklad nastavit tak, aby vas upozornovalo kazdych 30 minut.

1 Vyberte polozky S Profily aktivit.
Vyberte profil.

Vyberte polozku Upozornenia a vyzvy.
Vyberte typ upozornenia.

Zapnite upozornenie.

Zadajte hodnotu.

Stlacte tlagidlo /.

Vzdy, ked' dosiahnete hodnotu upozornenia, zobrazi sa hlasenie. Ak su zapnuté zvukové tény, zariadenie
zéroven pipa (Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia, strana 44).

No a b wN

Auto Lap’

Oznacovanie okruhov podla polohy

Funkciu Auto Lap moZete pouzit na automatické oznacovanie okruhu v urcitej polohe. Tato funkcia je uzitocna
pri porovnavani vykonu v rdamci jednotlivych Usekov jazdy (napriklad po dlhom sttpani alebo tréningovych
Sprintoch). V rdmci drah mézete pouzit moznost Podla polohy a spustit okruhy pri vsetkych polohach okruhov
ulozenych v drahe.

Vyberte S Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozky Upozornenia a vyzvy > Kolo.
Zapnite upozornenie Auto Lap.

Vyberte polozku Aktivator Auto Lap > Podla polohy.
Vyberte polozku Okruh pri.

Vyberte jednu z moznosti:

Vyberte polozku Len stlacte okruh, aby ste spustili poc¢itadlo okruhov pri kazdom stlaceni polozky (e
a pri kazdom dalSom prejdeni niektorého z tychto miest.

- Vyberte polozku Start a zacat okruh, aby ste spustili po&itadlo okruhov v polohe GPS, v ktorej stlagite
polozku F} a v akejkolvek polohe pocas jazdy, v ktorej stlacite polozku é

Vyberte polozku Oznaéit a novy okruh, aby ste spustili pocitadlo okruhov v uréitej polohe GPS oznacenej
pred jazdou a v akejkolvek polohe pocas jazdy, v ktorej stlacite polozku (e}

8 V pripade potreby si moZete prispdsobit datové polia okruhu (Pridanie obrazovky s udajmi, strana 38).

No aga b WON =
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Oznacovanie okruhov podla vzdialenosti

Funkciu Auto Lap mo6Zete pouzit na automatické oznaCovanie okruhu po urcitej vzdialenosti. Tato funkcia je
uzito¢na pri porovndvani vykonu v ramci jednotlivych Gsekov jazdy (napriklad po 10 mil'ach alebo 40
kilometroch).

1

O 0 NG b WN

Vyberte —5 Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozky Upozornenia a vyzvy > Kolo.

Zapnite upozornenie Auto Lap.

Vyberte polozku Aktivator Auto Lap > Podl'a vzdialenosti.

Vyberte polozku Okruh pri.

Zadajte hodnotu.

Vyberte \/ .

V pripade potreby si mozete prisposobit datové polia okruhu (Pridanie obrazovky s Gdajmi, strana 38).

Oznacovanie okruhov podla ¢asu

Funkciu Auto Lap moZete pouzit na automatické oznaCovanie okruhu po uréitom ¢ase. Tato funkcia je uZitocna
pri porovnavani vykonu v rdmci jednotlivych Usekov jazdy (napriklad kazdych 20 minut).

1
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9

Vyberte B Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozky Upozornenia a vyzvy > Kolo.
Zapnite upozornenie Auto Lap.

Vyberte polozku Aktivator Auto Lap > Podla casu.
Vyberte polozku Okruh pri.

Vyberte hodnotu hodin, minut alebo sekind.
Vyberom polozky A alebo & zadate hodnotu.
Vyberte \/ .

10 V pripade potreby si moZete prisposobit datové polia okruhu (Pridanie obrazovky s tdajmi, strana 38).

Prispdsobenie banneru okruhu
Udajové polia, ktoré sa zobrazuiju v banneri okruhu, si méZete prispdsobit.

Ul A WN =

Vyberte —5 Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozky Upozornenia a vyzvy > Kolo.
Zapnite upozornenie Auto Lap.

Vyberte polozku Vlastny banner okruhu.
Vyberte pole, ktoré chcete zmenit.
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Pouzivanie funkcie Auto Pause

Pomocou funkcie Auto Pause® mozete nastavit automatické pozastavenie ¢asovaca, ked sa prestanete
pohybovat alebo ked vasa rychlost klesne pod urciti hodnotu. Tato funkcia je uZitocnd, ak vasa jazda obsahuje
semafory alebo iné miesta, kde musite spomalit alebo zastavit.

POZNAMEKA: ked je ¢asovac aktivity zastaveny alebo pozastaveny, histéria sa nezaznamenava.
1 Vyberte S Profily aktivit.
2 Vyberte profil.
3 Vyberte polozky Casovaé > Auto Pause.
4 Vyberte jednu z moznosti:
- Ak chcete, aby sa ¢asovac¢ automaticky pozastavil, ked sa prestanete pohybovat, vyberte moznost V
pokoji.
Ak chcete, aby sa ¢asovac¢ automaticky pozastavil, ked vasa rychlost klesne pod urciti hodnotu, vyberte
moznost Vlastné.

5 V pripade potreby si moZete prispdsobit polia s volitelnymi ¢asovymi Gdajmi (Pridanie obrazovky s udajmi,
strana 38).

Automatické zapnutie éasovaca

Tato funkcia automaticky zisti, ked vase zariadenie ziska pristup k satelitom a pohybuje sa. Spusti ¢asovac
aktivity alebo vam pripomenie, nech ho pustite, aby ste mohli zaznamenat Udaje zo svojej jazdy.

1 Vyberte —5 Profily aktivit.
2 Vyberte profil.
3 Vyberte polozku Casovaé > ReZim spustenia Gasovaca.
4 Vyberte jednu z moznosti:
+ Vyberte moznost Manuélne a vyberom | 2 spustite Casovac aktivity.
- Vyberte polozku Na dotaz na zobrazenie vizualnej pripomienky, ked dosiahnete Startovaciu rychlost.

+ Vyberte polozku Automaticky na automatické spustenie Casovaca aktivity, ked dosiahnete Startovaciu
rychlost.

Zmena nastavenia satelitu

Na zvySenie vykonu v ndroc¢nych podmienkach a na rychlejsie vyhladdvanie polohy prostrednictvom systému
GPS mézete povolit nastavenie Viaceré GNSS. Pouzivanie systému GPS spolu s inym satelitom znizuje
Zivotnost batérie rychlejsie ako pouzivanie samotného systému GPS.

1 Vyberte —5 Profily aktivit.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte polozku Satelitné systémy.
4 Vyberte moznost.

Pouzivanie automatického rezimu spanku

Funkciu Automaticky rezim spanku mozete pouzit na automaticky vstup do rezim spanku po 5 minttach
necinnosti. Pocas rezimu spanku je obrazovka vypnutd a ANT+ snimace Bluetooth a GPS su deaktivované.

1 Vyberte E > Profily aktivit.
2 Vyberte profil.
3 Vyberte polozku Automaticky rezim spanku.
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Pouzivanie automatického rolovania

Pomocou funkcie Automatické rolovanie moZete automaticky prechadzat cez vsetky obrazovky udajov o
trénovani, ked' je zapnuty ¢asovac.

1 Vyberte B Profily aktivit.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte polozky Obrazovky s udajmi > ¢ > Automatické rolovanie.
4 Vyberte rychlost zobrazovania.

Nastavenia telefonu
Vyberte polozky = > Telefén.
Zapnut: zapina Bluetooth.
POZNAMKA: ostatné nastavenia Bluetooth sa zobrazia iba vtedy, ked aktivujete technolégiu Bluetooth.
Vlastné meno: umoznuje vam zadat vlastné meno, ktoré identifikuje vase zariadenie s technoldgiou Bluetooth.

Sparovat Smartphone: prepoji zariadenie s kompatibilnym telefénom s aktivovanou technoldgiou Bluetooth.
Toto nastavenie vam umozniuje pouzivat funkcie s pripojenim cez Bluetooth vratane LiveTrack a nahravania
aktivit do aplikacie Garmin Connect.

Synchronizovat: umozZnuje vam synchronizovat vase zariadenie s kompatibilnym teleféonom.
Smart upozornenia: umozni vam zapndt telefénne upozornenia z kompatibilného telefénu.
Zmeskané upozornenia: zobrazuje zmeskané telefénne upozornenia z kompatibilného telefénu.

Podpis textovych odpovedi: umoziuje povolit podpisy v odpovediach textovych sprav. Tato funkcia je dostupna
na kompatibilnych telefénoch Android.

Rezim pre hosti

Funkcia rezimu pre hosti umoziiuje obmedzit dostupné funkcie a nastavenia pred zdielanim zariadenia s
hostujucim pouzivatelom.

Povolenie rezimu pre hosti
1 Vyberte polozky = > ReZim pre hosti > Zapnut.
2 Vyberte moznost:

- Ak chcete povolit rezim pre hosta a pozadovat kdéd na jeho vypnutie, vyberte polozku V4 zadajte 4-
miestny kéd a vyberte polozku V.

Ak chcete povolit rezim pre hosti bez potreby kédu, vyberte poloZzku ) 4
Zariadenie obmedzuje nastavenia dostupné na prispdsobenie.

Vypnutie rezimu pre hosti
1 Vyberte polozky === > ReZim pre hosti > Zapnut.
2 V pripade potreby zadajte 4-ciferny kéd a vyberte polozku V.

POZNAMKA: po troch nespravnych pokusoch sa zobrazi vyzva na zadanie univerzalneho kédu na
odomknutie: Garmin.

3 Vyberte moznost:
Vyberom polozky «/ obnovite nastavenia zariadenia pouzivané pred zapnutim rezimu pre hosti.
+ Vyberom polozky x zachovate nastavenia zariadenia pouzité, ked bol povoleny rezim pre hosti.
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Nastavenia systému

Vyberte polozky —5 Systém.

+ Nastavenia displeja (Nastavenia displeja, strana 43)

+ Nastavenia miniaplikacii (Prispésobenie okruhu miniaplikacif, strana 43)
+ Nastavenia nahrdvania Udajov (Nastavenia nahrévanie udajov, strana 44)
+ Nastavenia jednotiek (Zmena mernych jednotiek, strana 44)

+ Nastavenia zvukov (Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia, strana 44)

+ Nastavenia jazyka (Zmena jazyka zariadenia, strana 44)

Nastavenia displeja

Vyberte == > Systém > Zobrazit.

Jas: umoznuje nastavit jas podsvietenia.

Cas podsvietenia: umozfiuje nastavit dizku ¢asu pred vypnutim podsvietenia.

Farebny reZim: nastavi zobrazenie dennych alebo no¢nych farieb na zariadeni. M6Zete vybrat moZnost
Automaticky, aby ste zariadeniu umoznili automaticky nastavit denné alebo noc¢né farby na zaklade hodiny v
ramci dna.

Snimka obrazovky: stlacenie polozky ‘—> umozfiuje ulozit snimku obrazovky zariadenia.

Pouzivanie podsvietenia

Podsvietenie mozete zapnut fuknutim na dotykovu obrazovku.

POZNAMKA: mbzete upravit uplynutie ¢asu podsvietenia (Nastavenia displeja, strana 43).

1 Na domovskej obrazovke alebo obrazovke s Gdajmi potiahnite prstom zhora nadol.

2 Vyberte polozku O-a pomocou posuvného pruhu manudlne upravte jas.

Prisposobenie pohladov
1 Presurnte sa do spodnej ¢asti domovskej obrazovky.
2 Vyberte polozku 2.
3 Vyberte jednu z moznosti:
Pridajte pohlad do slu¢ky pohl'adov pomocou polozky +.

+ Vyberte polozku é ak chcete presunut pohlad nahor alebo nadol, aby ste zmenili umiestnenie pohladu v
slucke pohladov.

Potiahnite prstom dolava po pohlade, a vyberom polozky W odstrarite pohlad zo slu¢ky pohladov.

Prisposobenie okruhu miniaplikacii
MoZete zmenit poradie miniaplikacii v okruhu miniaplikdcii, odstranit miniaplikacie a pridat nové miniaplikacie.
1 Vyberte B Systém > Miniaplikacie.
2 Vyberte jednu z moznosti:
+ Pridajte miniaplikaciu do slu¢ky miniaplikacii pomocou polozky +.
+ Vyberte polozku = ak chcete presunut miniaplikaciu nahor alebo nadol, aby ste zmenili umiestnenie
miniaplikacie v slucke miniaplikacii.
+ Potiahnite prstom dol'ava po miniaplikacii, a vyberom polozky W odstrarite miniaplikaciu zo slucky
miniaplikacii.
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Nastavenia nahravanie udajov

Vyberte S Systém > Zaznam udajov.

Interval zaznamu: umoznuje regulovat, ako zariadenie nahrava Udaje aktivit. Pomocou moznosti Inteligentné sa
nahravaju kl'i¢ové body, ked zmenite smer, rychlost alebo srdcovy tep. Pomocou mozZnosti 1 s sa nahravaju
body kazdu sekundu. Vytvara velmi podrobny zaznam o vasej aktivite a zvysuje velkost ulozeného suboru
aktivity.

Priemerovanie kadencie: kontroluje, Ci zariadenie zahffia nulové hodnoty udajov o kadencii, ktoré sa vyskytuju,
ked nepedalujete (Datové priemery kadencie alebo vykonu, strana 44).

Priemerovanie vykonu: kontroluje, ¢i zariadenie zahffia nulové hodnoty Gdajov o vykone, ktoré sa vyskytuju, ked
nepedalujete (Datové priemery kadencie alebo vykonu, strana 44).

Zaznam HRV: umozniuje nastavit zariadenie, aby pocas aktivity zaznamendvalo variabilitu vasho srdcového
tepu.
Datové priemery kadencie alebo vykonu

Nastavenie priemerovania nenulovych hodnét je dostupné, ak trénujete s volitelnym snimacom kadencie alebo
meracom vykonu. Predvolené nastavenie vynechava nulové hodnoty, ktoré sa vyskytuju, ked nesliapete na
peddle.

Hodnotu tohto nastavenia mozete zmenit (Nastavenia nahrdvanie ddajov, strana 44).

Zmena mernych jednotiek

MozZete prispésobit merné jednotky pre vzdialenost a rychlost, nadmorsku vysku, teplotu, hmotnost, format
polohy a format Casu.

1 Vyberte polozky = Systém > Jednotky.
2 Vyberte typ merania.
3 Vyberte mernu jednotku pre nastavenie.

Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia
Vyberte polozku —_— Systém > Tony.

Zmena jazyka zariadenia
Vyberte polozky = Systém > Jazyk.

Casové pasma
Po kazdom zapnuti zariadenia a vyhladani satelitov alebo po synchronizacii s telefébnom zariadenie automaticky
zisti Casové pasmo a aktudlny Cas.
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Informacie o zariadeni

Nabijanie zariadenia

OZNAMENIE

Korozii zabranite tak, ze pred nabijanim a pripojenim k pocitacu dokladne vysusite port USB, ochranny kryt a
okolie.

Zariadenie je napajané zo zabudovanej litium-idnovej batérie, ktord mozno nabijat cez $tandardnu zasuvku v
stene alebo cez port USB na pocitaci.

POZNAMKA: pri teplotdch mimo schvéleného rozsahu sa zariadenie nebude nabijat (Technické ddaje,
strana 52).

1 Potiahnite nahor ochranny kryt @ portu USB @

c a0 1 X3
J903

2 Mensi koniec kabla USB zapojte do portu USB na zariadeni.
Vacsi koniec kabla USB zapojte do sietového adaptéra alebo portu USB na poditaci.
4 Pripojte sietovy adaptér do Standardnej stenovej zasuvky.
Po pripojeni zariadenia k zdroju napdjania sa zariadenie zapne.
5 Uplne nabite zariadenie.
Po nabiti zariadenia zatvorte ochranny kryt.

w
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Informacie o batérii

Toto zariadenie obsahuje litium-idGnovu batériu. Pozrite si prirucku Délezité informdcie o bezpecnosti a produkte
v baleni s produktom, kde najdete upozornenia spojené s produktom a iné délezité informAacie.

Instalacia standardného drziaka

Najlepsi prijem signalu GPS a najlepsiu viditelnost obrazovky ziskate, ked umiestnite drziak na bicykel tak, aby
bolo zariadenie vo vodorovnej polohe a aby predna strana zariadenia smerovala k oblohe. Drziak na bicykel
mozete nainstalovat na rdm alebo riadidla.

POZNAMKA: ak nemate drziak, tito Glohu mdzete preskogit.
1 Zariadenie nainstalujte na bezpecné miesto, kde to nenarusi bezpecnu prevadzku vasho bicykla.
2 Umiestnite gumeny kotaé (D na zadnu stranu drziaka bicykla.

Sucastou balenia st dva gumené kotlce, mdzZete si teda vybrat kotuc, ktory najviac vyhovuje vasmu bicyklu.
Gumené jazycky su zarovnané so zadnou stranou drziaka na bicykel tak, aby drziak zostal na svojom mieste.

3 Umiestnite drziak na bicykel na ram bicykla.
4 Drziak na bicykel bezpeéne pripevnite na miesto pomocou dvoch remienkov ).

46 Informdcie o zariadeni



5 Zarovnajte jazycky na zadnej strane zariadenia s drazkami drziaka na bicykel ®.

6 Lahko stlacte a otocCte zariadenie v smere hodinovych rucicCiek, kym nezapadne na svoje miesto.

Uvolhenie zariadenia Edge
1 OtoCenim zariadenim Edge v smere hodinovych ruciciek ho uvolnite.
2 Nasledne zariadenie Edge zloZte z drziaka.

Informdcie o zariadeni
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Edge Prehlad elektrického drziaka

Vysunuty drziak

Ochranny kryt

Poistny krizok

Stavova LED didéda

Napadjacia podlozka

CNCHOROHONS,

Kabel napajacej podlozky

48
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Montaz napajaného drziaka Edge

Napadjany drZiak moZete pouzit na pripevnenie vasho zariadenia Edge a pripojit ho k bicyklu eBike. Spolo¢nost
Garmin odporuca pred pripojenim kabla k bicyklu eBike nastavit drZiak na zobrazovaci uhol Edge.
POZNAMKA: ak nemate drziak, tito Glohu mdzete preskogit.

1 Zariadenie Edge namontujte na bezpecné miesto, kde to nenarusi bezpecnu prevadzku vasho bicykla eBike.
2 Pomocou 2,5 mm Sesthranného kl'ti¢a odstrante skrutku @ z konektora riadidiel @

D

3 Okolo riadidiel umiestnite gumovu podlozku:

Ak je priemer riadidiel 25,4 mm, pouzite hrubsSiu podlozku.

Ak je priemer riadidiel 31,8 mm, pouzite tensiu podlozku.

Ak je priemer riadidiel 35 mm, nepouzivajte gumenu podlozku.
4 Okolo gumovej podlozky upevnite drziak na riadidla.

POZNAMKA: kontury gumovej podlozky by sa mali zarovnat s drazkami na vnitornej strane drziaka na
riadidla.
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5 Nasadte skrutku a pomocou 2,5 mm imbusového kltGc¢a ju utiahnite, aby bol drziak pevny.

POZNAMEKA: pravidelne kontrolujte tesnost skrutky.

6 Otvorte poistny krizok ®.
POZNAMKA: poistny krizok je v otvorenej polohe, ked je na boku drZiaka viditelna Gervena Giara.

7 Zarovnajte jazyCky na zadnej strane zariadenia Edge s drazkami drziaka na bicykel eBike @.
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8 Jemnym stlacenim a zatvorenim packy uzamknite zariadenie Edge v drziaku.

9 Pripojte kabel napajacej podlozky ® ku kompatibilnému napajaciemu kablu na bicykli eBike (Potrebné kable,
strana 51).

Potrebné kable

Ak chcete dokoncit tito montaz, musite si zakupit jeden z tychto kompatibilnych kablov:
Doplnkovy kabel k elektrickému drziaku Bosch®
Doplnkovy kébel k elektrickému drziaku Shimano®

POZNAMKA: spolo¢nost Garmin odporica dat si u opravara bicyklov skratit kompatibilny kabel Shimano na
spravnu dlzku.

Svieti nacerveno Vykon
Zlta Vykon
Svieti namodro Uzemnenie
Cierna Uzemnenie

Doplnkovy kabel k elektrickému drziaku USB-A

POZNAMKA: ak mate problém s montéazou a zapojenim kéblov drziaka, Garmin odporuc¢a navstivit servis
bicyklov, kde vam pomézu.

LED dioda stavu elektrického drziaka Edge

Neprerusované zelené

svetlo Elektricky drziak je napdjany, ale nie je pripojeny k zariadeniu Edge.

Blika nazeleno Elektricky drziak je pripojeny k zariadeniu Edge a nabija sa.

Vyskytla sa chyba. Odpojte elektricky drziak a vyberte zariadenie Edge. Elektricky
Blikanie nacerveno drziak znovu zapojte a pripevnite k nemu zariadenie Edge. Ak diéda stale blika
nacerveno, kontaktujte podporu pre produkty.
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Technické udaje

Typ batérie Nabijatelna zabudovana litium-iénova batéria
Vydrz batérie Az 16 hod.

Rozsah prevadzkovej teploty 0d -20 ° do 60 °C (od -4 ° do 140 °F)

Rozsah teploty pri nabijani 0d0°do45°C (od 32°do 113 °F)
Frekvencia bezdrétového rozhrania 2,4 GHz pri max. 20 dBm

Odolnost vo¢i vode IEC 60529 IPX7"

Aktualizacie produktov

Vase zariadenie automaticky skontroluje aktualizacie po pripojeni k Bluetooth. Aktualizacie mézete skontrolovat
manualne v nastaveniach systému (Nastavenia systému, strana 43). Do svojho pocitaca si nainstalujte program
Garmin Express (www.garmin.com/express). V teleféne si nainstalujte Garmin Connect aplikdciu.

Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto sluzbam pre zariadenia Garmin:
+ Aktualizacie softvéru

+ Aktualizacie map

« Udaje sa nahraju do aplikacie Garmin Connect

+ Registracia produktu

Aktualizacia softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect

Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect je potrebné disponovat i¢tom Garmin
Connect a sparovat zariadenie s kompatibilnym smartfénom (Pdrovanie telefénu, strana 16).

Synchronizujte svoje zariadenie s aplikaciou Garmin Connect.
Ked je k dispozicii novy softvér, aplikacia Garmin Connect automaticky odosle aktualizaciu do zariadenia.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru zariadenia je potrebné disponovat i¢tom Garmin Connect a stiahnut si aplikaciu
Garmin Express.

1 Zariadenie pripojte k pocitacu pomocou kabla USB.

Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru, Garmin Express ju odosle do vasho zariadenia.
2 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
3 Pocas aktualizacie zariadenie neodp4djajte od pocitaca.

Zobrazenie informacii o zariadeni
MozZete zobrazit informécie o zariadeni, ako je napr. ID jednotky, verzia softvéru a licencna zmluva.
Vyberte polozky —J8 Systém > Info > Info o autor. prav..

Zobrazenie informacii o predpisoch a ich dodrziavani

Stitok pre toto zariadenie je poskytovany elektronicky. Elektronicky $titok mézZe obsahovat informécie o
predpisoch, ako napr. identifikacné Cisla poskytnuté FCC alebo regiondlne oznacenia zhody, ako aj informacie o
prislusnom produkte a licenciach.

1 Vyberte E
2 Vyberte polozky Systém > Regulacné informacie.

1 Zariadenie vydrzi nahodné vystavenie vode do hibky 17 m na max. 30 min. Viac informacii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating
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Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze dojst k jeho dIh§iemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoze to
moze sposobit trvalé poskodenie.

Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky nepouzivajte tvrdy ani ostry predmet, pretoze moze dojst k poskodeniu.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozpustadld, krém na opalovanie ani repelenty proti hmyzu, ktoré
moézu poskodit plastové stcasti a povrchovi tpravu.

Ochranny kryt pevne upevnite, aby ste zabranili poskodeniu portu USB.

Zabranite prudkym narazom a so zariadenim zaobchadzajte opatrne, v opacnom pripade sa moze skratit
Zivotnost produktu.

Cistenie zariadenia

OZNAMENIE

Aj malé mnozZstvo potu alebo vlhkosti m6Ze pri pripojeni k nabijacke sposobit kordziu elektrickych kontaktov.
Korézia moze branit v nabijani a prenose tGdajov.

1 Zariadenie Cistite handrickou navlh¢enou roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.
2 Utrite ho dosucha.
Po vycisteni nechajte zariadenie Uplne vyschnut.

Edge Starostlivosft o elektricky drzZiak zariadenia

OZNAMENIE

Ochranny kryt pevne upevnite, aby ste zabranili poSkodeniu odkrytych kontaktov.

Sucasti udrziavajte Cisté a bez necistot.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze dojst k jeho dIh§iemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoZe to
moze sposobit trvalé poskodenie.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozpustadld, krém na opalovanie ani repelenty proti hmyzu, ktoré
mozu poskodit plastové sucasti a povrchovi Upravu.

Zabranite prudkym narazom a so zariadenim zaobchadzajte opatrne, v opacnom pripade sa moze skratit
Zivotnost produktu.

Sucasti nahradte iba dielmi od spolo¢nosti Garmin. Pozrite si predajcov spolo¢nosti Garmin alebo stranku
spolo¢nosti Garmin.

Ak chcete napéjany drziak zlikvidovat v stlade s prislusnymi miestnymi zdkonmi a nariadeniami, obratte sa na
miestne oddelenie likvidacie odpadu.

Cistenie elektrického drziaka Edge
Vycistite blato a neCistoty z oblasti ochranného krytu a odkrytych kontaktov.
So zatvorenym ochrannym krytom podrzte zariadenie pod te¢licou vodou.
Po vycisteni nechajte zariadenie tplne vyschnut.

RiesSenie problémov

Restartovanie zariadenia

Ak zariadenie prestane reagovat, pravdepodobne je potrebné ho restartovat. Nevymazu sa tym Ziadne vase
udaje ani nastavenia.

10 sekdnd podrzte stlacené tladidlo .
Zariadenie sa restartuje a zapne.
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Obnova predvolenych nastaveni
Predvolené nastavenia konfiguracie a profily aktivit mdZete obnovit. Tymto sa odstrani vasa histéria alebo daje
o aktivitach, napr. jazdy a drahy.

Vyberte B Systém > Vynulovanie zariadenia > Obnovit predvolené nastavenia > V.

Vymazanie udajov pouzivatela a nastaveni

MozZete vymazat vSetky Udaje pouZzivatela a obnovit pédvodné nastavenia zariadenia. Tymto sa odstrani vasa
histéria a Udaje, napr. jazdy, cvi¢enia a drahy a obnovia sa nastavenia zariadenia a profily aktivit. Toto odstrani
akékolvek subory, ktoré ste do zariadenia pridali z pocitaca.

Vyberte = Systém > Vynulovanie zariadenia > Odstranit tidaje a obnovit nastavenia > V.

Maximalizacia vydrze batérie
- Zapnite Setri¢ batérie (Zapnutie rezim Setrica batérie, strana 54).

+ Znizte jas podsvietenia (PouZivanie podsvietenia, strana 43) alebo ¢asovy limit podsvietenia (Nastavenia
displeja, strana 43).

+ Vyberte poloZku Inteligentné interval zaznamendvania (Nastavenia nahrdvanie udajov, strana 44).

+ Zapnite Automaticky rezim spankuAutomaticky spanok (PouZivanie automatického reZimu spanku,
strana 41).

+ Vypnite bezdrétovu funkciu Telefén (Nastavenia telefénu, strana 42).
+ Vyberte nastavenie GPS (Zmena nastavenia satelitu, strana 41).
+ Odstrante bezdrétové snimace, ktoré uz nepouzivate.

Zapnutie rezim Setrica batérie
Rezim $etri¢a batérie umozfiuje upravit systémové nastavenia tak, aby sa predizila Zivotnost batérie pri dlhsich
jazdach.
1 Vyberte == > $etri¢ batérie > Zapnut.
2 Vyberte jednu z moznosti:
- Vyberte polozku ZniZit podsvietenie, ¢im zniZite jas podsvietenia.
Vyberte polozku Skryt mapu, ¢im skryjete obrazovku mapy.
POZNAMKA: ked je t4to moznost povolend, podrobné pokyny navigacie sa budu stale zobrazovat.
Vyberom polozky Satelitné systémy zmenite nastavenie satelitu.
Odhadovana zostavajuca vydrz batérie sa zobrazi v hornej Casti obrazovky.

Po ukonceni jazdy odportii¢ame zariadenie nabit a deaktivovat Setri¢ batérie, aby ste mohli pouzivat vSetky
funkcie zariadenia.

Moj telefon sa nepripoji k zariadeniu

Ak sa vas telefon nepripoji k zariadeniu, mézete vyskusat tieto tipy.
+ Vypnite telefon a zariadenie a znova ich zapnite.

+ V teleféne povolte technoldgiu Bluetooth.

+ Aktualizujte aplikaciu Garmin Connect na najnovsiu verziu.

+ Na ucely opatovného sparovania odstrante vase zariadenie z aplikacie Garmin Connect, ako aj nastavenia
Bluetooth na vasom teleféne.

- Ak ste si kuapili novy telefon, odstrénte zariadenie z aplikacie Garmin Connect v teleféne, ktory chcete prestat
pouzivat.
+ Telefén umiestnite do vzdialenosti najviac 10 m (33 st6p) od zariadenia.

+ Vteleféne otvorte aplikaciuGarmin Connect a vyberte polozku E alebo ®®* a vyberte Zariadenia Garmin >
Pridat zariadenie na prechod do reZim parovania.

+ Zobrazte miniaplikaciu nastaveni prejdenim prstom nadol na domovskej obrazovke. Vyberom poloziek
Telefén > Sparovat Smartphone moZete manudlne prejst do rezimu parovania.
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ZlepSenie prijmu satelitného signalu GPS
Opakovane synchronizujte zariadenie so svojim kontom Garmin:
> Pomocou kabla USB a aplikacie Garmin Express pripojte zariadenie k pocitacu.

= Synchronizujte zariadenie s aplikaciou Garmin Connect pomocou teleféna so zapnutou funkciou
Bluetooth.

Pocas pripojenia ku kontu Garmin zariadenie preberie satelitné idaje za niekolko dni a umozni rychle
vyhladanie satelitnych signalov.

Vyjdite na otvorené priestranstvo, kde sa nenachadzaju vysoké budovy ani stromy.
Zostanite niekolko minut bez pohybu.

Moje zariadenie je v nespravnom jazyku

1 Vyberte E

2 Posunte sa nadol na predposlednt polozku v zozname a vyberte ju.
3 Posunte sa nadol na siedmu polozku v zozname a vyberte ju.

4 Vyberte jazyk.

Kalibracia barometrického vySkomera

Kalibraciu vasho zariadenia uz vykonali vo vyrobnom zavode a zariadenie predvolene vyuZziva automaticku
kalibraciu v startovacom bode GPS. MézZete vykonat manualnu kalibraciu barometrického vyskomeru, ak
poznate presnd nadmorsku vysku.

1 Vyberte S Systém > Vyskomer.

2 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete vykonat automaticku kalibréciu zo Startovacieho bodu GPS, vyberte moznost Autokal..
Pre manuélne zadanie aktualnej nadmorskej vysky vyberte polozku Kalibrovat > Zadajte manualne.

Aktudlnu nadmorsku vysku pomocou digitdlneho modelu nadmorskej vysky (DEM) zadate vyberom
poloziek Kalibrovat > Pouzit model DEM.

Aktualnu nadmorsku vysku na zaklade vasho Startovacieho bodu systému GPS zadate vyberom poloziek
Kalibrovat > PouZit GPS.

Nastavenie nadmorskej vysky

Ak mate k dispozicii presné idaje o nadmorskej vyske aktudlnej polohy, méZete manualne kalibrovat vySkomer
zariadenia.

1 Vyberte polozku Navigacia > ¢ > Nastavit nadmorsku vysku.
2 Zadajte nadmorsku vysku a vyberte polozku v.

Hodnoty teploty

Zariadenie moZe zobrazovat hodnoty teploty, ktoré st vys$sie ako skuto¢na teplota vzduchu, ak je zariadenie
umiestnené na priamom slnku, drZzané v ruke alebo sa nabija externym akumulatorom. Zariadeniu bude trvat
urCity Cas, kym nedosiahne vyznamné zmeny teploty.

Nahradné kruzky
Nahradné remienky (kruzky) pre upevnenie su k dispozicii.

POZNAMKA: pouzivajte len nahradné remienky vyrobené z etylén-propylén-diénového monoméru (EPDM).
Prejdite na adresu http://buy.garmin.com alebo sa obrétte na predajcu Garmin.

Ako ziskat dalSie informacie
DalSie prirucky, ¢lanky a aktualizacie softvéru najdete na webovej stranke support.garmin.com.

Informécie o volitelnom prisluSenstve a nahradnych dieloch najdete na webovej stranke buy.garmin.com
alebo vam ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.
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Priloha

Datové polia

Niektoré datové polia vyzaduju na zobrazenie Udajov zariadenie ANT+ alebo prisluSenstvo Bluetooth. Niektoré

datové polia sa zobrazuju na zariadeni vo viac nez len jednej kategorii.

TIP: datové polia mozete prisposobit aj z nastaveni zariadenia v aplikacii Garmin Connect.

% maximalneho srdcového tepu: percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu.

Batérie elektrického bicykla: zostavajluca uroven nabitia batérie elektrického bicykla.

Cas do ciel'a: odhadovany ¢as zostévajtci do prichodu do ciela. Tieto Gidaje sa zobrazuiju, len ked' pouzivate
navigaciu.

Cas do nasledujiceho bodu: odhadovany &as prichodu do nasledujiceho zemepisného bodu na trase
(vyjadreny v miestnom Case zemepisného bodu). Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Cas k bodu: zostavaijci ¢as k nasledujucemu bodu.

Cas k nasledujicemu: odhadovany &as zostavajlci do prichodu do nasledujiceho zemepisného bodu na trase.
Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate navigaciu.

Cas okruhu: as odmerany stopkami pre aktualny okruh.

Casovaé: ¢as odmerany stopkami pre aktudlnu aktivitu.

Celkové klesanie: celkové klesanie vo vzdialenosti nadmorskej vysky od posledného vynulovania.
Celkové stipanie: celkové stupanie vo vzdialenosti nadmorskej vysky od posledného vynulovania.

Cestovny rozsah: odhadovana vzdialenost, ktori moZete prejst, na zaklade aktudlnych nastaveni elektrického
bicykla a zostavajucej Urovne nabitia batérie.

Graf kadencie: linearny graf zobrazujuci vase hodnoty kadencie pri bicyklovani v ramci aktualnej aktivity.

Graf nadmorskej vysky: linedrny graf zobrazujlci aktualnu nadmorsku vysku, celkové stipanie a celkové
klesanie v ramci aktualnej aktivity.

Graf rychlosti: linearny graf zobrazujuci vasu rychlost v ramci aktuélnej aktivity.

Graf srdcového tepu: linearny graf zobrazujlci aktualne, priemerné a maximalne hodnoty srdcového tepu v
ramci aktualnej aktivity.

Graf vykonu: linedrny graf zobrazujuci aktualne, priemerné a maximalne hodnoty vykonu v ramci aktudlnej
aktivity.

Hodiny: denny ¢as na zaklade aktudlnej polohy a nastaveni ¢asu (format, Casové pasmo, letny cas).

Inteligentny cestovny dosah: odhadovana vzdialenost dojazdu, na ktorej bude eBike poskytovat pomoc, bertc
do Uvahy miestny terén.

Kadencia: cyklistika. Pocet otacok ramena kluky. Ak chcete, aby sa zobrazovali tieto Udaje, zariadenie musi byt
pripojené k prislusenstvu kadencie.

Kadencia okruhu: cyklistika. Priemernd kadencia v ramci aktudlneho okruhu.

Kaldrie: celkovy pocet spalenych kalorii.

Kilojouly: nahromadena vykonana praca (vykon) v kilojouloch.

Kurz: smer vasho pohybu.

Maximalna rychlost: maximalna rychlost v ramci aktualnej aktivity.

Maximalny vykon: maximalny vykon v ramci aktualnej aktivity.

Nadmorska vyska: nadmorskd vyska vasej aktudlnej polohy nad alebo pod morskou hladinou.

Nasledujici zemepisny bod: nasledujuci bod na trase. Tieto Udaje sa zobrazujd, len ked pouzivate navigaciu.

Odhadovany ¢as v cieli: odhadovany ¢as prichodu do koneéného ciela (vyjadreny v miestnom ¢ase ciela). Tieto
Udaje sa zobrazujq, len ked' pouzivate navigaciu.

Okruhy: pocet okruhov dokoncenych v ramci aktualnej aktivity.
Ovladanie trenazZéra: sila odporu posobiaca na interiérovy trenazér pocas tréningu.

Pocitadlo kilometrov: priebezny prehl'ad prejdenej vzdialenosti za vSetky trasy. Sucet sa pri vynulovani udajov
o trase nevymaze.
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Poloha ciela: poloha vasho konecného ciela.

Pomocny rezim: aktudlny pomocny rezim elektrického bicykla.

Priemerna kadencia: cyklistika. Priemerna kadencia v ramci aktualnej aktivity.

Priemerna rychlost: priemerna rychlost v ramci aktualnej aktivity.

Priemerna srdcova frekvencia: priemerny srdcovy tep v rdmci aktualnej aktivity.

Priemerny ¢as kola: priemerny ¢as okruhu pre aktualnu aktivitu.

Priemerny vykon: priemerny vykon v ramci aktualnej aktivity.

Pripojené svetla: pocet pripojenych svetiel.

Rada pri radeni: odporicania tykajuce sa zaradenia vyssSieho alebo nizSieho stupna na zaklade aktualneho
usilia. Vas elektricky bicykel musi byt v reZime manuélneho radenia.

Rezim svetla: rezim konfiguracie siete svetiel.

Rychlost: aktudlna rychlost jazdy.

Rychlost okruhu: priemerna rychlost v ramci aktuélneho okruhu.
Sila signalu GPS: sila satelitného signalu GPS.

Sklon: vypocet stlpania (prevysenie) v ramci behu (vzdialenost). Ak napriklad na kazdé 3 m (10 stop)
prevysenia pripada horizontélna vzdialenost 60 m (200 st6p), sklon je 5 %.

Srdcovy tep: vas srdcovy tep v Uderoch za minttu (bpm). Zariadenie musi byt pripojené ku kompatibilnému
monitoru srdcového tepu.

Srdcovy tep pocas okruhu: priemerny srdcovy tep v rdmci aktualneho okruhu.

Stav batérie: zostavajuca kapacita batérie prislusenstva cyklo-svetiel.

Stav uhla svetla: rezim predného svetlometu.

Stupanie do dalSieho bodu drahy: zostavajuce stupanie k nasledujicemu bodu na drahe.

Teplota: teplota vzduchu. Teplota vasho tela ovplyviuje teplotny snimac.

Uplynuty ¢as: celkovy zaznamenany Cas. Napriklad: Ak spustite Casovac aktivity a jazdite 10 minut, potom
Casovac na 5 minut zastavite a nasledne ho spustite a jazdite 20 minut, vas uplynuty Cas je 35 minut.

Uroven batérie: zostavajlca kapacita batérie.

Vychod slnka: Cas vychodu sinka na zaklade vasej GPS polohy.

Vykon: aktualny vykon vo wattoch.

Vykon okruhu: priemerny vykon v ramci aktualneho okruhu.

Vykon za 3 s: priemerny vykon pri 3-sekundovom pohybe.

Vzdialenost: prejdena vzdialenost v ramci aktudlnej trasy alebo aktivity.
Vzdialenost bodu drahy: zostavajlca vzdialenost k nasledujicemu bodu na trase.
Vzdialenost k bodu: zostévajlca vzdialenost k nasledujicemu bodu.

Vzdialenost k cielov. miestu: zostavajlca vzdialenost do kone¢ného ciela. Tieto Gdaje sa zobrazuju, len ked

pouzivate navigaciu.
Vzdialenost k nasledujicemu: zostavajlca vzdialenost k nasledujicemu zemepisnému bodu na trase. Tieto
udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Vzdialenost okruhu: prejdena vzdialenost v ramci aktualneho okruhu.
Zapad slInka: Cas zapadu sInka na zaklade vasej GPS polohy.

Zona srdcového tepu: aktualny rozsah vasho srdcového tepu (1 az 5). Predvolené zény su nastavené podla
vasho pouzivatel'ského profilu a maximalneho srdcového tepu (220 minus vas vek).

Zéna vykonu: aktualny rozsah vykonu (1 az 7) vychdadzajlci z hodnoty FTP alebo vlastnych nastaveni.
Zostavajlce stipanie: zostavajlce stupanie pocas drahy, ked pouzivate ako ciel nhadmorsku vysku.
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Standardna klasifikacia na zaklade hodnoty VO2 Max.

V tychto tabulkach je uvedend standardizovana klasifikdcia odhadovanych hodnét VO2 Max podla veku

a pohlavia.

r’:‘qae‘:ﬁge' 95 55,4 54 52,5 48,9 457 42,1
Vynikajlce 80 51,1 483 46,4 434 39,5 36,7
Dobry 60 454 44 42,4 39,2 35,5 32,3
;’ce)'gggie 40 417 40,5 38,5 35,6 323 20,4
Slabé 0- 40 <417 <40,5 <385 <356 <323 <294
I T
mifﬁgie' 95 49,6 47,4 453 41, 378 36,7
Vynikajlce 80 439 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobry 60 39,5 378 36,3 33 30 28,1
Priemerné 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Slabé 0- 40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <275 <259

Udaje pouzité so sthlasom organizécie The Cooper Institute. Dal$ie informacie najdete na webovej lokalite

www.Cooperlnstitute.org.

Vypocty zén srdcového tepu

% maximalneho
srdcového tepu
1

50 - 60 %

Vnimana namaha

Uvolnené a nenarocné tempo,
rytmické dychanie

Vyhody

Pociatocna uroven aerébneho
tréningu, znizuje stres

2 60-70%

Pozvolné tempo, mierne hibsie
dychanie, rozhovor stale mozny

Zakladny kardiovaskularny tréning,
dobré tempo zotavovania

3 70 - 80 %

Priemerné tempo, naroc¢nejsie udrzia-
vanie rozhovoru

ZlepSovanie aerobnej kapacity,
optimalny kardiovaskularny tréning

4 80 -90 %

Rychle tempo, ktoré méze byt mierne
narocnég, intenzivne dychanie

ZlepSovanie aerébnej kapacity
a prahu, zlepSovanie rychlosti

5 90 - 100 %

Sprintovanie, dlhodobejsie neudrza-
telné tempo, namahavé dychanie

Anaerdbny tréning a odolnost svalstva,
zvySovanie sily
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Velkost a obvod kolesa

Vas snimac rychlosti automaticky zisti vasu velkost kolesa. Ak je to potrebné, mdzete manualne zadat obvod
vasho kolesa do nastaveni snimaca rychlosti.

Velkost pneumatiky je ozna¢ena na oboch stranach pneumatiky. Toto nie je kompletny zoznam. MozZete tiez
odmerat obvod vasho kolesa alebo pouzit jednu z kalkulaciek dostupnt na internete.

Velkost pneumatiky Obvod kolesa (mm)

20x 1,75 1515
20x1-3/8 1615
22x1-3/8 1770
22x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 — tubularna pneumatika 1785
24x1-1/8 1795
24x1,75 1890
24x1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x 1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26x1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26x1-3/8 2068
26 x 2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26x1-1/2 2100
26 x 3,00 2170
27 x 1 2145
271-1/8 2155
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Velkost pneumatiky ‘ Obvod kolesa (mm)

27x1-1/4 2161
27x1-3/8 2169
29x 2,1 2288
29x22 2298
29x23 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2 096
700 x 25C 2105
700C - tubuldrna pneumatika 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2 200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268
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