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CZ Uzivatelska prirucka

Obsah baleni

- Hodinky

- Magneticky nabijeci kabel

- Manudl

- Nastroj na vysunuti slotu na nano SIM kartu

Popis hodinek

. Reproduktor

Slot na nano SIM kartu

. Cifernik

Ventilacni otvor

Ovladaci tlacitko

. Mikrofon

. Senzory méreni srde¢niho tepu

. Dobijeci konektory

Poznamka: Do ventilacnich otvor( ani do mikrofonu nevkladejte zadné
ostré predmeéty (napf. hrot pomicky k vysunuti slotu na SIM kartu).

Nabijeni hodinek

Hodinky pfed prvnim pouzitim nabijte. Koncovku dodavaného nabijeci-
ho kabelu zapojte do USB nabijecky nebo USB portu ve vasem pocitaci,
druhy konec prilozte piny k nabijecim ploskam na spodni strané hodi-
nek. Piny se prichyti k hodinkdm pomoci magnetu. Na displeji hodinek
se po pfipojeni nabijecky zobrazi informace o stavu nabijeni. Celd bate-
rie bude nabita priblizné za 2,5 hodiny.

ONOGTAWN =

Ovladaci tlac¢itko

Zapnuti zafizeni
Pro zapnuti zafizeni podrzte dlouze ovladaci tlacitko. Pokud neni moz-
né zafizeni zapnout, nechte jej nabit.

Vypnuti zafizeni

Hodinky mUzete vypnout 2 zplsoby:

1. Z domovské obrazovky prejdéte vlevo a vyberte Nastaveni. Zde klik-
néte na ,Vypnout” a hodinky se vypnou. Tento zpisob je funkéni
pouze, kdyz v aplikaci neni zakdzano vypnuti.

2. Vypnéte hodinky na dalku v aplikaci telefonu.

SOS volani

Stisknéte ovladaci tlacitko po dobu 3 sekund k vytoceni SOS hovoru na
nastavené SOS kontaktni Cislo. To nastavite v aplikaci Trackino (vice
nize v navodu).

Zapnuti / vypnuti obrazovky
Kratce stisknéte ovladaci tlacitko a obrazovka zhasne, kdyz byla za-
pnutd; nebo se zapne, kdyz byla zhasnuta.

Zprovoznéni hodinek

VloZeni SIM karty

SIM karta neni sou¢dsti baleni. Do hodinek se vkladd nano SIM karta.
Slot na SIM kartu se nachazi na levé strané hodinek. Pomtickou vysun-
te slot na SIM kartu.

Vlozte SIM kartu (Cip ma sméfovat nahoru). Zasurite slot do hodinek.

Poznamka: Pravidelné se ujistujte, Ze ma SIM karta mobilni kredit
a data, napriklad v aplikaci operatora. Bez nich nemohou hodinky ko-
munikovat.

Zapnuti

Pro zapnuti zafizeni podrzte dlouze ovladaci tlacitko. Zafizeni zobrazi

na displeji nacitaci logo a uvede se do provozu. Pokud nezobrazi silu

signalu po priblizné 5 minutach, zafizeni restartujte.

Pokud se zobrazi silu signdlu, pokracujte nésledujicim bodem Instala-

ce aplikace Trackino a registrace.

DULEZITA UPOZORNEN(

- Pokud chcete deaktivovat PIN kod SIM karty, muzete tak ucinit po
vlozeni do mobilniho telefonu.

- Pouzitd SIM karta musi mit aktivovany datovy tarif.

- Pokud si nejste jisti, mizete funkénost datového tarifu ovérit
v mobilnim telefonu.

- Pro pfijem hovor( na zafizeni je nutné nastavit kontakty v mobilni
aplikaci Trackino.

- Neotvirejte, sami neopravujte a nerozebirejte zafizeni jinak, nez je

uvedeno v tomto manudlu. V pfipadé neoprédvnéné manipulace se
zafizenim dojde ke ztraté zaruky.

Instalace aplikace Trackino a registrace

Instalace aplikace Trackino

Pro plné vyuziti vSech funkci zafizeni je zapotrebi mobilni aplikace

Trackino. Nainstalujte si ji, prosim, do svého telefonu. Je zdarma do-

stupnd pro Android (5.0+) a i0S (12+) na odkazu* nize nebo staci apli-

kaci vyhledat v Google Play ¢i AppStore.

*Po nacteni QR kodu a kliknuti na odkaz, vyberte ikonu pfislusného
obchodu s aplikacemi podle systému Vaseho telefonu.

QR kéd pro snadné stazeni aplikace:

Registrace uzivatele

Vypliite e-mail a heslo. Kliknéte na ,Zaslat ovéfovaci kéd". Objevi se
casomira, kterd ukazuje dobu, za kterou si mlzete poslat kod znovu.
Zkontrolujte vasi e-mailovou schranku vcetné slozky SPAM a opiste
ovérovaci kéd.

Registrace zafizeni

Pro pfidani zafizeni zvolte v aplikaci menu ,Vice” a vpravo nahore
kliknéte na ikonu ,+“ - Pfidat hodinky. V hodinkach prejedte doprava
a zvolte menu ,Parovani“. Zde se zobrazi QR kéd pro naskenovani. Pro
zvétseni QR kédu na néj kliknéte. Pokud se nedafi naskenovat kame-
rou telefonu, zadejte parovaci ¢islo ruéné. Poté zadejte jméno kontaktu
(vase) a jméno uzivatele hodinek.

Dotykova obrazovka

Zafizeni BML SeniorWatch se ovladéd pomoci gest na dotykové obra-
zovce.

Dotykova gesta slouzi pro vybér a otevirani polozek menu. Vybér polo-
Zek menu se provadi tahnutim prstu doleva, doprava ¢i shora doll po
displeji. Otevreni polozky se déla pomoci poklepani prstu na displej.
Prejetim prstu doprava zobrazite funkce jako Telefon/Chat/Alarm/HR
(Srdecni tep)/SpO2 (Saturace krve)/Sparovat.

Prejetim prstu doleva zobrazite dalsi funkce jako Kontakty/Stopky/
Zpravy atd.

Prejetim prstu shora doll vstoupite do zobrazeni zprév (stavovy fadek
s upozornénim).

Funkce hodinek

Telefon
Vstupte do menu Telefon a vyberte telefonni kontakt. Pokud neni moz-
né vytocit dané Cislo, zkontrolujte, zda je pfidané v aplikaci.

Chat

Vstupte do menu Chat. Stisknéte a podrzte tlagitko ,DRZTE ZDE", abys-
te nahrdli vzkaz. Uvolnéte tlacitko a vzkaz poslete. Kliknéte na nepre-
&tené zpravy, abyste si je mohli prehrat.

Budik
Po sparovani hodinek v mobilni aplikaci nastavte budiky, upozornéni ¢i
pfipominky z aplikace.

Méreni srdecniho tepu

Vyberte HR pro spusténi méreni srdecniho tepu. Méfeni se provede
kazdych 40 sekund.

Prejetim prstu doleva zobrazite historii méreni.

Méfreni saturace krve

Vyberte Sp0O2 pro spusténi méreni saturace (okysliceni) krve. Méreni
se provede kazdych 40 sekund.

Prejetim prstu doleva zobrazite historii méreni.

Krokomér
Vstupte do menu Krokomér a zobrazi se pocet krokd, které jste v dany
den nachodili.

Nastaveni Wi-Fi
Po sparovani vstupte do nastaveni a vyberte WLAN/Nastaveni Wi-Fi.

Lokalizace
Zapnéte aplikaci a vyberte ,Lokalizace” pro kontrolu polohovaci sluzby
a polohy podle GPS, Wi-Fi nebo LBS.

Technické specifikace

Displej 1,4“ TFT displej
Rozliseni 240 x 240
Pamét 4 GB (ROM) / 512 MB (RAM)

Hmotnost téla hodinek 529

Rozméry téla hodinek 55x42x5mm

Nabijeni USB5V/05-1A

Baterie 680 mAh Lithium-Polymer (vydrz
pfiblizné 2 dny bézného uzivani)

Vodéodolnost P68

Kompatibilita Mobilni zafizeni s iOS 12+ a Android
5.0+

Pfipojeni Wi-Fi Wi-Fi 802.11 b gn 2.4 GHz

Bezpecnostni zasady

Pred prvnim pouZitim je spotebitel povinen se seznamit se zasadami
bezpecného pouzivani vyrobku.

Bezpecnostni zasady
- K nabijeni hodinek pouzivejte pouze dodavany nabijeci kabel.
- Nenabijejte hodinky ve vysoce vlhkém nebo prasném prostredi.

Nedotykejte se hodinek mokryma rukama.

Pfi nabijeni ponechte kolem hodinek dostate¢ny prostor pro cirku-

laci vzduchu. Neprikryvejte je papiry ani jinymi predméty, které by

mohly zhorsit chlazeni.

Nepouzivejte hodinky nebo kabel, jsou-li zjevné poskozeny. V pfipa-

dé poskozeni zafizeni sami neopravujte!

- V pfipadé nadmérného zahfivani pfistroj okamzité odpojte od

pfivodu energie.

Nabijejte zafizeni pod dohledem.

Zafizeni mohou pouzivat déti starsi 5 let pod dohledem dospélého

Clovéka.

Tento pristroj neni urcen ke hrani.

Baleni obsahuje malé dilky, které mohou byt nebezpe¢né pro déti.

Produkt vzdy ukladejte mimo dosah déti. Sacky nebo mnoho dilkd,

které obsahuji, mohou po spolknuti zplsobit uduseni.

- Zafizeni nesmi pfijit do kontaktu s vodou ani na néj nesmi byt stavé-

ny pfedméty, které jsou napInéné jakoukoli tekutinou. Nevystavujte

zarizeni desti nebo vlhkosti. Mlize tim dojit k trazu elektrickym
proudem nebo ke vzniku pozéru. Na zafizeni nepoklédejte jakékoli
predméty, které jsou zdrojem otevieného ohné, jako jsou svicky,
popelniky atd.

Pristroj necistéte organickymi rozpoustédly.

Napdjeci kabel nenechavejte v blizkosti horkych povrcha.

- Nezakryvejte ventilacni otvory zafizeni. Muze dojit k jeho prehfati

a tim tak k jeho poskozeni. V pfipadé, Ze je nutné pouzit prodluzova-

ci kabel, ujistéte se, ze neni jakkoli poskozeny.

Zafizeni pokladejte na rovny a stabilni povrch.

Do vétracich praduchd i jakychkoli dalSich otvord, které se na zafi-

zeni nachazi, nikdy nestrkejte cizi predméty. Mlze dojit k vaznému

urazu elektrickym proudem.

- V pfipadé, Ze je poskozeny nabijeci kabel, nechte jej vyménit
autorizovanym servisnim stfediskem, abyste zamezili moznému
nebezpeci.

- Nikdy pfistroj nepouzivejte, pokud je poskozeny. Pokud pfistroj jevi
znamky poskozeni, nerozebirejte jej sami ani neopravujte! Obratte
se na svého prodejce nebo vyrobce.

Bezpecnostni upozornéni pro baterie

- Pred prvnim pouzitim baterii plné nabijte.

- V zadném pripadé nenabijejte mechanicky poskozené nebo nafou-

klé baterie. Baterie v takovém stavu jiz viibec nepouzivejte, hrozi

nebezpeci vybuchu.

Nabijeni provadéjte za pokojové teploty, nikdy nenabijejte pfi teploté

nizsi nez 0 °C nebo pfi teploté vyssi nez 40 °C.

Dejte pozor na pady, baterii neprorézejte ani jinak neposkozuijte.

Poskozenou baterii rozhodné neopravujte.

- Baterii nenechévejte ve vozidle, nevystavujte slunec¢nimu zareni

a nedavejte pobliz zdrojt tepla. Silné svétlo ¢i vysoké teploty mohou

baterii poskodit.

Béhem nabijeni neponechavejte akumulétory nikdy bez dohledu,

zkrat nebo nahodné prebiti (akumulatoru nevhodného pro rychlona-

bijeni nebo nabijeného nadmérnym proudem ¢i pfi poruge nabijecky)

muze zpusobit Unik agresivnich chemikalii, explozi nebo nasledny

pozar!

- V pripadé, ze pfi nabijeni baterie dochézi k jejimu nadmérnému
ohfivani, tak baterii okamzité odpojte.

- Nabijeny akumulator neumistujte pfi nabijeni na nebo do blizkosti

hoflavych pfedmétt. Pozor na zaclony, koberce, ubrusy atd.

Jakmile je dobijené zafizeni pIné dobito, odpojte jej z diivodu

bezpecnosti.

Udrzujte baterii mimo dosah déti i zvifat.

Baterii nikdy nerozebirejte.

Pokud je baterie integrovana, nikdy nerozebirejte zafizeni, pokud

neni stanoveno jinak. Jakykoliv takovy pokus je riskantni a mize mit

za nasledek poskozeni produktu a néslednou ztratu zaruky.

- Nevyhazujte opotfebované nebo poskozené baterie do odpadkové-

ho kose, ohné ¢i do topnych zafizeni, ale odevzdejte je ve sbérnach

nebezpecného odpadu.

Pfi nedodrzeni téchto zasad prebirate plnou odpovédnost za

vzniklou $kodu.

Pokud neni zafizeni del$i dobu pouzivéno, nabijte baterii alespon

1x za 30 dni na polovinu kapacity. V opaéném pfipadé maze dojit

k trvalému poskozeni baterie, které nemusi byt uznéno jako ddvod

k z&ruéni opravé.

Udrzba pfistroje

- Dobra udrzba tohoto pfistroje zajisti bezproblémovy provoz a omezi
nebezpeci poskozeni.

- Uchovavejte pristroj mimo extrémni vihkost a teploty a nevystavujte

pristroj dlouhodobé pfimému slune¢nimu nebo ultrafialovému

zareni.

Zabrarite padu pfistroje ani jej nevystavuijte silnym narazim.

Nevystavujte pristroj nahlym a prudkym zménam teplot. Mohlo by to

zpUsobit kondenzovani vihkosti uvnitf zafizeni, coz by mohlo pfistroj

poskodit. V pripadé, kdy dojde ke kondenzaci vihkosti, pred dals$im

pouzivanim nechte pfistroj dokonale vyschnout.

- Zéasadné se nepokousejte pfistroj rozebirat, opravovat nebo jakkoli

upravovat. V pfipadé demontéze, Uprav nebo jakéhokoli pokusu

o opravu dochazi k propadnuti zaruky a mize dojit k poskozeni

pristroje ¢i dokonce ke zranéni nebo $§kodam na majetku.

Neskladujte ani neprevazejte hoflavé kapaliny, plyny nebo vybusné

materidly pohromadé s pristrojem, jeho ¢astmi nebo doplriky.

Prehfati mlze pristroj poskodit.

Dalsi informace

1) Pro domécnosti: Uvedeny symbol (pfeskrtnuty kos) na vyrobku nebo
v privodni dokumentaci znameng, Ze pouzité elektrické nebo elektro-
nické vyrobky nesmi byt likvidovany spolecné s komunalnim odpadem.
Za Ucelem spréavné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urc¢enych sbér-
nych mistech, kde budou prijata zdarma. Spravnou likvidaci tohoto pro-
duktu pomUzete zachovat cenné piirodni zdroje a napomahate preven-
ci potenciélnich negativnich dopadu na Zivotni prostredi a lidské zdravi,
coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadu. Dals$i podrob-
nosti si vyzadejte od mistniho Uradu nebo nejblizsiho sbérného mista.
Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s né-
rodnimi predpisy udéleny pokuty. Informace pro uzivatele k likvidaci
elektrickych a elektronickych zafizeni (firemni a podnikové pouziti): Pro
spravnou likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni si vyzadejte
podrobné informace u Vaseho prodejce nebo dodavatele. Informace
pro uzivatele k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni v ostat-
nich zemich mimo Evropskou unii: Vy$e uvedeny symbol (pfeskrtnuty
kos) je platny pouze v zemich Evropské unie. Pro spravnou likvidaci
elektrickych a elektronickych zafizeni si vyzadejte podrobné informace
u Vasich Uradi nebo prodejce zafizeni. VSe vyjadruje symbol preskrt-
nutého kontejneru na vyrobku, obalu nebo tisténych materidlech.

2) Zérutni opravy zafizeni uplatfiujte u svého prodejce. V pfipadé tech-
nickych problému a dotaz( kontaktujte svého prodejce, ktery Vés bude
informovat o dal$im postupu. Dodrzujte pravidla pro praci s elektricky-
mi zafizenimi. UZivatel neni opravnén rozebirat zafizeni ani vyménovat
Zadnou jeho soucést. Pii otevieni nebo odstranéni krytd hrozi riziko
urazu elektrickym proudem. Pfi nesprdvném sestaveni zafizeni a jeho
opétovném zapojeni se rovnéz vystavujete riziku trazu elektrickym
proudem.

Zaruéni Ihlta je na produkty 24 mésicl, pokud neni stanoveno jinak.
Zaruka se nevztahuje na poskozeni zpusobené nestandardnim po-
uzivanim, mechanickym poskozenim, vystavenim agresivnim pod-
minkam, zachézenim v rozporu s manudlem a béznym opotiebenim.
Zarucni doba na baterii je 24 mésic, na jeji kapacitu 6 mésicl. Vice
informaci ohledné zaruky naleznete na www.elem6.com/warranty.

Vyrobce, dovozce ani distributor nenesou zadnou odpovédnost za ja-
kékoli $kody zplisobené montdzi nebo nespravnym uzivanim produktu.

EU prohlaseni o shodé

Spole¢nost elemé6 s.r.o. timto prohlasuje, Ze zafizeni BML SeniorWatch
je ve shodé se zakladnimi pozadavky a dal$imi pfislusnymi ustanove-
nimi smérnice 2014/30/EU, 2011/65/EU Annex Il 2015/863, 2014/53/
EU a 2022/30/EU. VSechny produkty BML jsou urceny pro prodej bez
omezeni v Némecku, Ceské republice, Slovensku, Polsku, Madarsku
a v dalsich ¢lenskych zemich EU.

Uplné prohlaseni o shodé Ize stdhnout z webu www.element6.store/.
Kmitoctové pasmo (kmitoCtova pasma), v némz (v nichz) radiové zafi-
zeni pracuje: 2.4 GHz-2.48 GHz

Maximalni radiofrekvencni vykon vysilany v kmitoc¢tovém pasmu (v
kmitoCtovych pasmech), v némz (v nichz) je radiové zafizeni provozo-
véano: 4 dBm

Vyrobce:

elem6 s.r.o., Braskovska 308/15, 161 00 Praha 6,
Ceska republika

www. element6.store/

info@elem6.com

SK Uzivatel'ska prirucka

Obsah balenia

- Hodinky

- Magneticky nabijaci kabel

- Manual

- Nastroj na vysunutie slotu na nano SIM kartu

Popis hodiniek

. Reproduktor

. Slot na nano SIM kartu

. Cifernik

. Ventilaény otvor

. Ovladacie tlacidlo

. Mikrofén

. Senzory merania srdcového tepu

. Dobijacie konektory

Poznamka: Do ventilacnych otvorov alebo mikrofénu nevkladajte Zi-
adne ostré predmety (napr. hrot vystvacieho mechanizmu SIM karty).

Nabijanie hodiniek

Hodinky pred prvym pouzitim nabite. Koncovku doddvaného nabijacie-
ho kébla zapojte do USB nabijacky alebo USB portu vo vasom pocitaci,
druhy koniec prilozte piny k nabijacim pléskam na spodnej strane hodi-
niek. Piny sa prichytia k hodinkdm pomocou magnetov. Na displeji ho-
diniek sa po pripojeni nabijacky zobrazia informacie o stave nabijania.
Celd batéria bude nabitd priblizne za 2,5 hodiny.

ONOUTAWN =

Ovladacie tlacidlo

Zapnutie zariadenia
Pre zapnutie zariadenia podrzte dlho ovladacie tlacidlo. Pokial nie je
mozné zariadenie zapnut, nechajte ho nabit.

Vypnutie zariadenia

Hodinky mézete vypnut 2 spdsobmi:

1. Z domovskej obrazovky prejdite vlavo a vyberte Nastavenia. Tu klik-
nite na ,Vypnat” a hodinky sa vypnu. Tento sposob je funkény iba
vtedy, ked' v aplikdcii nie je zakdzané vypnutie.

2. Vypnite hodinky na dialku v aplikacii telefénu.

SOS volanie

Stlacte ovladacie tlacidlo po dobu 3 sekind na vyto¢enie SOS hovoru
na nastavené SOS kontaktné Cislo. To nastavite v aplikécii Trackino
(viac nizsie v navode).

Zapnutie / vypnutie obrazovky
Krétko stlacte ovladacie tlacidlo a obrazovka zhasne, ked bola zapnu-
t4; alebo sa zapne, ked' bola zhasnuta.

Sprevadzkovanie hodiniek

VloZenie SIM karty

SIM Kkarta nie je st¢astou balenia. Do hodiniek sa vklada nano SIM
karta.

Slot na SIM kartu sa nachadza na l'avej strane hodiniek.

Vlozte SIM kartu (Eip ma smerovat hore).

Poznamka: Pravidelne sa uistujte, ze mda SIM karta mobilny kredit
a data, napriklad v aplikacii operatora. Bez nich nemézu hodinky ko-
munikovat.

Zapnutie

Pre zapnutie zariadenia podrzte dlho ovlddacie tlacidlo. Zariadenie

zobrazi na displeji nacitacie logo a uvedie sa do prevadzky. Ak nezob-

razi silu signélu po priblizne 5 mindtach, zariadenie restartujte.

Ak sa zobrazi silu signalu, pokracujte nasledujicim bodom Instalacia

aplikécie Trackino a registracia.

DOLEZITE UPOZORNENIA

- Ak chcete deaktivovat PIN kod SIM karty, moZete tak urobit po
vlozeni do mobilného telefénu.

- Pouzita SIM karta musi mat aktivovanu datovu tarifu.

- Pokial si nie ste isti, mdZete funkénost détovej tarify overit v
mobilnom teleféne.

- Pre prijem hovorov na zariadeni je nutné nastavit kontakty v mobi-
Inej aplikacii Trackino.

- Neotvarajte, sami neopravujte a nerozoberajte zariadenie inak, nez
je uvedené v tomto manudli V pripade neopravnenej manipulécie so
zariadenim ddjde k strate zaruky.

Instalacia aplikacie Trackino a registracia

Instalacia aplikacie Trackino

Pre pIné vyuzitie vSetkych funkcii zariadenia je potrebnd mobilna apli-
kécia Trackino. Nainstalujte si ju, prosim, do svojho telefénu. Je zadar-
mo dostupna pre Android (5.0+) a iOS (12+) na odkaze* nizsie alebo
staci aplikaciu vyhladat v Google Play ¢i AppStore.

* Po nacitani QR kédu a kliknuti na odkaz, vyberte ikonu prislusného
obchodu s aplikaciami podla systému Vasho telefénu.

QR kéd pre l'ahké stiahnutie aplikacie:

Registracia pouzivatela

Vyplrite e-mail a heslo. Kliknite na ,0doslat overovaci kod“. Zobrazi sa
Casomiera, ktord ukazuje dobu, za ktor( si mézete poslat kod znova.
Skontrolujte vasu e-mailovi schranku vratane zlozky SPAM a opiste
overovaci kéd.

Registracia zariadenia

Pre pridanie zariadenia zvolte v aplikacii menu ,Viac" a vpravo hore
kliknite na ikonu ,+“ - Pridat hodinky. V hodinkach prejdite doprava
a zvolte menu ,Pérovanie”. Tu sa zobrazi QR kéd pre naskenovanie.
Pre zv&a¢senie QR kddu nan kliknite. Ak sa nedari naskenovat kamerou
telefénu, zadajte parovacie Cislo ruéne. Potom zadajte meno kontaktu
(vase) a meno uzivatela hodiniek.

Dotykova obrazovka

Zariadenie BML SeniorWatch sa ovlada pomocou gest na dotykovej
obrazovke.

Dotykové gesta slizia na vyber a otvaranie poloziek menu. Vyber polo-
ziek menu sa vykonava tahanim prsta dolava, doprava ¢i zhora nadol
po displeji. Otvorenie polozky sa robi pomocou poklepania prsta na
displej.

Prejdenim prsta doprava zobrazite funkcie ako Telefén/Chat/Alarm/
HR (Srdcovy tep)/Sp02 (Saturdcia krvi)/Spérovat.

Prejdenim prsta dol'ava zobrazite d'alSie funkcie ako Kontakty/Stopky/
Sprévy atd.

Prejdenim prsta zhora nadol vsttpite do zobrazenia sprav (stavovy ri-
adok s upozornenim).

Funkcia hodiniek

Telefon
Vstupte do menu Telefén a vyberte telefonny kontakt. Ak nie je mozné
vytocit dané ¢islo, skontrolujte, ¢i je pridané v aplikacii.

Chat

Vstdpte do menu Chat. Stlaéte a podrzte tlagidlo ,DRZTE TU", aby ste
nahrali odkaz. Uvolnite tlacidlo a odkaz poslite. Kliknite na neprecitané
spravy, aby ste si ich mohli prehrat.

Budik
Po spérovani hodiniek v mobilnej aplikacii nastavte budiky, upozorne-
nia ¢i pripomienky z aplikacie.

Meranie srdcového tepu

Vyberte HR pre spustenie merania srdcového tepu. Meranie sa vykona
kazdych 40 sekuind.

Prejdenim prsta dolava zobrazite histériu merani.

Meranie saturacie krvi

Vyberte Sp02 pre spustenie merania saturacie (okyslicenia) krvi. Mera-
nie sa vykond kazdych 40 sekind.

Prejdenim prsta dolava zobrazite histériu merani.

Krokomer
Vstupte do menu Krokomer a zobrazi sa pocet krokov, ktoré ste v dany
den nachodili.

Nastavenie Wi-Fi
Po sparovani vstupte do nastavenia a vyberte WLAN/Nastavenie Wi-Fi.

Lokalizacia
Zapnite aplikaciu a vyberte ,Lokalizacia" pre kontrolu polohovacej sluz-
by a polohy podla GPS, Wi-Fi alebo LBS.



Technické Specifikacie

Displej 1,4“ TFT displej
Rozlisenie 240 x 240
Pamat 4 GB (ROM) / 512 MB (RAM)

Hmotnost tela hodiniek 52g

Rozmery tela hodiniek 55x42x5mm

Nabijanie USB5V/0,5-1A

Batéria 680 mAh Lithium-Polymer (vydrz
priblizne 2 dni bezného uzivania)

Vodéodolnost 1P68

Kompatibilita Mobilné zariadenia s i0S 12+ a

Android 5.0+

Pripojenie Wi-Fi Wi-Fi 802.11 b gn 2.4 GHz

Bezpecnostné zasady
Pred prvym pouZitim vyrobku je spotrebitel povinny oboznamit sa so-
zasadami bezpec¢ného pouzivania vyrobku.

Bezpecnostné zasady

Na nabijanie hodiniek pouzivajte len dodany nabijaci kabel.

- Nenabijajte hodinky vo vysoko vlhkom alebo prasnom prostredi.
Nedotykajte sa hodiniek mokrymi rukami.

- Pri nabijani nechajte okolo hodiniek dostatocny priestor na cirkula-
ciu vzduchu. Nezakryvajte ich papiermi ani inymi predmetmi, ktoré
by mohli zhorsit chladenie.

- Hodinky ani kabel nepouzivajte, ak su zjavne poskodené. Ak je

zariadenie poskodené, neopravujte ho sami!

V pripade nadmerného tepla zariadenie okamzite odpojte od

napajania.

Zariadenie nabijajte pod dohladom.

Zariadenie mozu pouzivat deti starsie ako 5 rokov pod dohladom

dospelej osoby.

- Toto zariadenie nie je urcené na hranie.

- Balenie obsahuje malé ¢asti, ktoré mozu byt pre deti nebezpecné.

Vyrobok vzdy skladujte mimo dosahu deti. Vrecka alebo mnohé

Casti, ktoré obsahuju, moézu pri poziti spdsobit udusenie.

Zariadenie nesmie prist do kontaktu s vodou ani nesmie byt umie-

stnené na predmety, ktoré su naplnené akoukolvek tekutinou. Za-

riadenie nevystavujte dazdu ani vlhkosti. Takyto postup moze mat
za nasledok Uraz elektrickym priddom alebo poziar. Na zariadenie
neumiestnujte ziadne predmety, ktoré s zdrojom otvoreného ohna,
ako su sviecky, popolniky a pod.

- Zariadenie necistite organickymi rozpastadlami.

- Nenechavajte napajaci kabel v blizkosti horticich povrchov.

- Nezakryvajte vetracie otvory zariadenia. Prehriatie moze sposobit

poskodenie zariadenia. Ak je potrebné pouzit predlzovaci kabel,

uistite a, ze nie je nijako poskodeny.

Zariadenie umiestnite na rovny a stabilny povrch.

Do vetracich otvorov ani do inych otvorov na zariadeni nikdy nevkla-

dajte cudzie predmety. Mohlo by ddjst k vaznemu trazu elektrickym

pradom.

- V pripade, Ze je nabijaci kabel poskodeny, nechajte ho vymenit v

autorizovanom servisnom stredisku, aby ste predisli moznému

nebezpecenstvu.

Nikdy nepouzivajte zariadenie, ak je poskodené. Ak zariadenie vy-

kazuje znamky poskodenia, sami ho nerozoberajte ani neopravuijte!

Obratte sa na predajcu alebo vyrobcu.

Bezpecnostné upozornenie pre batérie

Pred prvym pouzitim batériu Uplne nabite.

Nikdy nenabijajte mechanicky poskodené alebo nafiknuté batérie.

V takomto stave batériu nepouzivajte, pretoze hrozi riziko vybuchu.

- Nabijajte pri izbovej teplote, nikdy nenabijajte pri teplotach pod 0 °C

alebo nad 40 °C.

- Davajte pozor, aby ste batériu neprepichli alebo inak neposkodili.

Poskodenu batériu neopravujte.

Nenechavajte batériu vo vozidle, nevystavuijte ju sinecnému Ziareniu

a neumiestnujte ju do blizkosti zdrojov tepla. Silné svetlo alebo

vysoké teploty mozu batériu poskodit.

Pocas nabijania nenechéavajte batériu bez dozoru; skrat alebo

nahodné prebitie (batérie nevhodnej na rychle nabijanie alebo

nabijanej nadmernym pradom, pripadne pri poruche nabijacky)
moze sposobit unik agresivnych chemickych latok, vybuch alebo
nésledny poziar!

- Ak sa batéria pocas nabijania nadmerne zahreje, okamzite ju

odpojte.

Pocas nabijania neumiestrujte nabijany akumulétor na horlavé

predmety ani do ich blizkosti. Davajte pozor na zaclony, koberce,

obrusy a pod.

Po tplnom nabiti dobijacieho zariadenia ho z bezpe¢nostnych

dovodov odpojte.

- Batériu uchovavajte mimo dosahu deti a domacich zvierat.

- Batériu nikdy nerozoberajte.

- Ak je batéria integrovand, nikdy zariadenie nerozoberajte, pokial

nie je uvedené inak. Kazdy takyto pokus je riskantny a moze viest

k poskodeniu vyrobku a naslednej strate zaruky.

Opotrebované alebo poskodené batérie nevyhadzujte do odpadu,

ohna alebo vykurovacieho zariadenia, ale odovzdajte ich do zberu

nebezpeéného odpadu.

- Ak nedodrzite tieto zasady, preberate pInt zodpovednost za sposo-
bené skody.

- Ak sa zariadenie dlh$i ¢as nepouziva, batériu aspon raz za 30 dni
nabite na polovicu kapacity. V opaénom pripade méze dojst k
trvalému poskodeniu batérie, ktoré nemusi byt uznané ako dévod na
z&ruénu opravu.

Udrzba pristroja

- Spravna Udrzba tohto pristroja zabezpeci jeho bezproblémovu
prevéadzku a znizi riziko poskodenia.

- Pristroj uchovavajte mimo dosahu extrémnej vlhkosti a teploty a ne-
vystavujte ho dlhodobo priamemu sine¢nému alebo ultrafialovému
Ziareniu.

- Vyvarujte sa padu pristroja alebo jeho vystaveniu silnym narazom.

- Nevystavujte pristroj ndhlym a prudkym zmenam teploty. Mohlo by
to sposobit kondenzdciu vihkosti vo vnutri pristroja, ¢o by mohlo
sposobit jeho poskodenie. V pripade, ze dojde ku kondenzacii
vlhkosti, nechajte pristroj pred dal$im pouzitim Uplne vyschnat.

- VSeobecne plati, Ze sa pristroj nepokusajte nijakym spésobom rozo-
berat, opravovat ani upravovat. Demontaz, Uprava alebo akykolvek
pokus o opravu bude mat za nasledok stratu zaruky a moze dojst

k poskodeniu pristroja alebo dokonca k zraneniu ¢i poskodeniu

majetku.
- Spolu s pristrojom, jeho ¢astami alebo prislusenstvom neskladujte

ani neprepravujte horlavé kvapaliny, plyny alebo vybusné materialy.
- Pristroj sa moze poskodit prehriatim.
DalSie informacie
1) Pre doméacnosti: Uvedeny symbol (preskrtnuty kos) na vyrobku ale-
bo v sprievodnej dokumentdcii znamend, ze pouzité elektrické alebo
elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo¢ne s komunélnym
odpadom. Za Ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
urenych zbernych miestach, kde budi prijaté zdarma. Spravnou li-
kvidaciou tohto produktu pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje
a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na zZivot-
né prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej
likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyziadajte od miestneho ura-
du alebo najblizsieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto
druhu odpadu mé6zu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené po-
kuty. Informécie pre uzivatelov k likvidacii elektrickych elektronickych
zariadenia (firemné o podnikové pouzitie): Pre spravnu likvidaciu elek-
trickych a elektronickych zariadeni si vyziadajte podrobné informécie u
vasho predajcu alebo dodévatela. Informécie pre uzivatelov k likvidacii
elektrickych a elektronickych zariadeni v ostatnych krajinach mimo
Eurdpskej unie: Vyssie uvedeny symbol (preskrtnuty kds) je platny len
v krajinach Eurépskej tnie. Pre spravnu likvidaciu elektrickych a elek-
tronickych zariadeni si vyziadajte podrobné informacie u vasich tradov
alebo u predajca zariadenia. V$etko vyjadruje symbol preskrtnutého
kontajnera na vyrobku, obalu alebo tla¢enych materialoch.
2) Zarucné opravy zariadenia uplatriujte u svojho predajca. V pripade
technickych problémov a otdzok kontaktujte svojho predajcu, ktory
Vas bude informovat o dalSom postupe. Dodrzujte pravidla pre pracu
s elektrickymi zariadeniami. Uzivatel nie je opravneny rozoberat zari-
adenie ani vymienat Ziadnu jeho sdc¢ast. Otvaranie alebo odstranenie
krytov hrozi riziko drazov elektrickym pridom. Pri nespravnom zosta-
veni zariadenie jeho opatovnom zapojeni sa tiez vystavujete riziku ura-
zov elektrickym pradom.
Zarucna lehota je na produkty 24 mesiacov, pokial nie je stanovené
inak. Zaruka sa nevztahuje na poskodenie sposobené nestandard-
nym pouzivanim, mechanickym poskodenim, vystavenim agresivnym
podmienkam, zaobchadzanim v rozpore s manualom a beznym opo-
trebovanim. Zaru¢na doba na batériu je 24 mesiacov, na jej kapacitu
6 mesiacov. Viac informécii ohladne zaruky néjdete na www.elemé.
com/warranty
Vyrobca, dovozca ani distributor nenesu ziadnu zodpovednost za aké-
kolvek Skody spésobené montdzou alebo nespradvnym pouzivanim
produktu.

EU vyhlasenie o zhode

Spolo¢nost elemé s.r.o. tymto prehlasuje, ze BML SeniorWatch je
v zhode so zakladnymi poziadavkami a prislusnymi ustanovniami
smernice 2014/30/EU, 2011/65/EU Annex Il 2015/863, 2014/53/EU
a 2022/30/EU. Produkty BML sU urcené pre predaj bez obmedzenia
v Nemecku, Ceskej republike, Slovensku, Pol'sku, Madarsku a v dal$ich
¢lenskych krajinach EU. Prehlasenie o zhode je mozné stiahnut z webu
www.element6.store/.

Frekvencné pasmo (frekven¢né pasma), v ktorom radiové zariadenie
pracuje: 850-2600 MHz

Maximalny radiofrekvencny vykon vysielany vo frekvenénom pasme
(vo frekvencnych pasmach), v ktorom je radiové zaradenie pouzivané:
4 dBm

Vyrobca:

elem6 s.r.o., Braskovska 308/15, 161 00 Praha 6,
Ceska republika

www. element6.store/

info@elem6.com

EN User Guide

Package Contents

- Watch

- Magnetic Charging Cable
- Manual

- Nano SIM Card Eject Tool

Watch Description

. Speaker

. Nano SIM Card Slot

Dial

. Ventilation Hole

. Control Button

. Microphone

. Heart Rate Sensors

. Charging Connectors

Note: Do not insert any sharp objects (such as the tip of a SIM card
eject tool) into the ventilation holes or microphone.

Charging the Watch

Charge the watch before first use. Plug the end of the supplied char-
ging cable into a USB charger or a USB port on your computer, and
place the pins of the other end on the charging pads on the bottom of
the watch. The pins will attach to the watch using magnets. The watch
display will show the charging status after connecting the charger. The
battery will be fully charged in approximately 2.5 hours.
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Control button

Turning on the device
To turn on the device, hold down the control button for a long time. If
the device cannot be turned on, let it charge.

Turning off the device

You can turn off the watch in 2 ways:

1. From the home screen, scroll left and select Settings. Here, click
,Turn off* and the watch will turn off. This method only works if the
app does not prohibit turning off.

2. Turn off the watch remotely in the phone app.

SOS call

Press the control button for 3 seconds to dial an SOS call to the set
SOS contact number. You can set this in the Trackino app (more below
in the instructions).

Turning the screen on/off
Shortly press the control button and the screen will turn off if it was on;
or turn on if it was off.

Putting the watch into operation

Inserting the SIM card

The SIM card is not included in the package. A nano SIM card is inser-
ted into the watch.

The SIM card slot is located on the left side of the watch. Use a tool to
slide out the SIM card slot.

Insert the SIM card (the chip should be facing up). Slide the slot into
the watch.

Note: Regularly make sure that the SIM card has mobile credit and
data, for example in the operator's application. Without them, the
watch cannot communicate.

Switching on

To switch on the device, hold down the control button for a long time.

The device will display a loading logo on the display and start up. If the

signal strength does not appear after approximately 5 minutes, restart

the device.

If the signal strength is displayed, continue with the next point Insta-

lling the Trackino application and registering.

IMPORTANT NOTES

- If you want to deactivate the SIM card PIN code, you can do so after
inserting it into the mobile phone.

- The SIM card used must have an activated data plan.

- If you are not sure, you can verify the functionality of the data plan
on your mobile phone.

- To receive calls on the device, it is necessary to set up contacts in
the Trackino mobile application.

- Do not open, repair or disassemble the device yourself other than as
described in this manual. In case of unauthorized manipulation of
the device, the warranty will be lost.

Installing the Trackino app and registering

Installing the Trackino app

To fully utilize all the device's features, you need the Trackino mobile
app. Please install it on your phone. It is available for free for Android
(5.0+) and i0S (12+) at the link* below or simply search for the app in
Google Play or AppStore.

* After scanning the QR code and clicking on the link, select the appro-
priate app store icon according to your phone's system.

QR code for easy app download:

User registration

Fill in your email and password. Click on ,Send verification code”. A
timer will appear, showing the time you have to send the code again.
Check your email inbox, including the SPAM folder, and write down the
verification code.

Device registration

To add a device, select the ,More” menu in the app and click on the ,+*
icon in the top right - Add watch. On the watch, swipe right and select
the ,Pairing” menu. A QR code will appear for scanning. Click on the QR
code to enlarge it. If it cannot be scanned with the phone camera, enter
the pairing number manually. Then enter the contact name (yours) and
the watch user name.

Touch screen

The BML SeniorWatch device is controlled using gestures on the touch
screen.

Touch gestures are used to select and open menu items. Menu items
are selected by dragging your finger to the left, right or from top to
bottom on the display. Opening an item is done by tapping your finger

on the display.

Swipe right to display functions such as Phone/Chat/Alarm/HR (Heart
Rate)/Sp02 (Blood Saturation)/Pair.

Swipe left to display other functions such as Contacts/Stopwatch/
Messages, etc.

Swipe from top to bottom to enter the message view (status bar with
notification).

Watch functions

Phone
Enter the Phone menu and select a phone contact. If you cannot dial
the given number, check if it is added in the application.

Chat

Enter the Chat menu. Press and hold the “HOLD HERE" button to record
a message. Release the button to send the message. Click on unread
messages to play them.

Alarm
After pairing the watch in the mobile app, set alarms, notifications or
reminders from the app.

Heart rate measurement

Select HR to start heart rate measurement. Measurements are taken
every 40 seconds.

Swipe left to view measurement history.

Blood saturation measurement

Select Sp02 to start blood saturation (oxygenation) measurement.
Measurements are taken every 40 seconds.

Swipe left to view measurement history.

Pedometer
Enter the Pedometer menu and the number of steps you have taken
during the day will be displayed.

Wi-Fi settings
After pairing, enter settings and select WLAN/Wi-Fi settings.

Location
Turn on the app and select ,Location” to check the location service and
location by GPS, Wi-Fi or LBS.

Technical specifications

Display 1.4" TFT display

Resolution 240 x 240

Memory 4GB (ROM) / 512 MB (RAM)

Watch body weight 52¢g

Watch body dimensions | 55x 42 x 5 mm

Charging USB5V/0.5-1A

Battery 680 mAh Lithium-Polymer (lasts
approximately 2 days of normal use)

Water resistance 1P68

Compatibility Mobile devices with i0S 12+ and

Android 5.0+

Wi-Fi connection

Wi-Fi 802.11bgn 2.4 GHz

Safety precautions
Before first use, the consumer is obliged to familiarize himself with
the principles of safe use of the product.

Safety precautions

- Only use the supplied charging cable to charge the watch.

- Do not charge the watch in a highly humid or dusty environment. Do
not touch the watch with wet hands.

- When charging, leave enough space around the watch for air circu-
lation. Do not cover them with papers or other objects that could
impair cooling.

- Do not use the watch or cable if it is visibly damaged. If the device is

damaged, do not repair it yourself!

In case of excessive heating, immediately disconnect the device

from the power supply.

Charge the device under supervision.

The device can be used by children over 5 years of age under the

supervision of an adult.

- This device is not intended for gaming.

- The package contains small parts that can be dangerous for

children. Always store the product out of the reach of children.

The bags or the many parts they contain can cause suffocation if

swallowed.

The device must not come into contact with water, nor must objects

filled with any liquid be placed on it. Do not expose the device to rain

or moisture. This may cause electric shock or fire. Do not place any
objects that are a source of open flame, such as candles, ashtrays,
etc., on the device.

- Do not clean the device with organic solvents.

- Do not leave the power cord near hot surfaces.

- Do not cover the ventilation openings of the device. It may overheat

and thus damage it. If an extension cord must be used, make sure it

is not damaged in any way.

Place the device on a flat and stable surface.

Never insert foreign objects into the ventilation vents or any other

openings on the device. Serious electric shock may occur.

- In case the charging cable is damaged, have it replaced by an autho-
rized service centre to avoid possible danger.

- Never use the device if it is damaged. If the device shows signs
of damage, do not disassemble, or repair it yourself! Contact your
dealer or manufacturer.

Safety notice for batteries

- Fully charge the battery before first use.

- Do not under any circumstances charge mechanically damaged or
swollen batteries. Do not use the battery in this state at all, there is
a risk of explosion.

- Charge at room temperature, never charge below 0°C or above 40°C.

- Be careful of falls, do not puncture or otherwise damage the battery.
Never repair a damaged battery.

- Do not leave the battery in the vehicle, do not expose it to sunlight
or place it near heat sources. Strong light or high temperatures can
damage the battery.

- Never leave the batteries unattended during charging, a short circuit
or accidental overcharging (of a battery not suitable for fast char-
ging or charged with excessive current or in the event of a charger
malfunction) may cause the release of aggressive chemicals,
explosion, or subsequent fire!

- If the battery overheats during charging, disconnect the battery

immediately.

Do not place the charged battery on or near flammable objects while

charging. Pay attention to curtains, carpets, tablecloths, etc.

Once the charging device is fully charged, unplug it for safety.

Keep the battery out of the reach of children and animals.

Never disassemble the battery.

- If the battery is integrated, never disassemble the device unless
otherwise specified. Any such attempt is risky and may result in
product damage and subsequent loss of warranty.

- Do not throw used or damaged batteries into the waste bin, fire

or into heating devices, but hand them in at hazardous waste

collection points.

If you do not comply with these policies, you assume full responsibi-

lity for the resulting damage.

If the device is not used for a long time, charge the battery to half

capacity at least once every 30 days. Otherwise, permanent damage

to the battery may occur, which may not be recognized as a reason
for warranty repair.

Caring for your device

- Good maintenance of this device will ensure trouble-free operation
and reduce the risk of damage.

- Keep the device away from extreme humidity and temperatures and
do not expose the device to direct sunlight or ultraviolet radiation
for along time.

- Do not drop the device or subject it to strong impacts.

- Do not expose the device to sudden and violent temperature chan-
ges. This could cause moisture to condense inside the device, which
could damage the device. In the event that moisture condensation
occurs, allow the device to dry completely before further use.

- In principle, do not attempt to disassemble, repair, or modify the
device in any way. Disassembly, modification, or any attempted
repair will void the warranty and may result in damage to the device
or even personal injury or property damage.

- Do not store or transport flammable liquids, gases, or explosive
materials together with the device, its parts or accessories.

- Overheating can damage the device.

Other information

1) For households: This marking indicates that this product should not
be disposed with other household wastes throughout the EU. To pre-
vent possible harm to the environment or human health from uncontro-
lled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable
reuse of material resources. To return your used device, please use the
return and collection systems or contact the retailer where the produ-
ct was purchased. They can take this product for environmental safe
recycling. In case of incorrect disposal of this kind of wastes user can
be fined according to national laws. User information for disposal of
electric and electronic devices in countries outside the EU: The symbol
stated above (crossed recycle bin) is valid only in countries in European
Union. For correct disposal of electric and electronic devices ask your
city hall or distributor of these devices. Everything is expressed by the
symbol of crossed recycle bin on product, cover or printed materials.
2) You can determine a warranty service at the place of purchase. In
case of technical problems or queries contact your dealer who will in-
form you about the following procedure. Follow the rules for work with
electric devices. User is not allowed to disassembly the device neither
replace any of its components. To reduce the risk of electric shock, do
not remove or open the cover. In case of incorrect setup and plug in of
device you will expose yourself risk of electric shock.

The warranty period for the products is 24 months unless otherwise
stated. The warranty does not cover damage caused by non-standard
use, mechanical damage, exposure to aggressive conditions, handling
contrary to the manual and normal wear and tear. The warranty period
for the battery is 24 months and 6 months for its capacity. For more
warranty information, go to www.elemé.com/warranty.

Neither the manufacturer, the importer nor the distributor assumes any
responsibility for any damage caused by installation or misuse of the
product.

EU Declaration of Conformity

elem6 s.ro. hereby declares that BML SeniorWatch is in complian-
ce with the requirements and other relevant provisions of Directi-
ve 2014/30/EU, 2011/65/EU Annex Il 2015/863, 2014/53/EU and
2022/30/EU. The all BML products are intended for sale without
restrictions in Germany, the Czech Republic, Slovakia, Poland, Hunga-
ry and other EU member states. The declaration of conformity can be
downloaded from www.element6.store/.

Frequency band(s) in which the radio equipment operates: 850-2600
MHz

Maximum radio-frequency power transmitted in the frequency band(s)
in which the radio equipment operates: 4 dBm

Manufacturer:

elem6 s.r.o., Braskovska 308/15, 161 00 Prague 6,
Czech Republic

www. element6.store/

info@elem6.com
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