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Instrukce pro přípravu bytu na hubení štenic
1. Čím lépe je byt uzpůsoben k zásahu, tím se zvyšuje pravděpodobnost účinnosti a možnosti úspěšného zásahu. 

2. V žádném případě před zásahem NIC nevyhazujte, či NEPŘESOUVEJTE! Např. postele a nábytek do společných prostor.  Štěnice domácí - postelová či postelní, nemá tento přívlastek náhodou a vzhledem k její noční aktivitě, to nechce mít od Vás daleko. Proto se nejraději usídlí ve Vaší posteli, či jejím blízkém okolí. Štěnice domácí jsou schopné migrace za potravou, obvykle však zůstávají co nejblíže místům, kde lide spí. Pokud je nutná demontáž nábytku, tak zásadně přímo při deratizaci! NIKDY PŘEDEM! V případě likvidace lůžka s matrací nechte toto prosím toto rozhodnutí na nás. Ve většině případů jde postel ošetřit a zachránit bez nutnosti i cokoliv jiného vyhazovat. Zpravidla není třeba nic předem vyhazovat, teprve pokud pracovník na místě určí, že napadení je tak rozsáhlé, že by ošetřování bylo neúčinné, vyzve vás k vyhození napadeného kusu. Zpravidla se jedná o čela postelí či lůžka samotná. Není třeba vyhazovat matrace (pokud v nich nejsou díry), podlahové krytiny (koberce apod.), ložní prádlo aj. Štěnice nikdy nemůže být uvnitř materiálu, pokud v něm není otvor, kudy by do něho vlezla. Vždy sedí pouze na jeho povrchu či v mezeře, škvíře apod. 
3. Před samotnou likvidací štěnic doporučujeme provést pečlivý úklid (zejména v pokojích, kde spíte). Důkladně vyluxujte a sáček z vysavače vyhoďte. Veškeré ložní prádlo a oblečení, které mohlo přijít se štěnicemi do styku, vložte do igelitových pytlů, vyskládejte do pračky a vyperte alespoň na 60 stupňů nebo vyvařte (pozor, aby se prádlo nezničilo). Pytle vyhoďte. Nezapomeňte, že štěnice se mohou rozšířit i do okolních místností – proto přenášejte prádlo do pračky opatrně a vyhoďte jak sáček z vysavače, tak igelitové pytle.

4. Problematické je ošetření knih, obrazů, fotografií apod. Štenice se často usidlují na zadní straně rámu, hřbetech knih a rámu fotografií. Není vhodné s nimi  před zásahem pohybovat, sundavat je, prohlížet apod. Jelikož nesmí být ošetřeny postiřkem  ani párou, protože by mohlo dojít k znehodnocení (rozmazání), je třeba obraz či knihu pečlivě zkontrolovat přimo při zásahu. Po zjištění štenic je potřeba stanovit postup který je vzájemné odsouhlasen.

· Mnohdy je možné odstarnit štěnice a vajíčka pouze ručním ošetřením ( vysavačem).

· Po vzájemné dohodě lze ošetřit horkou párou s připuštením rizika drobného či většího poškozní.

· V ostatních případech je potřeba napadené předměty dát do igelitového pytle a zklividovat. 

Jak poznám přítomnost štenic?
· Naleznete na svém tělě svědící pupínky, vyrážku. Ta se může vzhledově u každého lišit, dle typu reakce a mnohdy ani lékař nepozná, že jde o pokousání od štenic. Štěnice jsou mazaní upíři, chodí sát krev v noci, kdy spíte. Najdou Vás podle vydechovaného CO2, takže se jim nikam neskryjete. Navíc při zakousnutí vypouštějí anastetikum, takže nic necítíte a spíte klidně dál.

· Pokuste se nalézt v bytě stopy, podobné zrnkům černého pepře. Naleznete je obvykle tam kde spíte. V záhybech matracích, v konstrukci postelé, sedací soupravy apod.. Pokud najdete tyto stopy, hledejte dál doku nenaleznete výskyt vajíček nebo dospělého jedince

Pokud štenice objevíte, rozhodně to neignorujte. Ihned kontaktuje odbornou firmu. Pokud bydlíte v najemním domě, informujte správce domu. Velmi pravděpodobně nejste jediní kdo je štěnicemi postižen. Je potřeba zkontrolovat také ostatní byty a úpodniknout preventivní opatření.

Kde se štenice vyskytují:

Štěnice všeobecně nemají rády volné plochy, pokud nejsou zrovna na cestě za potravou.

Nedokáží se udržet na sklenebo hladkém kovovém povrchu. 
Dopuručujeme je tedy hledat ve všech skulinách, škvírách, záhybech, těsných prostorech, všude kam mohou zalézt, schovat se, klást vajíčka a tvořit kolonie. Viz. příklady níže.
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· Sedací soupravy, křesla ( pod + šterbiny )

· Matrace (ve švech, okrajích)

· V pelíšcích domácí zvířat, psů, papoušků

· V řasení závěsů, přehozů, dekoračních látek

· Noční stolky, zásuvky ve skříních

· Štěrbiny a díry v nábytku, poličky na zdech 

· Podlahové lišty, lišty el.rozvodů

· Okraje koberců – podsahových krytin

· Průchody teplovodních a elektrických rozvodů

· Obložení zdi a stropů, odchlípnuté tapety (při masivním zasažení bývá nutné zcela dstranit)

· Čalouněná čela postele ( pokud jsou z potažená koženkou, je vhodnější je zlikvidovat)

· Pod kryty zásuvek, vypínačů a svitidel

· Poskládané i zavešení oblečení, v prádle

· Obuv, cestovní zavazadla

· Knihy a časopisy ( mezi stránkami ve hřbetu )

· Rámy oken a dveří

· Rámy obrazů a zrcadel, plakáty na zdech

· Různé štěrbiny (netěsnosti příček, praskliny v omítce) 

· Tmavá místa  ( komory, spíže, pod nábytkem a kuchyňskou linkou - všude kde se dotáká rám podlahy nebo stěny)

Šíření štěnic:
· S nábytkem (nákup použitého nábytku, darování nepotřebného nábytku od souseda apod.)

· V zavazadlech při cestování (v letadle, autobuse, penzinech, ale i luxusních hotelech)

· V starých knihách, kartónech, krabicích

· Přelézáním po fasádách v letním období (někteří odborníci spíše vylučují)

· Přelézáním kolem prostupu zdiva mezi jednotlivými byty v domě

· Navštěvováním kamarádů a příbuzných (může se objevit v kabelce, kočárku, oblečení apod.)

· Štěnice se zpravidla nepohybuje stoupačkami v panelových domech
Fakta a mýty o štenicích:
· Štěnice nedělají rozdíl mezi chudými – bohatými, čistotnými – bordeláři. Štenice milují všechny.

· Štenice si Vás může najít kdekoli, v letadle, v hotelu, ubytovně, kanceláři, taxíku i v nemocnici. 

· Při výskyt ušteni není nutné vyhazovat veškeré vybavení bytu -nábytku, postele, koberců a oblečení. Až na vyjímky a velmi silné zamoření, lze s štenicemi bojovat a oděvy stačí vyprat na 60, nebo i důkladně prohlédnout.
