SENCOR® SBS 9102BK

INTELIGENTNA FITNES OSOBNA
VAHA

Preklad pévodného navodu
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Inteligentna fitnes osobna vaha

Navod na pouzitie

Ddlezité bezpe¢nostné pokyny

CITAJTE POZORNE A USCHOVAJTE ICH NA BUDUCE
POUZITIE.

Spotrebit je urteny na pouzitie v domacnostiach, kancelaridch a podobnych priestoroch. NepouZivajte ho na komeréng, lekarske alebo iné Ucely.
Tento spotrebi¢ smu pouzivat deti a osoby so znizenymi fyzickgmi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti
a znalosti, ak su pod dozorom.

Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zaistilo, Ze sa so spotrebitom nebudu hrat.

Spotrebit nepouZivajte vonku, neumiestiiujte ho na nestabilné povrchy, na elektricky alebo plynovy varit, do blizkosti otvoreného ohfia alebo ingch
zdrojov tepla.

Spotrebi¢ nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu alebo vysokej vihkosti a nepouzivajte ho v nadmerne prasnom prostredi.

Dbajte na to, aby bol spotrebi¢ umiestneny na rovnom, hladkom, tvrdom a stabilnom povrchu. To plati predovsetkgm pri pouZziti spotrebica.

V opacnom pripade modze ddjst k nepresnostiam vo vazeni.

Spotrebit nepouzivajte v dosahu silného elektromagnetického pola.

Skor ako vstupite na vaziacu plochu, uistite sa, Ze jej povrch nie je vihky a ze nemate mokré chodidla. V opacnom pripade hrozi nebezpetenstvo
posmyknutia.

Na spotrebi¢ neskacte a neprekracujte jeho maximalnu nosnost. Inak by mohlo dojst k jeho pokodeniu.

V rezime vazenia hmotnosti s meranim a analyzou telesnych parametrov je potrebné stat na vaziacej ploche gistgmi bosgmi chodidlami, pricom
obe chodidld musia byt umiestnené na elektrodach.

Namerany percentudlny podiel kostného, tukového a svalového tkaniva a vody v tele je len orientacny. Nevyvodzuijte, prosim, z vsledkov merani
lekarske zavery. Ak sa podiel tukového tkaniva a Uroveri hydratacie vyrazne liSia od normalu, odporutame tento stav konzultovat s lekarom
alebo vyzivovym poradcom. O odporugenie vhodnych opatreni na dosiahnutie optimalnej telesnej hmotnosti poziadajte tiez svojho lekara alebo
Vvyzivového poradcu.

Odchylky merania percentudlneho podielu kostného, tukového a svalového tkaniva a vody v tele mdZzu byt vyssie u 0sob starsich ako 70 rokov
a profesionalnych Sportovcov.

Vysledky merania m6zu byt skreslené po intenzivnom cviceni, pri extrémnej dehydratacii organizmu, alebo ak drZite drasticku redukenu diétu.
Pouzitie funkcie merania podielu kostného, tukového a svalového tkaniva a vody v tele sa neodporuca:

- Osobam s implantovanym kardiostimulatorom alebo ingm lekarskym implantatom;

- Tehotngm Zenadm;

- Osobam so symptémami edému (opuchu) alebo osobdm podstupujdcim liecbu dialgzou.

Deti mladsie ako 10 rokov a osoby starsie ako 100 rokov mdzu tento spotrebi¢ pouzivat len v rezime vazenia hmotnosti.

Spotrebit nepouzivajte na odkladanie predmetov. Skladuijte ho vo vodorovnej polohe a dbajte na to, aby na fiom neboli umiestnené Ziadne
predmety.

Ak sa rozhodnete, Ze spotrebi¢ nebudete dlhsi €as pouzivat, vyberte z neho batérie. Ak by batéria vytiekla do vnutorného priestoru spotrebica,
mohlo by dojst k jeho poskodeniu.

Vzdy pouzivajte nové batérie rovnakého typu. Nikdy nekombinujte staré a nové batérie alebo batérie rozneho typu. Batérie nikdy nevkladajte do
ohria, neskratujte ani nijako neposkodzuijte. Po skangeni ich Zivotnosti ich ekologicky zlikvidujte. Nikdy nevyhadzujte batérie do komunalneho
odpadu.

Na nap3janie spotrebita nepouzivajte dobijacie batérie.

Batérie uchovavajte mimo dosahu deti, pretoZe v ich pritomnosti mézu predstavovat nebezpetenstvo. Ak by dieta zhltlo batériu, okamZite
vyhladajte lekarsku pomoc.

Spotrebi& udrzujte v gistote. Pri Cisteni dbajte na pokyny uvedené v kapitole Cistenie a udrzba. Spotrebig neponarajte do vody alebo inej tekuting ani
ho neoplachuijte pod te¢ucou vodou.

Spotrebit neopravujte sami ani ho nijako neupravuijte. Vsetky opravy zverte autorizovanému servisnému stredisku. Zdsahom do spotrebica sa
vystavujete riziku straty zdkonného prava z chybného plnenia, pripadne zaruky za akost.

c € Viyrobok spliia vaetky zakladné poziadavky smernic EU, ktoré sa nafi vztahuju.

E Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych dokumentoch znamend, Ze pouzité elektrické a elektronicke vyrobky sa nesmu

pridavat do bezného komunalneho odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH BATERI
Batérie obsahuiju latky Skodlivé pre Zivotné prostredie, a preto nepatria do bezného kamunalneho odpadu. Pouzité batérie odovzdajte na

riadnu likvidaciu na miestach uréenych na ich spatny odber.
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Inteligentna fitnes osobna vaha

Navod na pouzitie

«  Dakujeme, ze ste si kupili na3 vyrobok znatky SENCOR, a verime, ze
s nim budete spokojni.

* Pred pouzitim spotrebica sa, prosim, obozndmte s ndvodom na jeho
obsluhu, a to aj v pripade, Ze ste uz oboznameni s pouzivanim
spotrebicov podobného typu. Spotrebit pouZivajte iba tak, ako je
opisané v tomto ndvode na pouzitie. Navod uschovaijte pre pripad
dalSej potreby. Ak spotrebit odovzdavate inej osobe, zaistite, aby bol
k nemu priloZeny tento ndvod na pouZitie.

* Spotrebic starostlivo vybalte a dajte pozor, aby ste nevyhodili Ziadnu
Cast obalového materialu skor, nez najdete véetky jeho sucasti.
Minimalne pocas trvania zakonného prava z chybného plnenia,
pripadne zaruky za akost, odporutame uschovat originalny prepravny
karton, baliaci materidl, pokladni¢ny doklad a potvrdenie o rozsahu
zodpovednosti predavajuceho alebo zarugny list. V pripade prepravy
odporutame zabalit spotrebit opat do origindlnej Skatule od vyrobcu.

POPIS SPOTREBICA

Al Rukovat A8 Gumové nohy

A2 Elektrody na palce ruk A9 Elektrédy na prsty ruk

A3 LED displej rukovati A10 Kryt priestoru na vlozenie

A4 Prepojovaci kdbel batérif

A5 Naslapné plochy A1l Tlacidlo UNIT na zmenu
s elektrodami jednotiek teploty (umiestnené

A6 Displej vahy pod krytom)

A7 Telovahy

POPIS DISPLEJAVAHY

B1 Ikona bluetooth B8 Hodnota kosti

B2 Kod pouzivatela B9 Hodnota BMI

B3 Ikony muza/zeny B10 Ciselny displej

B4 Ikona Kcal B11 Hodnota telesného tuku

B5 Ikona stavu batérii B12 Hodnota svalov

B6 Ikony jednotiek hmotnosti B13 Hodnota telesnej cinnosti

B7 Hodnotavody v tele

POPIS DISPLEJA RUKOVATI
C1  lkona bluetooth C4 Hodnota telesného tuku
€2 Ciselny displej C5 Ikona vybitej batérie

C3 Ikony jednotiek hmotnosti C6 Hodnota svalov

UCEL POUZITIA

* Tato fitnes 0sobnd vaha s vysoko presngm tenzometrickgym senzorom
vam pomoze ukladat a sledovat vasu hmotnost a namerané udaje
v aplikacii vo vadom inteligentnom telefone. Vaha prenaa namerané
udaje do aplikacie smartfénu prostrednictvom bluetooth technoldgie.
Tu je mozné sledovat histdriu merani hmotnosti, vytvarat grafy
vysledkov, stanovit si cielovu hmotnost a sledovat vvoj vasej
hmotnostiv Case.

PRED PRVYM POUZITIM

* Pred prvgm pouzitim vyberte vahu z obalového materidlu a odstrarite
vsetky propagactne stitky Ci etikety. Skontrolujte, ¢i vaha nie je
poskodenad.

«  Utrite vonkajsi povrch vahy €istou a suchou utierkou.

NAPAJANIE

* Sugastou balenia tejto vahy su 4 ks 1,5 V batérie typu AA. Odstrarite
kryt priestoru na batérie a vloZte noveé batérie rovnakého typu. Dbajte
na spravnu polarity, ktord je zndzornend na dne priestoru na batérie,
anasadte kryt.

* Hned ako sa na displeji zabrazi ,Lo” je potrebné batérie vymenit za
noveé. Postupujte rovnakym sposobom. Najskor vyberte vybité batérie.

* Ak nebudete vahu dlhsi €as pouZivat, vyberte z nej batérie.

2 Poznamka:
— Nepouzivajte rézne typy batérii ani nekombinuijte staré
—_ a nové batérie. Batérie neskratujte ani neposkodzuijte.

POUZITIE VAHY

1. Vahu umiestnite na rovny, hladky, tvrdy a stabilny povrch.
Neumiestriujte ju na koberec alebo ing makky povrch, inak moze
byt vysledok merania skresleny.

Otvorte aplikaciu vo svojom inteligentom teleféne.

Postavte sa bosymi nohami na ndslapné plochy s elektrddami

a rukami uchopte rukovat. Je nutné, aby palce boli umiestnené na
horngch elektrédach a prsty na spodnych elektrédach - pozrite
obrazok D. Vdha sa automaticky zapne.

Vyckajte, az sa hodnota na displeji ustali, potom ddjde k prenosu
dat do aplikacie vasho smartfénu. Data v aplikacii sa automaticky
priradia k spravnej osobe a uloZia do pamate telefénu.
5. Data sa zobrazia tak na displeji vahy, ako aj na displej
6. Vaha sa automaticky vypne. Opatrne zostupte z vahg
Privazeni stojte pokojne a nenaklanajte sa. Aby ste zaistili porovnatelné
vysledky, je doleZité, aby ste sa vazili v rovnaky denny ¢as, najlepsie
rano. Vysledky vazenia moézu ovplyvnit rdzne faktory, napr. oblecenie,
ktoré mate na sebe, jedlo a pitie, ktoré skonzumujete pred vazenim.

wN

S

ji na rukovati.

2 Poznamka:

V3hu je mozné pouzivat bez nain3talovanej aplikacie.
Na displeji sa zobrazi aktudlna hmotnost, ale neddjde
k prenosu dat.

Volba jednotiek hmotnosti

V spodnej €asti vahy sa nachadza tlacidlo UNIT. Jeho opakovangm
stlacenim vyberte pozadovanu jednotku hmotnosti medzi: kg —
Jednotky hmotnosti je mozné zmenit aj priamo v aplikacii.
Automatickeé vypnutie

Ak vaha zostane niekolko minut v ne¢innosti, automaticky sa vypne.

STIAHNUTIE A POUZITIE APLIKACIE SENCOR HOME

Tuto vahu je mozné ovladat prostrednictvom aplikacie Sencor HOME.
Stiahnite si aplikaciu do svojho inteligentného mobilného telefonu,
zaregistrujte sa a spravujte namerané hodnoty priamo v aplikacii.

Ak uz mate aplikaciu nainstalovanu, pridajte si vahu do svajich zariadeni.

Pridanie vahy do zoznamu zariadeni prostrednictvom bluetooth

Vahu si mozete pridat do aplikacie Sencor HOME sparovanim cez

bluetooth.

1. Vovasom mobilnom teleféne zapnite funkciu bluetooth.

2. Otvorte aplikaciu a na domovskej stranke aplikacie kliknite na ikonu
+" a potom kliknite na ,Pridat zariadenie”.

3. Zozoznamu kategorii vyberte ,Cvicenie a zdravie” a tu ,Osobna
fitnes vaha (bluetooth)”.

4. Budete vyzvani na reset zariadenia. Stlacte a dlho podrzte tlacidlo
UNIT, kgm sa na displeji nezobrazi ,CLr". Potom v aplikacii kliknite
na ,Dalsie”.

5. Potvrdte, Ze vaha je pripravena na pripojenie, a kliknite na , Dalsie”.
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6. Dojde k automatickému spareniu vahy s mobilngm telefénom
a pridaniu vahy do zoznamu zariadeni.

2 Poznamka:

Ak pripojenie cez bluetooth zlyha alebo nie je mozné, uistite
sa, ze medzi vasim telefénom a vahou nie su Ziadne pevné
prekazky a obe zariadenia su blizko seba.

Pridanie pomocou QR kédu

Svoju vahu SBS 9102BK mdZete pridat do aplikacie Sencor HOME

3j prostrednictvom nizsie uvedeného QR kadu.

1. Nadomovskej stranke aplikacie kliknite na ikonu ,+".

2. Na obrazovke pridanie zariadenia kliknite na symbol ,[-]" v pravom
hornom rohu.

Naskenujte nasledujuci QR kad:

w

Po naskenovani QR kodu budete vyzvani na pridanie zariadenia.

MozZné problémy a ich rieSenie

Nie je mozné zobrazit namerané data v teleféne:

* Skontrolujte, ¢i ikona bluetooth svieti.

« Skontrolujte, ¢i ste zapli funkciu bluetooth vo vasom telefone.

« Skontrolujte, ¢i ste v dosahu bluetooth signalu.

e Znovu otvorte aplikaciu.

* Vypnite a znovu zapnite funkciu bluetooth a obnovte spojenie s vahou.

Spojenie zlyhalo.

« Uistite sa, Ze je k vahe pripojené len jedno bluetooth zariadenie.

« Skontrolujte, ¢i verzia bluetooth vo vasom zariadeni je 4.0 a nov3ia.

Displej vahy je zhasnuty.

« Skontrolujte, ¢i nie su batérie vygerpang, a pripadne ich vymerite za
nove.

» Obrdtte sa na autorizované servisné stredisko.

CHYBOVE HLASENIA
Chybové hlasenia | Vjznam Riesenie
|'| Prebieha meranie. | Prebieha meranie telesnej

- hmotnosti a hodnét.
|_| Nezostupujte z vahy
3 uistite sa, Ze stojite
bosymi nohami na
elektrodach.

Prekrocili ste maximalnu
vazivost vahy. Opatrne
z vahy zostupte.

Pretazenie

| Nizky stav batérii | Vymerite batérie za nove.

CISTENIE A UDRZBA

* Na cistenie vahy pouzivajte makku hubku mierne navihéenu v teplej
vode. Utrite dosucha cistou utierkou.

« Na cCistenie nepouzivajte drotenky, Cistiace prostriedky s abrazivnym
ucinkom, riedidld a pod. Inak moze dojst k poskodeniu povrchu.

* V&hu neponarajte do vody ani inej tekutiny ani ju neoplachujte pod
te¢lcou vodou.

TECHNICKE UDAJE

Napéjanie 4x1,5V batéria typu AA
Vazivost 180 kg /400 b
Presnost vaZenia 100g/0,21b
Volba jednotiek kg/lb

Zmeny textu a technickych parametrov vyhradené.

Tymto SENCOR vyhlasue, ze typ radioveho zariadenia SBS 9102BK
je v sulade so smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie EU vyhlasenia
0 zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese www.sencor.eu.

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM
Pouzity obalovy materidl odloZte na miesto uréené obcou na ukladanie
odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
ZARIADENI

Pouzité elektrické a elektronické vyrobky sa nesmu pridat do bezného
komunalneho odpadu. S cielom zaistit spravnu likvidaciu, obnovu

a recyklaciu odovzdaite tieto vyrobky na uréenych zbernych miestach.
Alternativne v niektorych krajindch Europskej Unie alebo ingch
europskych krajindch mozete vratit svoje vrobky miestnemu predajcovi
pri kUpe ekvivalentného nového produktu. Spravnou likvidaciou tohto
produktu pomdZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate
prevencii potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie

a ludske zdravie, ktoré by mohli byt désledkom nespravnej likvidacie
odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Uradu alebo
najblizsieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu
odpadu sa mdzu v sulade s narodnymi predpismi udelit pokuty.

Pre podnikové subjekty v krajindch Eurépskej Gnie

Ak cheete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyziadajte si
potrebné informacie od svojho predajcu alebo dodavatela.

Likvidaciav Gch krajinadch mimo Eurépskej tnie

Ak chcete tento vyrobok zlikvidovat inde, vyziadajte si potrebné
informacie o spravnom spasobe likvidacie od miestnych Uradov alebo od
svojho predajcu.
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