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SK Low carb ryZzovar

Ddlezité bezpecnostné pokyny

CITAJTE POZORNE A USCHOVAJTE ICH NA BUDUCE
POUZITIE.

« Tento spotrebiC mézu pouzivat deti vo veku 8 rokov
3 starsie a osoby so znizenymi fyzickgmi, zmyslovymi
alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatkom
skusenosti a znalosti, ak su pod dozorom alebo boli
pouceneé o pouzivani spotrebiCa bezpecnym spésobom
3 rozumeju pripadnym nebezpecCenstvam.

« Deti sa so spotrebicom nesmu hrat.

- Cistenie a udrzbu vykondvanu pouzivatelom nesmu
vykonavat deti, ak nie su starsie ako 8 rokov a pod
dozorom.

« Deti mladSie ako 8 rokov sa musia drzat mimo dosahu
spotrebiCa a jeho privodu.

« Udrzujte spotrebiC a jeho privod mimo dosahu deti
mladsich ako 8 rokov.

« Ak je privodny kabel poskodeny, jeho vgmenu zverte
odbornému servisnému stredisku, aby sa zabranilo vzniku
nebezpelnegj situacie. Je zakdzané pouzivat spotrebic
s poskodenym privodngm kablom.

« Spotrebic¢ sa nesmie ponarat pri Cisteni.
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Pouzivajte spotrebic iba s dodavanym privodnym kablom.
Nepouzivajte iny privodny kabel, ani dodavany privodny
kabel nepouzivajte na napajanie iného spotrebica.
Varnu nadobu, Spachtlu, odmerku a parny nadstavec
umyte v teplej vade s trochou kuchynského prostriedku na
umyvanie riadu. Oplachnite Cistou vodou a utrite dosucha.
Pri plneni varnej nadoby vodou a surovinami dodrzuijte
rysky maximalneho naplnenia, ktoré su tu vyznacene.
Spotrebic nie je urCeny na Cinnost prostrednictvom
vonkajSieho Casoveho spinaca alebo dialkoveho ovladdaca.
« Tento spotrebiC je urCeny iba na pouzitie v domacnosti.
Spotrebic je tiez urCeny na osobné nekomercneé pouzitie
v priestoroch, ako su:
— kuchynskeé kuty v obchodoch, kancelaridch a na
ostatnych pracoviskach;
— priestory v polnohospaodarstve;
— hotely, motely a iné obytné oblasti, kde ho mo6zu
pouzivat hostig;
— podniky zaistujuce noclah s ranajkami.
« VYSTRAHA: Zabrarite poliatiu zastrcky.
« VYSTRAHA: Pri nespravnom pouzivani hrozi potencialne
poranenie.
« Povrch ohrievacieho ¢lanku obsahuje po pouziti zvyskove
teplo.

» Pred pripojenim spotrebica k sietovej zasuvke sa uistite, Ze sa zhoduje napatie uvedené na jeho typovom &titku s napatim vo vasej zasuvke.

* Spotrebic pripdjajte iba k riadne uzemnenej zasuvke. Nepouzivajte pred|Zovaci kabel.

* Spotrebi¢ nikdy nepripajajte k sietovej zasuvke, pokym nie je riadne zostaveny.

» Pred pouZitim plne rozvifite privodny kabel.

« Privodny kabel spotrebica nepripdjajte a neodpajajte od sietovej zasuvky mokrymi rukami.

« Dbajte na to, aby sa vidlica privodného kabla nedostala do kontaktu s vodou alebo vihkostou.

« Neodpdjajte spotrebit od sietovej zasuvky tahom za privodny kabel. Mohlo by déjst k poskodeniu privodného kabla alebo sietovej zasuvky. Kabel
odpajajte od zasuvky tahom za zastreku privodného kébla.

* Na privodny kabel nekladte tazké predmety. Dbajte na to, aby privodny kabel nevisel cez okraj stola alebo aby sa nedotykal horiceho povrchu
alebo ostrych predmetov.
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¢ Aby ste zabranili nebezpecenstvu Urazu elektrickgym prudom, nikdy neponarajte plast spotrebita, privodny kabel ani sietovd zastreku do vody alebo
inej tekutiny.

* Spotrebic vzdy vypnite a odpojte od sietovej zasuvky po ukongeni pouzivania, ked ho nechavate bez dozoru, pred premiestnenim, vycistenim alebo
inou UdrZbou a manipulaciou.

« Tento spotrebit je uréeny na varenie ryze a varenie v pare. Nepouzivajte ho na iné ucely, nez na ktoré je uréeny.

* Spotrebic pouzivajte iba s originalnym prislusenstvom, ktoré sa s nim dodava. PouZitie neorigindlneho prislusenstva méze viest k vzniku
nebezpecnej situdcie.

* Spotrebi¢ nepouzivajte, ak nefunguje spravne, ak spadol na zem, ak bol ponoreny do vody alebo je akokolvek poskodeny. Odovzdajte ho
autorizovanému servisnému stredisku na kontrolu alebo opravu.

* Nezapinajte spotrebit naprazdno.

* Medzi ohrievaciu platfiu vnutri spotrebica a vyberatelnu varnu nddobu nikdy nevkladajte Ziadne predmety. Uistite sa, Ze je vonkajSie dno varnej
nadoby ¢isté a sucheé, nez ju vlozite do spotrebica.

« |bavarna nadoba je urtend na pripravu potravin. Nikdy nelejte vodu ani nevkladajte potraviny priamo do vnutorného priestoru spotrebita.

* Spotrebic pouzivajte iba na rovnom, suchom, Cistom, stabilnom a tepelne odolnom povrchu.

* Spotrebic nekladte na okraj stola, na odkvapkavaciu dosku drezu, na nestabilné, naklonené alebo nerovné povrchy, na elektricky alebo plynovy
varit a iné zdroje tepla alebo do ich blizkosti.

* Spotrebi¢ nepouzivajte na povrchuy, ktory je citlivy na teplo, pretoZe by mohlo dojst k poskodeniu takého povrchu.

*  Pri prevadzke sa musf zaistit dostatocny priestor na cirkulaciu vzduchu nad hrncom a okolo neho. Spotrebi¢ nezakrvajte ani neblokujte jeho
ventilacny otvor.

« Dbajte na to, aby otvor na Unik pary nesmeroval na materialy citlivé na teplo alebo na vas ¢iiné osoby. Horuca para moZe sposobit vazne oparenie.

« Nedotykajte sa miest, kde vystupuje hortca para, hrozi nebezpetenstvo popalenia a oparenia.

« Pred cistenim nechajte spotrebit Uplne vychladnut.

« Privyberanivarnej nddoby po skonceni varenia pouZivajte kuchynske lapky.

* Namimoriadnu opatrnost je nutné dbat, ked premiestiujete spotrebic, ak je naplneny horucimi potravinami a tekutinami.

* Na mieSanie a naberanie pokrmov pouzivajte kuchynské nastroje z plastu alebo z dreva, pretoze kovove nastroje by mohli poskodit povrch varnej
nadoby.

*  Spotrebit gistite pravidelne po kazdom pouziti podla intrukcii uvedenych v kapitole Cistenie a Udrzba. Dodrzujte véetky pokyny v tejto kapitole.

«  Ziadna East spotrebita nie je uréena na umyvanie v umyvatke.

* NepouZivajte spotrebit, ak je niektord jeho ¢ast poskodena, prasknuta alebo nefunguje spravne. Obratte sa na autorizované servisné stredisko.

* Aby ste sa vyvarovali nebezpetenstva Urazu elektrickgm prudom, neopravuijte spotrebit sami ani ho nijako neupravujte. Vetky opravy a nastavenia
tohto spotrebica zverte autorizovanému servisnému stredisku. Zadsahom do spotrebica pocas platnosti zaruky sa vystavujete riziku straty zaruénych
plneni.
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Low carb ryZovar

Navod na pouzitie

«  Dakujeme, Ze ste si kupili na3 vgrobok znacky SENCOR, a verime, Ze
s nim budete spokojni.

* Pred pouZitim tohto spotrebi¢a sa, prosim, obozndmte s ndvodom na
jeho obsluhu, a to aj v pripade, Ze ste uz oboznameni s pouzivanim
spotrebicov podobného typu. Spotrebit pouzivajte iba tak, ako je
opisané v tomto ndvode na pouzitie. Navod uschovaijte pre pripad
dalsej potreby.

« Minimalne pocas trvania zakonného prava z chybného plnenia,
pripadne zaruky za akost, odporutame uschovat originalny prepravny
karton, baliaci materidl, pokladni¢ny doklad a potvrdenie o rozsahu
zodpovednosti predavajuceho alebo zarueny list. VV pripade prepravy
odporugame zabalit spotrebic opat do originalnej Skatule od vyrobcu.

OPIS RYZOVARU

A1 Veko ryzovaru A6 Telo ryzovaru

A2 Tlacidlo na uvolnenie A7 Vnutorné veko
vnutorného veka A8 Varnd nadoba

A3 Ventilpary A9 Privodny kabel

A4 Ohrievacie teleso (vnutri A0 Spachtla na ryzu
hrnca) A1l Odmerka na ryzu

A5 Tlacidlo na otvorenie veka A12 Parny nadstavec

POPIS OVLADACIEHO PANELA

B1 Tlacidlo Hour B5 Tlacidlo Start

B2 Displej B6 Tlacidlo Delay Time

B3 Tlatidlo Menu B7 Tlacidlo Cancel

B4 Tlacidlo Keep Warm B8 Tlacidlo Min

UCEL POUZITIA

Ryzovar Sencor SRM 067x je urgeny na varenie roznych druhov ryze
a pripravu potravin v pare.

PRED PRVYM POUZITIM

* Pred prvgm pouzitim vyberte spotrebi¢ a jeho prislusenstvo
z obalového materidlu a odstrante vietky propagacné Stitky Ci etikety.
Skontrolujte, &i spotrebit ani Ziadna jeho sucast nie su poskodené.

* Stlacte tlacidlo na otvorenie veka a vyberte varnu nadobu.

* Varnu nddobu, Spachtlu, odmerku a parny nadstavec umyte v
teplej vode s trochou kuchynského prostriedku na umgvanie riadu.
Oplachnite ¢istou vodou a utrite dosucha.

* Pred opdtovnym vloZenim varnej nadoby do ryZovaru sa uistite, Ze je
vonkajsie dno nadoby cisté a suché.

« Vonkajsi povrch ryzovaru a ohrievacie teleso utrite mierne navlhéenou
hubkou a utrite dosucha.

Programy ryZovaru

UMIESTNENIE

* Umiestnite ryzovar do horizontalnej polohy na pevny, suchy a rovny
povrch, napr. na kuchynsku dosku stola. Zaistite okolo ryzovaru
dostatocny volny priestor, a to aspori 10 cm po stranach a 50 cm nad
vekom spotrebita.

* Umiestnite ryzovar v dostatotnej vzdialenosti od materidlov citlivgch
na teplo a vihko (napr. od zaclon alebo zavesov), od inych spotrebicov,
od zdrojov tepla (napr. kachle alebo kurenie). Nevystavuijte ryzovar
priamemu slne¢nému svitu.

POUZITIE

Zakladné pouZzitie

1. Stlacte tlacidlo na otvorenie veka a do varnej nadoby vloZte ryzu

alebo potraviny, ktoré chcete pripravit. Rozliatu vodu alebo iné

tekutiny utrite z okraja varnej nadoby.

Priklopte veko a mierne zatlacte, az zacujete cvaknutie.

Konektor privodného kabla zapojte do zdierky v zadnej casti

ryzovaru a vidlicu vloZte do sietovej zasuvky. Zaznie zvukove

upozornenie a ovladaci panel sa rozsvieti.

4. Opakovanym stlacenim tlacidla Menu vyberte jeden
z prednastavenych programov pripravy. Vybrany program sa
rozblika.

5. Priprograme Steam nastavte ¢as pripravy od 5 minut do 1hodiny
pomocou tlacidiel Hour a Min.

6.  Stlacte tlacidlo Start a zvoleny program sa spusti. Najskor sa
spusti predhriatie. Ked sa na displeji zobrazi ¢as pripravy, spusti sa
odpotitavanie.

7. Hned ako je priprava dokoncena, zaznie zvukové upozornenie
a ryzovar sa automaticky prepne do rezimu uchovania teploty.
Tlacidld Keep Warm a Cancel budu rozsvietené.

8.  Stlacte tlatidlo Cancel na zrusenie rezimu uchovania teploty.

9. Stlacte tlatidlo na otvorenie veka a vyberte varn nadobu. Pri vybrati
pouzivajte ochranné kuchynske lapky. Varna nadoba a jej obsah su
velmi hordce.

10.  Vigistite ryzovar podta pokynov v gasti , Cistenie a Udrzba”.

wnN

Varovanie:

Pri otvarani veka budte opatrni, aby ste sa neoparili
unikajucou parou. Odporugame veko zozadu podrzat
pred stlacenim tlacidla na otvorenie veka. Nechajte
paru uniknut pred Uplnym otvorenim veka.

Poznamka:
[ Uvarenu ryzu odporicame po dokongeni pripravy
premiesat, aby sa nadmerne nezlepila a zostala vlacna.

Program Cas pripravy Funkcia iateploty | OdloZené sp i Pozna

Sushi - Program na varenie ryZe na sushi.

White Rice - Program na varenie bielej ryze.

Quick Cook B ng’cﬁter}@ program varerlia ryze. OdpprUéame
pouzivat ryzu s kratkym €asom varenia.

Low Carb B Ano Ano Program na varenie $pecialnej nizkokalorickej ryze.

max. 12 hodin 30 minutaz 12 hodin | Priprava v parnom nadstavci.

Risotto -- Program na varenie rizota.

Brown Rice Program na varenie hnedej alebo celozrnnej ryze.

Cake 1hodina Prongram na pecenie nadychanych a jemnych
kolacov.

Steam 5 minut az 1hodina Nie Nie Program na pripravu potravin v pare.
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Pozndmka:

Cas pripravy programov Sushi, White Rice, Quick Cook,
Low Carb, Risotto a Brown Rice sa vypotitava automaticky
na zadklade mnozstva vlozenej ryze a vody.

[N

OdloZené spustenie

Tato funkcia umozriuje spustit ryZovar v pozadovanom €ase, t. j. po uplynuti

nastaveného casu. Na displeji sa zobrazi nastaveny ¢as, nie hodiny.

1. Do varnej nddoby vlozte ryzu alebo potraviny, ktoré chcete pripravit.
Zavrite veko.

2. Konektor privodného kabla zapojte do zdierky v zadnej €asti
ryzovaru a vidlicu vlozte do sietovej zasuvky. Zaznie zvukove
upozornenie a ovladaci panel sa rozsvieti.

3. Opakovangm stlacenim tlacidla Menu vyberte jeden
z prednastavenych programov pripravy. Vybrany program sa rozblika.

4. Stlacte tlacidlo Delay Time a tlacidlami Hour a Min nastavte cas
odlozeného spustenia, po ktorého uplynuti sa ryzovar spusti.
Tlatidlom Hour nastavujete hodiny, tlagidlom Min nastavujete
minuty. Vgchodiskovy gas adlozeného spustenia je 30 mindt. Cas
odlozeného spustenia mdZete nastavit v rozmedzi od 30 minut po
12 hodin.

5. Stlacte tlatidlo Start a tlacidlo Delay Time sa rozsvieti. Zarover sa
spusti odpotitavanie nastaveného éasu.

6. Priprava sa spusti automaticky, hned ako uplynie nastaveny ¢as.

Ak potrebujete odloZené spustenie zrusit, stlacte tlacidlo Cancel.

Nepouzivajte tuto funkciu, ak pouzivate Cerstve suroviny (napr. mlieko,

vajce a pod.). Mohlo by dgjst k ich znehodnoteniu.

V letnych mesiacoch odporucame nastavit ¢as odlozeného spustenia na

maximalne 8 hodin, aby nedoslo k znehodnoteniu pouzitgch surovin.

Uchovanie teploty

Rezim uchovania teploty je dostupny pre vietky programy a po ukongeni

varenia sa automaticky aktivuje. Na displeji sa nacita ¢as, ktorg uplynul

od prepnutia do reZimu uchovania teploty.

Tento rezim zaistuje, Ze bude pripraveny pokrm teply, a preto ho bude

pravidelne dohrievat na optimalnu teplotu.

Maximalny ¢as uchovania teploty je 12 hodin. Potom sa ryzovar vypne.

Ak potrebujete rezim uchovania teploty zrusit, stlacte tlacidlo Cancel.

Tipy na pripravu ryze

«  Pripriprave ryze treba zvolit spravny pomer ryze a vody. Odportcany
pomer ryZe a vody je napisany na obale ryzZe, a je preto dolezité ho
dodrziavat. Vysledna textura a chut zavisia od niekolkych faktorov,

a to Cerstvosti ryze, skladovacich podmienok, znacky, pévodu
av neposlednom rade aj osobnych preferencii.

e Zakladny pomer ryze a vody je 1:1,1. Gulatozrnna ryza spravidla
vyzaduje viac vody. Teplota vody by mala byt od 5 do 35 °C.
Pouzivajte vodu z vodovodného kohutika. NepouZivajte destilovanu
ani filtrovany vodu.

* Priodmeriavani ryze a vody pouZivajte vzdy rovnaku odmerku.

« Tento hrniec je ureny na pripravu maximalne 3 odmeriek ryze.

* Priodmeriavani vody mozete tiez pouZit rysky na vnutornej stene
varnej nadoby. Najdete tu rysky na pripravu bielej ryze (White Rice),
rizota (Risotto), ryze na sushi (Sushi), hnedej ryze (Brown Rice) alebo
Quick Cook.

» Pripriprave zmesi bielej ryZe a hnedej ryze pouZite tu rysku, ktorej
pomer je v zmesi vacsi, t. j. ak je v zmesi viac bielej ryZe, pouzite
rysku White Rice a naopak. Ak je pomer bielej a hnedej ryze rovnaky,
pouzite rysku pre White Rice a ryzu namocte do cistej vody na 2 az
3 hodiny.

* Do nadoby vlozte odmerky ryze a dolejte vodu vzdy k danej ryske.
Napr. ak ste vlozili 2 odmerky ryze, dolejte vodu az k ryske ,2".

*  Pred pripravou odporucame ryzu dokladne preplachnut (aspon 10
minut) pod studenou tecucou vodou, aby ste odstranili prebytocny
skrob a pripadné netistoty.

* Po dokonteni pripravy odpordgame ryzu premiesat, aby ste odstranili
nahromadenu paru a teplo.

Low Carb program

Nizkokaloricku ryzu na program Low Carb je nutné pripravovat v parnom
nadstavci, ktory vloZite do varnej nadoby. V tomto programe moZete
pripravovat maximalne 1 odmerku ryze.

Do parného nadstavca nasypte prepldchnutd ryzu a nalejte vodu az po
rysku 1, ktord je na parnom nadstavci vyznacena.

Tipy na pripravu v pare

Tento spotrebic umoZiiuje pripravovat suroviny v pare.

Do varnej nadoby nalejte Cistu vodu az k ryske 1a vlozte parny nadstavec,
do ktorého vloZite potraviny.

V nizsie uvedenej tabulke najdete zakladny prehlad o potravinach a ich
odporuganeé ¢asy pripravy.

Suroviny Cas pripravy
Listova zelenina (kapusta, kel a pod.) 20 minut
Paprika, brokolica, Spargla a pod. 25 minut
Korefiova zelenina (mrkva, zeler, petrZlen a pod.) 25 minut
Huby 20 minat
Zemiaky, topinambury a pod. 40 minut

Tipy pri priprave kolacov

Varna nddoba sluzi iba na pripravu, nie na spracovanie surovin. Vo varnej
nadobe neslahajte ani nemiesajte suroviny.

Pred pecenim odporucame varnu nadobu vymazat olejom.

Maximalne mnozstvo pouzitého cesta nesmie prekrocit 2/3 celkového
objemu varnej nadoby.

CISTENIE AUDRZBA

* Pred ¢istenim odpojte zastrcku privodného kabla od sietovej zasuvky
a nechajte spotrebit vychladnut.

* Na cistenie akychkolvek ¢asti spotrebita nepouzivajte Cistiace
prostriedky s abrazivnym uginkom, riedidla a pod., ktoré by mohli
podkodit povrch spotrebiga. Ziadna sugast tohto spotrebica nie je
ur€end na umyvanie v umyvacke riadu.

Varovanie:

Aby sa zabranilo nebezpectenstvu Urazu elektrickgm
prudom, neponarajte spotrebic, napajaci kabel ani
sietovu zastreku do vody alebo inej tekutiny.

Varna nadoba a prislusenstvo

Varnu nddobu, $pachtlu, odmerku a parny nadstavec umyte v teplej vode
s trachou kuchynského prostriedku na umyvanie riadu. Oplachnite Eistou
vodou a utrite dosucha.

Ak sa suroviny pripalili ku dnu varnej nadoby, nalejte do nej teplu vodu

a pridajte trochu prostriedku na umyvanie riadu. Nechajte pdsobit a potom
umyte.

Pred opatovngm vlozenim varnej nddoby do ryzovaru sa uistite, Ze je
vonkajsie dno nadoby cisté a suché.

Vonkajsi povrch

Vonkajsi povrch ryzovaru a ohrievacie teleso utrite mierne navlhéenou
hubkou a utrite dosucha.

Vnatorné veko

Stlacte tlacidlo na uvolnenie vnutorného veka a odstrarite ho z ryZovaru.
Umyte vnutorneé veko v teplej vode s trochou kuchynského prostriedku na
umyvanie riadu. Oplachnite Eistou vodou a utrite dosucha.

Utrite priestor, kde je umiestnené vnutorné veko, suchou utierkou.
Nasadte vnutorné veko spat tak, Ze najskor vlozite spodnu cast veka,
ktoru zarovnate s dvoma zdpadkami, a potom vlozite hornu cast veka.
Mierne zatlatte, az zacujete cvaknutie.

Pri nasadzovani veka dbajte aj na to, aby otvory vo veku boli zarovnane

s ventilom pary.

ULOZENIE

* Ak nebudete spotrebit dlhsie pouzivat, odpojte zastreku od sietovej
z3suvky, nechajte spotrebi¢ vychladnut a vycistite ho podla pokynov
v kapitole , Cistenie a Gdrzba”.

* Pred uloZenim sa uistite, Ze sU spotrebit aj véetko prislusenstvo riadne
Cisté a suché.

* UloZte spotrebi¢ na suché, isté a dobre vetrané miesto, kde nebude
vystaveny extrémnym teplotdm a kde bude mimo dosahu deti alebo
zvierat.
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RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozna pri€ina

Riesenie

Ryza je po uvareni tvrdd/sucha. Vlozili ste malo vody.

Pridajte 0,5 az 1 odmerku vody, v zavislosti od stavu ryZe, a zvolte program
varenia ryze. Po dokonceni varenia skontrolujte stav uvarenia a v pripade
potreby opakujte.

Uvarend ryza je prilis vihka
a mazlava.

Otvorte veko a ryzu riadne premiesajte, aby ste odstranili nadmernu
vlhkost. Zavrite veko a nechajte ryzu v rezime uchovania v teple 10 az 30
minut a pravidelne otvarajte veko a ryzu premiesavajte.

Suroviny sa pripalili na steny
varnej nadoby a je tazkeé ich
odstranit.

Nalejte do varnej nadoby vodu a pridajte trochu prostriedku na umyvanie
riadu. Nechajte posobit a potom umyte. Ak je tazké pripalené zvysky
odstranit, aplikujte trochu prostriedku na umyvanie riadu priamo na
pripalené zvysky, nechajte posobit a zalejte horicou vodou.

Ryza je pri dne mierne pripdlend. | Ryza nebola dostatotne

prepldchnuta.

Ryzu dostatocne preplachnite pod tecucou vodou, aby ste odstranili co
najviac krobu. Po uvareni ryzu premiesajte.

Voda vnutri ryZovaru vrie. Vnutorné veko alebo ventil pary

nie su spravne umiestnené.

VloZte vnutorné veko a ventil pary spravne.

Zvolili ste program Steam na
varenie ryze.

Zmenite program.

Ryzovar nie je moZné zapnut,

tlacidla nereaguju.

Privodny kabel nie je spravne
zapojeny.

Skontrolujte zapojenie privodného kabla v zdierke a v zasuvke.

V rovnakom elektrickom okruhu
sU zapojené a v prevadzke dalsie
spotrebice.

Ryzovar nie je mozné zapnut.

Odporugame zapojit ryzovar do samostatného elektrického obvodu.

Poznamka:

Ak vy3sie uvedeny problém pretrvava alebo nie je uvedeny,
prestarite ryzovar pouzivat a obratte sa na autorizovany
servis.

L

TECHNICKE UDAJE

Menovity rozsah napatia 220 - 240V~
Menovity kmitocet 50-60Hz
Menovity prikon 350w
Maximalny objem naplnenia varnej NEAODY .............cccsmmeveseennrnnnns 2 L

Zmeny textu a technickych 3pecifikacii vyhradené.

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM

Pouzity obalovy materidl odloZte na miesto uréené obcou na ukladanie
odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
ZARIADENI{
Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych
dokumentoch znamen3, Ze pouzité elektrické
a elektronické vyrobky sa nesmu pridat do bezného
komunalneho odpadu. Pre spravnu likvidaciu, obnovu
a recyklaciu odovzdaite tieto vyrobky na uréenych
zbernych miestach. Alternativne v niektorych krajinach
I  Cuopskej unie alebo ingch eurapskych krajinach mozete
vratit svoje vyrobky miestnemu predajcovi pri kipe
ekvivalentného nového produktu. Spravnou likvidaciou tohto produktu
pomozete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské
zdravie, ktoré by mohli byt dosledkom nespravnej likvidacie odpadov.
Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu sa mézu v
sulade s narodnygmi predpismi udelit pokuty.
Pre podnikové subjekty v kraji opskej Gnie
Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyziadajte si
potrebné informacie od svojho predajcu alebo dodavatela.
Likvidacia v ostatngch krajindch mimo Eurépskej Gnie
Tento symbol je platny v Eurdpskej unii. Ak chcete tento vgrobok
zlikvidovat inde, vyZiadajte si potrebné informacie o spravnom sposobe
likvidacie od miestnych uradov alebo od svojho predajcu.

Tento vyrobok spliia vsetky zakladné poziadavky smernic
EU, ktoré sa naf vztahuju.

C€
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RECEPTY

KREMOVE RIZOTO S CUKETOU, ZLTYMI PARADAJKAMI

ABAZALKOU

Cas varenia: 30 - 40 mindt

Suroviny (na 2 porcie):

1stredne velka cuketa

2 - 3 Zlté cherry paradajky

Cerstva bazalka

1,5 odmerky ryZe basmati alebo jazminovej ryze

susené provensalske bylinky

Stipka soli

1lyzicka olivového oleja

voda

Postup:

1. Ryzu dokladne preplachnite a nasypte ju do ryzovaru.

2. Pridajte na kacky nakrajanu cuketu, celé umyté paradajky, listky
bazalky, olej, provensalske bylinky a priklopte.

3. Zapnite ryzovar na program Risotto a nechajte ho varit.

4. Nakoniec rizoto zamieSajte, aby sa paradajky rozpustili.

Tip: Podavajte s terstvou zeleninou ¢&i $aldtom.

RYCHLARYZA S KURACIM MASOM

Cas varenia: 35 - 45 minGt

Suroviny:

500 g kuracich pfs nakrdjanych na rezanceky

1stredne velka cibula

3 struciky cesnaku

1,5 odmerky ryze

2 odmerky kuracieho vgvaru

400 g krajanych paradajok (v plechovke)

1lyzice masla

1lyZzicka mletej rasce

2 lyzice nasekanej plocholistej petrzlenovej viiate

sol a cierne mleté korenie na dochutenie

Postup:

1. Cibulu nakrdjajte najemno. Cesnak nakrajajte na malé kusky. Vlozte
do varnej nadoby.

2. Pridajte preplachnutu ryzu, maslo, mletu rascu a zalejte kuracim
vyvarom.

3. Osolte a okorerite. Dokladne premie3ajte.

4. Pridajte krajané paradajky a polozte na ne kuracie maso. Uz
nemiesajte.

5. Zavrite veko a zvolte program Quick Cook. Nechajte ryzovar dokoncit
program.

6. Po uvareni dokladne premiesajte, dochutte podla potreby a podavajte
teplé, zasypané nasekanou plocholistou petrzlenovou viiatou.

MEDOVY KOLAC

Suroviny:

4 vajcia

10 - 30 g krupicového cukru (podla preferovanej chuti)

20 mlmlieka

100 g polohrubej muky

10 - 20 g medu (podla preferovanej chuti)

rastlinny olej na vymazanie nadoby

Postup:

1. Oddelte Zltky od bielkov.

2. Vmise vyslahajte bielky do pevného snehu. Pogas Slahania postupne
na trikrat pridajte cukor.

. Pridajte postupne tri zitky. Kazdy Z(tok dokladne za3lahajte.

. Potom pridajte na trikrdt muku a dokladne zmiesajte.

. Nakoniec pridajte mlieko s medom a znovu dokladne zmieSajte.

. Vytrite varnu nddobu rastlinngm olejom a nalejte hotové cesto do
varnej nadoby.

7. Vlozte varnu naddobu do ryZovaru, zavrite veko a zvolte program Cake.

8. Nechajte ryzovar dokoncit program.

Tip: Do medoveho kolaca mozete pridat hrozienka, oriesky, kusky

tokolddy alebo kandizovaného ovocia.

oOUbhw
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