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A Hlavné telo

B Tlacidlo ON/OFF a kurenie

C Volic¢ rychlosti

D Voli¢ rezimu

E Napajaci kabel

F Cervené LED diédy

G Adaptér masdaznej hlavice

H Hlava v tvare viny

Aj Masdzna hlavica prstov

J Vrubkovana valcekova hlava

K exfolia¢na hlava**

L Hladka valcekova hlava

M Ball masazne hlavice *

N Paralelna Spicatd masdazna hlava *

O Latkovy potah

P Ulozny vak

(*) K dispozicii iba v modeli Sculptural

(**) Dostupné iba v reZime Sculptural Brush
Pokial' model vasho spotrebi¢éa nema
prisluSenstvo popisané vyssie, je mozné ich tiez
zakUpit oddelene od sluzby technickej pomoci.
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POUZIVANIE A STAROSTLIVOST

* Ak ano, nepouzivajte masazny pristroj na oblast brucha tehotna alebo sa domnievate, Ze by ste
mohli byt tehotna.

¢ Ak mate nejaké zdravotné problémy, napr. tempo namontovany vyrobcom, poradte sa so svojim
lekarom.

¢ NepouZivajte masér priamo na: - Koznd vyrazka alebo zapal. - Popaleniny, otvorené rany, infikovana
koZza.

* Nepoutzivajte zariadenie prilis blizko vlasov, zviazte ich vlasy pred pouzitim, aby nedoslo k ich
strapateniu.

¢ Nepouzivajte ho, ak trpite niektorou z nasledujucich situacii choroby alebo neduhy: kif¢ové Zily, zly
krvny obeh, modriny, a zapaly Zil, trombdza, roztrhané koze alebo cukrovka.

 Spotrebi¢ nepouZivajte, ak uzivate lieky méze znizit zmyslovu kapacitu.

¢ Pocas prevadzky sa nedotykajte ziadnych pohyblivych ¢asti spotrebica je v prevadzke.

¢ Pred kazdym pouzitim Uplne natiahnite privodny kdbel spotrebica.

* Spotrebi¢ nepouzivajte, pokial tomu tak nie je sprdvne osadené.

¢ Nepouzivajte spotrebic, ak je k nemu pripojené prislusenstvo su chybné. lhned' ich vymerite.

* Spotrebi¢ nepouzivajte, ak tlac¢idlo zapnutia/vypnutia nefunguje praca.

¢ Pokial spotrebi¢ pouzivate v kupelni alebo na podobnom mieste, pokial spotrebi¢ nepouzivate,
odpojte ho zo siete, aj ked'je to len na kratku chvilu, ako blizkost vody predstavuje riziko, aj ked' je
spotrebic vypnuty.

¢ Ak spotrebic nepouZivate, odpojte ho od siete, pred Cistenim, vykondvanim akychkolvek Gprav
alebo prislusenstva premena.

* Tento spotrebic je uréeny iba na domace poutitie, nie na profesionalne pouZitie alebo priemyselné
pouzitie.

* Tento spotrebic skladujte mimo dosahu deti a/alebo osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnostami popripade ktori nie st oboznameni s jeho pouzivanim.

* Neskladujte spotrebic, pokial je este horuci.

e UdrZujte spotrebic¢ v dobrom stave. Skontrolujte, ¢i pohyblivé ¢asti nie su vychylené alebo
zablokované a uistite sa neexistuju Ziadne zlomené ¢asti alebo anomalie, ktoré by mohli branit
spotrebi¢ nefunguje spravne.

¢ Pouzivajte spotrebic a jeho prisluSenstvo a nastroje v v sulade s tymito pokynmi s prihliadnutim na
pracovné podmienky a pracu, ktora ma byt vykonana. PoufZitie zariadeni na operacie odlisné od tych,
pre ktoré je uréené moze viest k nebezpecénej situacii.

¢ Nikdy nenechavajte spotrebic pripojeny a bez dozoru, pokial sa nepouziva. To Setri energiu a
predlZuje Zivotnost spotrebic.

¢ Pri pouzivani nikdy neklad'te spotrebi¢ na povrch.

¢ VV Ziadnom pripade nepouZivajte spotrebic¢ dlhSie ako 20 minut raz. Pred dalS$im nechajte jednu
hodinu vychladnut pouZitie.

¢ NepoutZivajte spotrebi¢ na domace zvieratd alebo zvierata.

e UPOZORNENIE: Pri pouZivani tohto spotrebica neusinajte, pretoze by to mohlo byt Skodlivé.

NAVOD NA POUZITIE PRED POUZITIM
e Uistite sa, Ze su vSetky obaly produktu odstranené.
e Preditajte si brozuru ,,Bezpecnostné rady a varovania®. starostlivo pred prvym pouZzitim.

VSEOBECNE ODPORUCANIA NA POUZITIE

¢ Ovladanie intenzity umoziuje regulovat intenzitu masaz podla potreby. Za¢nite s miernou
rychlostou a postupne zvysSovat v zavislosti od vasej citlivosti na masaz.

« Cervené svetlo je doplnkova masaina funkcia. PouZite to posilnit G¢innost masaze.

¢ Pokial pouZivate Specifické oSetrujuce krémy, aplikujte ich po masaz. Pripravte koZu a tkaniva na
absorpciu zloZiek. Krém je mozné aplikovat pomocou ,Hlava v tvare viny“ (H) alebo ,,Hladina s
hladkym valé¢ekom* (L)



¢ Ak pouZzivate ochranu hlavy ,hlava v tvare viny” (H). nadstavec (O), nenanasajte krémy.

ODPORUCANA DLZKA LIECBY

» Osetrenie moze trvat 15-20 minut.

* Spotrebic sa automaticky zastavi po 20 minttach, ak po uplynuti tejto doby chcete spotrebic dalej
pouzivat, pred pokracovanim nechajte vychladnut.

¢ Pre ucinnejSie oSetrenie pouzite pristroj pravidelne. PouZivajte pristroj kazdy den, kym si to
nevSimnete vysledky, mbzete ho potom pouZit na udrzanie tychto vysledkov.

Ak si chcete vysledky udrzat dlhodobo, prispésobte svoje zivotny $tyl a jedlo.

POUZITIE

e Odstrante ochranny kryt (O).

e Odstrante pripojenu vychodiskovi masaznu hlavicu. (obr. 1)

¢ \lyberte si masaznu hlavicu (pozri ,Vyber masaze hlava“).

* Pocas prevadzky mozete striedat pouzitie réznych hlav rovnakd masaz.

* Nasadte hlavu zodpovedajucu poZadovanej masazi adaptér na hlavu. (obr. 2)

« Pred zapojenim Uplne predizte napéjaci kabel.

¢ Pripojte spotrebic k elektrickej sieti.

» Kontrolka tlac¢idla ON/OFF (B) bude blikat, indikujlca, Ze je spotrebic¢ v pohotovostnom rezime.
 Drzte spotrebi¢ ovladacim panelom smerom k vam, drzte ho za protiSmykovu oblast na zadnej
strane (obr. 3).

¢ Zapnite spotrebi¢ pomocou tlacidla ON/OFF (B).

o Stlacte a podrzte tlacidlo ON/OFF (B) pre aktivaciu funkcie kdrenia.

¢ Aby nedoslo k prudkému startu, je spotrebic¢ zapnutad normalna prevadzka a super nizka rychlost.
¢ Zvolte pozadovany reZim masaze pomocou rychlosti a voli¢ rezimu (C) (D) (vid',Vyber predvolby
rezim”) a umiestnite masér na oblast, na ktoru ste idu do prace.

¢ Drzte spotrebic¢ pevne oboma rukami a pohybujte s nim cez koZzu v smere krvného obehu (vid.
,Smer masaze“).

* Bez toho, aby ste prilis tlacili, jednoducho posurite masazny pristroj nad oSetrovanou oblastou.
Lisovanie spotrebica prilis tvrdé na koZi zabrani motoru funguju efektivne.

VYBER MASAZNEJ HLAVY

e PRSTOVY PRINT (1): Masazna hlavica prstov. Stahovanie tlakové hroty.

* MAX-FORCE (J, N): Zubaté valéekové hlavy. stahovanie, vibracné skrutkovice. To ténuje svaly, znizuje
objem, zahreje svaly, uvolni a znova preZije napriklad stres.

* PRO-WAVE (H): Hlava v tvare viny. Tonuje a zlepsuje krvny obeh. Na pouZitie na oblasti stehien a
zadku.

 ROLL-MASSAGE (L): Hladka valéekova hlava. Postupnost dlhé, kizavé pohyby. Uvolfiuje a zlep3uje krv
obeh.

e SUCHY BRUSH (K): Peelingova kefka, odstrafiuje odumrett kozu a stimuluje krvny obeh.

* BALL-MASSAGE (M): Masazna hlavica s loptou. Stimuluje a tonizuje svaly, poméha spevnit pokozku.
e LATKOVY KRYT (O): Pre vyhradné pouzitie s PROWAVE hlava (H). Pre va&Sie pohodlie zakryte hlavu
latkovy potah. Nikdy ho nepouzivajte s krémami. (obr. 4)

VYBER PREDNASTAVENEHO REZIMU

e NORMALNA PREVADZKA so 4 rychlostami.

e Zvolte poZzadovanu rychlost stlacenim volica rychlosti tlacidlo (C):

- Super nizka rychlost: ~ 1 800 ot./min

- Nizka rychlost: ~2.200 RPM

- Stredna rychlost: ~2.600 ot./min

- Vysoka rychlost: ~ 3 000 ot./min

PEVNE PREDNASTAVENE REZIMY



* \lyberte poZadovany pevny prednastaveny rezim stlacenim tlacidla volby rezimu (D):

- STIMULACNY REZIM: 3 automatické frekvencie variacie za minatu (120, 150 a 200 tepov).

- SYSTEMATIC WAVE MODE: doba cyklu 8 sekiind medzi super nizkou a vysokou rychlostou.

- REZIM SPEVNENIA: fixny 120 tepov za minutu.

- REZIM RYCHLEHO SPEVNENIA: pevne nastavenych 200 tepov za minutu.

¢ Ak sa chcete vratit k normalnej prevadzke, stlaéte voli€¢ rychlosti tlac¢idlo (C).

SMER MASAZE

* VZDY posufite pristroj po pokozke v smere krvného obehu. Smerom hore.

¢ NIKDY priamo nemasirujte chrbticu.

¢ NIKDY priamo nemasirujte kost (koleno, ¢lenok a koleno). Vy¢nievajlce ¢asti masaznej hlavice by
mohli

zasiahla kost a spdsobila zranenie.

- Nohy: Umiestnite pristroj na stehno, blizko k koleno a jemne ho posurite hore smerom k bedru.
(obr. 5).

- Zadok: Kombinujte pohyby hore a kruzivé pohyby. (obr. 6).

- Brucho: Umiestnite pristroj na pupok a jemne ju posurite smerom von. (obr. 7). Nikdy nerobte
kruhové

pohyby okolo pupka.

- PaZe: Umiestnite pristroj blizko k laktu a jemne ho posurite smerom k podpazusie. Opakujte masaz
od podpazusia smerom k laktu. (obr. 8).

- Chrbat: Umiestnite spotrebi¢ do oblasti chrbtice a jemne ho posurite hore smerom k lopatke. (obr.
9).

PRIPRAVA POKOZKY — EXFOLIACNE

¢ Je nevyhnutné zacat spravnou pripravou pokozky predtym masaze v oblasti, kde je to potrebné,
preto by sme mali pokoZzku peelingovat pomocou prirodnych stetin kefu (DRY BRUSH) (K), ktora
ponecha plochu volni odumretych buniek a plet je jemnejsia. Vyvarujte sa poskodeniu

pokozku nadmernou exfolidciou (raz tyzdenne). Jemne masirujte celt oblast po dobu 5 minut.
Tento krok pomaha stimulovat vas krvny obeh a metabolizmus.

e Kozu vidy kefujte smerom k srdcu, po¢nuc chodidlami a pohybom hore k bokom v

puzdro na nohy a od zapastia k ramenu na ruke. Vytrvat na drsnejsie miesta a budte opatrni's
citlivymi oblastami. Intenzitu peelingu upravte podla stavu pokozky, oblasti tela a zvlastne;j citlivosti.
PO SKONCENI POUZIVANIA PRISTROJA

* VVypnite spotrebi¢ pomocou tladidla ON/OFF (B).

¢ Odpojte spotrebic zo siete.

¢ Vycistite spotrebic.

BEZPECNOSTNA TEPELNA OCHRANA

¢ Spotrebi¢ ma bezpecnostné zariadenie, ktoré chrani spotrebi¢ pred prehriatim.

e Pokial sa spotrebi¢ sdm vypne, nechajte ho v pokoji vychladnut pred pokusom o restart. Pokial si to
prajete pokradujte v pouZivani spotrebica, pred tym ho nechajte vychladnut riadenie.

CISTENIE

* Odpojte spotrebic zo siete a nechajte ho vychladnut pred vykonanim akéhokolvek éistenia.

¢ Zariadenie Cistite vlhkou handric¢kou s niekolkymi kvapkami umyvacieho prostriedku a potom
osuste.

¢ NepouZivajte rozpustadla alebo produkty s kyslym alebo zasaditym pH ako su bielidla alebo
abrazivne prostriedky na Cistenie zariadenia.

* Neponarajte spotrebic¢ do vody alebo inej kvapaliny, alebo ho umiestnite pod tecuci kohutik.



