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POPIS 

A Hlavné telo 
B Tlačidlo ON/OFF a kúrenie 
C Volič rýchlosti 
D Volič režimu 
E Napájací kábel 
F Červené LED diódy 
G Adaptér masážnej hlavice 
H Hlava v tvare vlny 
Aj Masážna hlavica prstov 
J Vrúbkovaná valčeková hlava 
K exfoliačná hlava** 
L Hladká valčeková hlava 
M Ball masážne hlavice * 
N Paralelná špicatá masážna hlava * 
O Látkový poťah 
P Úložný vak 
(*) K dispozícii iba v modeli Sculptural 
(**) Dostupné iba v režime Sculptural Brush 
Pokiaľ model vášho spotrebiča nemá 
príslušenstvo popísané vyššie, je možné ich tiež 
zakúpiť oddelene od služby technickej pomoci. 

 

 
 
 



POUŽÍVANIE A STAROSTLIVOSŤ 
• Ak áno, nepoužívajte masážny prístroj na oblasť brucha tehotná alebo sa domnievate, že by ste 
mohli byť tehotná. 
• Ak máte nejaké zdravotné problémy, napr. tempo namontovaný výrobcom, poraďte sa so svojím 
lekárom. 
• Nepoužívajte masér priamo na: - Kožná vyrážka alebo zápal. - Popáleniny, otvorené rany, infikovaná 
koža. 
• Nepoužívajte zariadenie príliš blízko vlasov, zviažte ich vlasy pred použitím, aby nedošlo k ich 
strapateniu. 
• Nepoužívajte ho, ak trpíte niektorou z nasledujúcich situácií choroby alebo neduhy: kŕčové žily, zlý 
krvný obeh, modriny, a zápaly žíl, trombóza, roztrhané kože alebo cukrovka. 
• Spotrebič nepoužívajte, ak užívate lieky môže znížiť zmyslovú kapacitu. 
• Počas prevádzky sa nedotýkajte žiadnych pohyblivých častí spotrebiča je v prevádzke. 
• Pred každým použitím úplne natiahnite prívodný kábel spotrebiča. 
• Spotrebič nepoužívajte, pokiaľ tomu tak nie je správne osadené. 
• Nepoužívajte spotrebič, ak je k nemu pripojené príslušenstvo sú chybné. Ihneď ich vymeňte. 
• Spotrebič nepoužívajte, ak tlačidlo zapnutia/vypnutia nefunguje práca. 
• Pokiaľ spotrebič používate v kúpeľni alebo na podobnom mieste, pokiaľ spotrebič nepoužívate, 
odpojte ho zo siete, aj keď je to len na krátku chvíľu, ako blízkosť vody predstavuje riziko, aj keď je 
spotrebič vypnutý. 
• Ak spotrebič nepoužívate, odpojte ho od siete, pred čistením, vykonávaním akýchkoľvek úprav 
alebo príslušenstva premena. 
• Tento spotrebič je určený iba na domáce použitie, nie na profesionálne použitie alebo priemyselné 
použitie. 
• Tento spotrebič skladujte mimo dosahu detí a/alebo osoby so zníženými fyzickými, zmyslovými 
alebo duševnými schopnosťami poprípade ktorí nie sú oboznámení s jeho používaním. 
• Neskladujte spotrebič, pokiaľ je ešte horúci. 
• Udržujte spotrebič v dobrom stave. Skontrolujte, či pohyblivé časti nie sú vychýlené alebo 
zablokované a uistite sa neexistujú žiadne zlomené časti alebo anomálie, ktoré by mohli brániť 
spotrebič nefunguje správne. 
• Používajte spotrebič a jeho príslušenstvo a nástroje v v súlade s týmito pokynmi s prihliadnutím na 
pracovné podmienky a prácu, ktorá má byť vykonaná. Použitie zariadení na operácie odlišné od tých, 
pre ktoré je určené môže viesť k nebezpečnej situácii. 
• Nikdy nenechávajte spotrebič pripojený a bez dozoru, pokiaľ sa nepoužíva. To šetrí energiu a 
predlžuje životnosť spotrebič. 
• Pri používaní nikdy neklaďte spotrebič na povrch. 
• V žiadnom prípade nepoužívajte spotrebič dlhšie ako 20 minút raz. Pred ďalším nechajte jednu 
hodinu vychladnúť použitie. 
• Nepoužívajte spotrebič na domáce zvieratá alebo zvieratá. 
• UPOZORNENIE: Pri používaní tohto spotrebiča neusínajte, pretože by to mohlo byť škodlivé. 
 
NÁVOD NA POUŽITIE PRED POUŽITÍM 
• Uistite sa, že sú všetky obaly produktu odstránené. 
• Prečítajte si brožúru „Bezpečnostné rady a varovania“. starostlivo pred prvým použitím. 
 
VŠEOBECNÉ ODPORÚČANIA NA POUŽITIE 
• Ovládanie intenzity umožňuje regulovať intenzitu masáž podľa potreby. Začnite s miernou 
rýchlosťou a postupne zvyšovať v závislosti od vašej citlivosti na masáž. 
• Červené svetlo je doplnková masážna funkcia. Použite to posilniť účinnosť masáže. 
• Pokiaľ používate špecifické ošetrujúce krémy, aplikujte ich po masáž. Pripravte kožu a tkanivá na 
absorpciu zložiek. Krém je možné aplikovať pomocou „Hlava v tvare vlny“ (H) alebo „Hladina s 
hladkým valčekom“ (L) 



• Ak používate ochranu hlavy „hlava v tvare vlny“ (H). nadstavec (O), nenanášajte krémy. 
 
ODPORÚČANÁ DĹŽKA LIEČBY 
• Ošetrenie môže trvať 15-20 minút. 
• Spotrebič sa automaticky zastaví po 20 minútach, ak po uplynutí tejto doby chcete spotrebič ďalej 
používať, pred pokračovaním nechajte vychladnúť. 
• Pre účinnejšie ošetrenie použite prístroj pravidelne. Používajte prístroj každý deň, kým si to 
nevšimnete výsledky, môžete ho potom použiť na udržanie týchto výsledkov. 
Ak si chcete výsledky udržať dlhodobo, prispôsobte svoje životný štýl a jedlo. 
 
POUŽITIE 
• Odstráňte ochranný kryt (O). 
• Odstráňte pripojenú východiskovú masážnu hlavicu. (obr. 1) 
• Vyberte si masážnu hlavicu (pozri „Výber masáže hlava“). 
• Počas prevádzky môžete striedať použitie rôznych hláv rovnaká masáž. 
• Nasaďte hlavu zodpovedajúcu požadovanej masáži adaptér na hlavu. (obr. 2) 
• Pred zapojením úplne predĺžte napájací kábel. 
• Pripojte spotrebič k elektrickej sieti. 
• Kontrolka tlačidla ON/OFF (B) bude blikať, indikujúca, že je spotrebič v pohotovostnom režime. 
• Držte spotrebič ovládacím panelom smerom k vám, držte ho za protišmykovú oblasť na zadnej 
strane (obr. 3). 
• Zapnite spotrebič pomocou tlačidla ON/OFF (B). 
• Stlačte a podržte tlačidlo ON/OFF (B) pre aktiváciu funkcie kúrenia. 
• Aby nedošlo k prudkému štartu, je spotrebič zapnutá normálna prevádzka a super nízka rýchlosť. 
• Zvoľte požadovaný režim masáže pomocou rýchlosti a volič režimu (C) (D) (viď „Výber predvoľby 
režim”) a umiestnite masér na oblasť, na ktorú ste idú do práce. 
• Držte spotrebič pevne oboma rukami a pohybujte s ním cez kožu v smere krvného obehu (viď. 
„Smer masáže“). 
• Bez toho, aby ste príliš tlačili, jednoducho posuňte masážny prístroj nad ošetrovanou oblasťou. 
Lisovanie spotrebiča príliš tvrdé na koži zabráni motoru fungujú efektívne. 
 
VÝBER MASÁŽNEJ HLAVY 
• PRSTOVÝ PRINT (I): Masážna hlavica prstov. Sťahovanie tlakové hroty. 
• MAX-FORCE (J, N): Zubaté valčekové hlavy. sťahovanie, vibračné skrutkovice. To tónuje svaly, znižuje 
objem, zahreje svaly, uvoľní a znova prežije napríklad stres. 
• PRO-WAVE (H): Hlava v tvare vlny. Tónuje a zlepšuje krvný obeh. Na použitie na oblasti stehien a 
zadku. 
• ROLL-MASSAGE (L): Hladká valčeková hlava. Postupnosť dlhé, kĺzavé pohyby. Uvoľňuje a zlepšuje krv 
obeh. 
• SUCHÝ BRUSH (K): Peelingová kefka, odstraňuje odumretú kožu a stimuluje krvný obeh. 
• BALL-MASSAGE (M): Masážna hlavica s loptou. Stimuluje a tonizuje svaly, pomáha spevniť pokožku. 
• LÁTKOVÝ KRYT (O): Pre výhradné použitie s PROWAVE hlava (H). Pre väčšie pohodlie zakryte hlavu 
látkový poťah. Nikdy ho nepoužívajte s krémami. (obr. 4) 
VÝBER PREDNASTAVENÉHO REŽIMU 
• NORMÁLNA PREVÁDZKA so 4 rýchlosťami. 
• Zvoľte požadovanú rýchlosť stlačením voliča rýchlosti tlačidlo (C): 
- Super nízka rýchlosť: ~ 1 800 ot./min 
- Nízka rýchlosť: ~2.200 RPM 
- Stredná rýchlosť: ~2.600 ot./min 
- Vysoká rýchlosť: ~ 3 000 ot./min 
 
PEVNÉ PREDNASTAVENÉ REŽIMY 



• Vyberte požadovaný pevný prednastavený režim stlačením tlačidla voľby režimu (D): 
- STIMULAČNÝ REŽIM: 3 automatické frekvencie variácie za minútu (120, 150 a 200 tepov). 
- SYSTEMATIC WAVE MODE: doba cyklu 8 sekúnd medzi super nízkou a vysokou rýchlosťou. 
- REŽIM SPEVNENIA: fixný 120 tepov za minútu. 
- REŽIM RÝCHLEHO SPEVNENIA: pevne nastavených 200 tepov za minútu. 
• Ak sa chcete vrátiť k normálnej prevádzke, stlačte volič rýchlosti tlačidlo (C). 
SMER MASÁŽE 
• VŽDY posuňte prístroj po pokožke v smere krvného obehu. Smerom hore. 
• NIKDY priamo nemasírujte chrbticu. 
• NIKDY priamo nemasírujte kosť (koleno, členok a koleno). Vyčnievajúce časti masážnej hlavice by 
mohli 
zasiahla kosť a spôsobila zranenie. 
- Nohy: Umiestnite prístroj na stehno, blízko k koleno a jemne ho posuňte hore smerom k bedru. 
(obr. 5). 
- Zadok: Kombinujte pohyby hore a krúživé pohyby. (obr. 6). 
- Brucho: Umiestnite prístroj na pupok a jemne ju posuňte smerom von. (obr. 7). Nikdy nerobte 
kruhové 
pohyby okolo pupka. 
- Paže: Umiestnite prístroj blízko k lakťu a jemne ho posuňte smerom k podpazušie. Opakujte masáž 
od podpazušia smerom k lakťu. (obr. 8). 
- Chrbát: Umiestnite spotrebič do oblasti chrbtice a jemne ho posuňte hore smerom k lopatke. (obr. 
9). 
PRÍPRAVA POKOŽKY – EXFOLIAČNÉ 
• Je nevyhnutné začať správnou prípravou pokožky predtým masáže v oblasti, kde je to potrebné, 
preto by sme mali pokožku peelingovať pomocou prírodných štetín kefu (DRY BRUSH) (K), ktorá 
ponechá plochu voľnú odumretých buniek a pleť je jemnejšia. Vyvarujte sa poškodeniu 
pokožku nadmernou exfoliáciou (raz týždenne). Jemne masírujte celú oblasť po dobu 5 minút. 
Tento krok pomáha stimulovať váš krvný obeh a metabolizmus. 
• Kožu vždy kefujte smerom k srdcu, počnúc chodidlami a pohybom hore k bokom v 
puzdro na nohy a od zápästia k ramenu na ruke. Vytrvať na drsnejšie miesta a buďte opatrní s 
citlivými oblasťami. Intenzitu peelingu upravte podľa stavu pokožky, oblasti tela a zvláštnej citlivosti. 
PO SKONČENÍ POUŽÍVANIA PRÍSTROJA 
• Vypnite spotrebič pomocou tlačidla ON/OFF (B). 
• Odpojte spotrebič zo siete. 
• Vyčistite spotrebič. 
BEZPEČNOSTNÁ TEPELNÁ OCHRANA 
• Spotrebič má bezpečnostné zariadenie, ktoré chráni spotrebič pred prehriatím. 
• Pokiaľ sa spotrebič sám vypne, nechajte ho v pokoji vychladnúť pred pokusom o reštart. Pokiaľ si to 
prajete pokračujte v používaní spotrebiča, pred tým ho nechajte vychladnúť riadenie. 
ČISTENIE 
• Odpojte spotrebič zo siete a nechajte ho vychladnúť pred vykonaním akéhokoľvek čistenia. 
• Zariadenie čistite vlhkou handričkou s niekoľkými kvapkami umývacieho prostriedku a potom 
osušte. 
• Nepoužívajte rozpúšťadlá alebo produkty s kyslým alebo zásaditým pH ako sú bielidlá alebo 
abrazívne prostriedky na čistenie zariadenia. 
• Neponárajte spotrebič do vody alebo inej kvapaliny, alebo ho umiestnite pod tečúci kohútik. 


