Pouzivatel'ska prirucka Amazfit Cheetah 2
Ultra - NFC verzia

Pripojenie a parovanie
Stiahnutie aplikacia Zepp App

Naskenujte QR kod v priru€ce k vyrobku alebo na hodinkach a stiahnite a nainstalujte
aplikacii Zepp App. Pre co nejlepsi uzivatelsky zazitek aktualizujte aplikacii na nejnovejsi
verzi, hned ako se zobrazi vyzva.

Systémové pozadavky: Android 7.0 alebo iOS 15.0 a novejsi

Prvy parovanie

1. Pri prvnim zapnutie hodiniek se na obrazovke zobrazi QR kéd pre parovanie.
2. Otvorte v telefonu aplikacii Zepp App a prihlaste se ke svému uctu.
3. Klepnite na ikonu skenovani a naskenujte QR kdd zobrazeny na hodinkach, ¢imz

parovanie dokondcite.

Poznamka: Aplikacii Zepp App mozno stiahnut’ aj z obchodu App Store alebo Google Play
Store.



Parovanie s novym telefonem:

Krok 1: Na starém telefénu

J Synchronizujte data hodiniek v aplikacii Zepp App, aby byla vSechna data
zalohovana.

o Prejdite na stranku zariadenie a klepnite na Zrusit parovanie.

o V systému iOS: Po zruSeni parovanie v aplikacii prejdite do Nastavenie > Bluetooth,

vyhledejte nazov Bluetooth hodiniek, klepnite na ikonu () a vyberte Zapomenout toto
zariadenie.

o V systému Android: Doporucujeme odstranit zaznam o parovanie v nastavenie
Bluetooth telefonu.

Krok 2: Na hodinkach

o Obnovte hodinky do tovarniho nastavenie a restartujte je.

Krok 3: Sparovani s novym telefonem

J Pripojte hodinky k novému telefénu podla postupu prvniho parovanie.



Aktualizacia systému hodiniek

1. Nechte hodinky pripojené k telefonu.

2. Otvorte aplikacii Zepp App a prejdite na Zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra >
Obecné > Aktualizace systému.

3. Zkontrolujte dostupnost aktualizaci, a ak je aktualizace k dispozicii, klepnite na
Aktualizovat nyni.

Tip: Po obdrZzeni oznamenie o systémové aktualizaci odporu¢ame aktualizaci provést co
nejdrive, abyste zajistili optimalni vykon.

Nosenie hodiniek

1. Nastavte remienok tak, aby pohodine sedel — nebyl prili§ utaZeny ani prili§ volny — a
pokozka mohla dychat. Zaijistite tim pohodli a zarover spravnou funkci snimacu.

2. Pre presné meranie kyslika v krvi noste hodinky spravne a neumistujte je priamo na
zapestni kloub. Polozte paZi naplocho, drzte ji v klidu a remienok primerene utdhnete, aby
hodinky pohodine priléhaly k pokozce zapasti. Poznamka: Presnost meranie mézu ovlivnit
napriklad volne visici alebo tresouci se paZe, nadmerné ochlupeni a tetovani; v nekterych
pripadech nemusi byt mozné hodnotu zmerit.

3. Pocas cviCenie odporu¢ame remienok hodiniek utahnout a po cvicenie jej opet
primerene povolit.

Zakladné ovladanie

Gesta a ovladanie tlacidlami na ciferniku

Ovladani Vysledok

Potiahnite po obrazovke nadol alebo Otevre vstup do Centra oznamenie a
stlacte tlacidlo UP Ovladaciho centra

Potiahnite po obrazovke nahor alebo Otevre Karty skratiek

stlaéte tlaéidlo DOWN

Potiahnite po obrazovke zleva doprava  Otevre zoznam cvienie
alebo stlacte tlacidlo SEL

Potiahnite po obrazovke zprava doleva  Otevre zoznam aplikacii
alebo stlacte tlacidlo BACK



Funkce tlacidiel SEL a BACK na ciferniku mozno zmenit v Nastavenie > Predvolby > Tlacidla
zkratek.

Bezné gesta a ovladani tlacitky
Ovladani Vysledok

Klepnuti na aktivni prvek obrazovky Pouziti funkce, vyber aktualny polozky
alebo prechod k dalSimu kroku

Dlouhé stisknuti ciferniku Otevre vyber ciferniku a jeho
nastavenie

Zakryti obrazovky Vypne obrazovku

Prejeti po obrazovke zleva doprava Na vetSine podrizenych stranek navrat

na predchadzajuci uroven

Prejeti po obrazovke nahor a nadol Posouvani alebo prepinani stranek
Stisknuti tlacidla SELECT vpravo Pouziti funkce, vyber aktualny polozky
nahore alebo prechod k dalSimu kroku
Stisknuti tlaCidla BACK vpravo dole Na vetSine podrizenych stranek navrat

na predchadzajuci uroven

Stisknuti tlac¢idla UP/DOWN Posouvani alebo prepinani stranek

Stisknuti a podrzeni tlacidla UP po as  Zapnutie/vypnutie svitilny

2 sekund
Stisknuti a podrzeni tlacidla BACK po Zapnutie, otvorenie obrazovky vypnutie
Cas aspon 5 sekund a restartu alebo vynuceny restart

Ovladacie centrum

Na ciferniku potiahnite nadol alebo stlacte tlacidlo UP a potom znova potiahnite nadol alebo
znova stlacte UP. Otevre se Ovladacie centrum, ve ktorom jsou dostupné systémové
ovladaci prvky hodiniek.

Podporované funkce:

o Predvoleny zobrazenie: Svitilna, Nerusit, Rezim spanku, Rezim kina, Kalendar,
Hlasitost, Baterie, Jas, Najst telefon, Rezim SOS svetla, Budik, Zamek obrazovky,
Nastavenie, Bluetooth, Wi-Fi, No&ni zobrazenie, Vypustenie vody, Vzdy zapnuty displej



J Mozno pridat: Nahlavni souprava Bluetooth, Intenzita bzu¢aku, Barometricky
vyskomer, Kompas, Odpocet, Stopky, Velikost textu, Vzdy zapnuty displej, Nahlavni
souprava Bluetooth

Potiahnite na horni ¢ast Ovladaciho centra a klepnutim na Upravit si prizpusobte rozlozeni.
MézZete pridat az 24 ovladacich prvku.

Najst’ teleféon

1. Nechte hodinky pripojené k telefonu;

2. Na ciferniku potiahnite nadol, otvorte Ovladacie centrum a klepnite na tladidlo Najst
telefon.

Telefén zavibruje; mozete aj klepnout na tladidlo vyzvaneni, po ktorom zacne telefén
vyzvanet;

3. Klepnite v zoznamu aplikacii na ,N3jst telefon®. Telefén zavibruje a po klepnuti na tlagidlo
vyzvaneni zacne vyzvanet.

Najst’ hodinky
Ked jsou hodinky pripojené k telefénu, otvorte Zepp App > Ja > Amazfit Cheetah 2 Ultra >
Najst' hodinky. Hodinky zavibruji a zazvoni.

Cifernik

Zmena cifernika

1. Po probuzeni hodiniek dlouze stlate obrazovku ciferniku a otvorte stranku vybere
ciferniku;
2. Potiahnutim doleva alebo doprava si prohlédnete ciferniky dostupné v hodinkach

(v€etne vestavenych cifernikd a synchronizovanych online ciferniku);

3. Klepnite na cifernik, ktory chcete pouzit. Cifernik se zmeni.



Pridanie cifernika

Krome nekolika predinstalovanych ciferniki modzete do hodiniek synchronizovat oblibené
online ciferniky z Obchodu s ciferniky v aplikacii Zepp App alebo pouzit fotografii porizenou
telefonem ¢&i obrazek z alba jako vlastné pozadi ciferniku.

Pridanie online ciferniku:

1. Nechte hodinky pripojené k telefénu a otvorte Zepp App > Zariadenie > Amazfit Cheetah 2
Ultra > Obchod s ciferniky;

2. Vlyberte oblibené ciferniky a synchronizujte je do hodiniek. M6Zete synchronizovat viac
ciferniki a potom mezi nimi v hodinkach prepinat.

Pridanie vlastniho ciferniku:

Nechte hodinky pripojené k telefénu, otvorte Zepp App > Zariadenie > Amazfit Cheetah 2
Ultra > Obchod s ciferniky a vyberte cifernik s vlastnim pozadim.

Odstranenie cifernika

Ked je uloziste hodiniek plné, musite pred pridanim nového ciferniku odstranit’ nektery ze
stavajicich. Poznamka: V hodinkach musi zustat aspon jeden cifernik.

1. Po probuzeni hodiniek dlouze stlacte obrazovku ciferniku a otvorte stranku vybere
ciferniku;
2. Potiahnutim doleva alebo doprava si prohlédnete ciferniky dostupné v hodinkach,

vCetne vestavenych cifernikd, synchronizovanych online ciferniki a vlastnich ciferniku;

3. Potiahnite po obrazovke nahor. U ciferniku, ktory mozno odstranit, se zobrazi ikona
odstranenie. Klepnutim cifernik odstranite.

Komponenty cifernika

Nekteré ciferniky umoznuji upravovat komponenty. Prostrednictvom komponent ciferniku
mozete zobrazit ruzné informace, napriklad kroky, spalené kalorie alebo pocasi, a upravit je
tak, aby zobrazovaly poZzadované udaje.

Uprava komponent ciferniku:

1. Po probuzeni hodiniek dlouze stlaéte obrazovku ciferniku. Otevre se stranka spravy
ciferniku, kde mézete zmenit’ cifernik alebo upravit jeho komponenty;

2. Potiahnutim doleva alebo doprava si prohlédnete ciferniky dostupné pre aktualny
hodinky. Pod ciferniky, ktoré podporuji Upravu komponent, se zobrazi tla¢idlo Upravit'.



Klepnutim na tlaCidlo otvorte stranku Uprav daného ciferniku;

3. Vyberte komponentu, ktoru chcete upravit, a klepnutim na ni alebo potiahnutim po
obrazovke nahor a nadol ji zmente;

4. Po dokonceni uprav stlacte tlacidlo UP, ¢imZ upravy dokoncite a cifernik aktivujete.

Vzdy zapnuty displej

Po zapnutie této funkce se displej hodiniek v pohotovostnim rezimu zcela nevypne a nadale
zobrazuje Cas a nekteré informace ciferniku. Zapnutie této funkce vyrazne zkrati vydrz
baterie.

Nastavenie trvale zapnutého displeje:

1. Po probuzeni hodiniek stlacte na ciferniku tlacidlo, otvorte zoznam aplikacii a prejdite
do Nastavenia hodiniek > Displej a jas > Vzdy zapnuty displej;

2. Vyberte styl trvale zapnutého displeje a nastavte, ¢i ma byt funkce zapnuta.

Indikatory stavu

Nad cifernikem se zobrazuji stavové tecky, ktoré oznacuji aktualny stav hodiniek, napriklad
zapnuty Rezim kina alebo odpocet bezici na pozadi.

Aktualne jsou podporované nasledujuci stavy:

. Nizka uroven baterie

. Rezim Nerusit

o Rezim spanku

. Rezim kina

o Stopky (klepnutim na stavovou te¢ku otvorte aplikacii)

o Odpocet (klepnutim na stavovou tecku otvorte aplikacii)

o Prehravanie hudby (klepnutim na stavovou tecku otvorte aplikacii)
o Probihajici aktivita (klepnutim na stavovou teCku otvorte aplikacii)
. Nabijeni

o Svitilna



o Rezim SOS svetla

Oznamenia a hovory

Oznamenie

Hodinky m&Zu zobrazovat rizna oznamenie a pripomienky generované systémem a
aplikacemi a aj prijimat a zobrazovat oznamenie z telefénu. Na ciferniku potiahnite nadol a
klepnite na kartu Oznamenie alebo stlacenim tlacidla SEL otvorte Centrum oznamenie a
zobrazte oznamenie.

Odstranenie vSech oznamenie

Ve spodni €asti zoznamu Centra oznamenie je tlaCidlo Odstranit’ vSe. Klepnutim vymaZzete
vSechna oznamenie. Po restartovani hodiniek se oznamenie automaticky vymazou.

Odstranenie jednoho oznamenie

Po prijeti oznamenie je mdzete odstranit’ tlaCidlom Odstranit ve spodni ¢asti oznamenie.
Oznamenie mdzete odstranit’ aj potiahnutim doleva v zoznamu Centra oznamenie.

Vypnutie oznamenie

Oznamenie na hodinkach mdzete zapnut alebo vypnut v Nastavenie > Oznamenie. Po
vypnutie oznamenie hodinky nebudou zobrazovat Zadna oznamenie ani upozornenie a vstup
do Centra oznamenie bude skryty. Budiky a upozornenie na nizkou uroven baterie vSak
zustanou funkéni.

Hodinky navic umozfiuji samostatne zapnut’ alebo vypnut oznamenie z telefénu a z
jednotlivych aplikacii hodiniek. Ak napriklad v hodinkach prejdite do Nastavenie >
Oznamenie > Kalendar a vypnete moznost Povolit oznamenie, pripomienky souvisejici s
kalendarem se prestanou zobrazovat.

ZtiSeni oznamenie pocas cvi¢enie alebo pri sejmuti hodiniek

Mézete aj upravit chovani oznamenie jednotlivych aplikacii pri sejmuti hodiniek alebo poc¢as
cvienie. Napriklad v hodinkach prejdite do Nastavenie > Oznamenie > Kalendar > Ztisit
upozornenie a zapnite moznost ,Pocas cviCenie“. Pripomienky souvisejici s kalendarem se
potom pocas cviCenie nebudou zobrazovat.

Oznamenia z telefonu

Ked jsou hodinky spravne pripojené k telefénu, mozZete na nich prijimat oznamenie z
telefénu.

Postup nastavenie:

Nechte hodinky pripojené k telefénu, otvorte Zepp App a prejdite na Profil > Amazfit Cheetah
2 Ultra > Oznamenie > Oznamenie aplikacii. Ve spodni ¢asti stranky zapnite moznost
Prijimat oznamenie z ,Aplikacii telefénu“ a v zoznamu nize povolte pozadované aplikacia.

Poznamka:



Ak chcete tuto funkci pouzivat' v telefonu se systémem Android, musite aplikacii Zepp App
pridat na zoznam povolenych aplikacii alebo na zoznam automaticky spoustenych aplikacii,
aby mohla stale bezet na pozadi. Ak procesy telefonu ukongi aplikacii Zepp App na pozadi,
hodinky se od telefénu odpoji a nebudou moci prijimat oznamenie aplikacii.

UzZivatelum systému iOS se bezprostredne po aktivaci hodiniek v nastavenie oznamenie
zobrazi iba omezeny pocet aplikacii. Hned ako telefon zacne prijimat oznamenie z dalSich
aplikacii, budou se dalSi aplikacia postupne objevovat na stranke Oznamenie aplikacii.

Ranny prehlad

Po zapnutie funkce Ranny prehlad vam zariadenie kazdé rano po probuzeni za$le kratkou
spravu. MoZete si tak rychle prohlédnout napriklad dnedna pocasi, stav Sportovy aktivity a
zdravie alebo osobni udalosti a Iépe se pripravit na novy den.

Funkci Ranny prehlad mézete vypnut v Zariadenie > Nastavenie > Oznamenie > Ranny
prehlad. MbzZete aj upravit obsah a poradi polozek Ranniho prehledu.

Stejné nastavenie je dostupné aj v Zepp App > Profil > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Oznamenie
> Ranny prehlad.

Volanie cez Bluetooth

o Po zapnutie funkce telefonovani cez Bluetooth sparujte hodinky s telefonem cez
Bluetooth a udrzujte bezné pripojenie. Pri prichozim hovoru mézete hovor prijmout
prostrednictvom hodiniek.

J Pri zachovani pripojenie Bluetooth mézZete aj uskutec¢nit hovor cez Bluetooth
pomocou aplikacia ,Telefén® v hodinkach.

Nastavenie telefonovani cez Bluetooth:

Zpusob 1: Prejdite do Zepp App > Zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Nastavenie
aplikacii zariadenie > Telefén a zapnite prepina¢ ,Volat cez hodinky*.

Zpusob 2: Sparujte zariadenie priamo na stranke Nastavenie > Bluetooth v hodinkach alebo
telefonu:

1. Prejdite na Telefon > Nastavenie > Bluetooth, overte, Ze je Bluetooth telefonu zapnuté
a telefon je zistitelny, a potom prejdite na Hodinky > Nastavenie > Siet’ a pripojenie >
Bluetooth a overte, Ze je Bluetooth hodiniek zapnuté.

2. Ve vysledcich vyhledavani zariadenie Bluetooth v telefonu vyhledejte zariadenie
pojmenované podla hodiniek a klepnutim je sparujte; pripadne ve vysledcich vyhledavani
zariadenie Bluetooth v hodinkach vyhledejte zariadenie pojmenované podla teleféonu a
klepnutim je sparujte.

Upozornenie na hovor

V Zepp App > Zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Nastavenie aplikacii > Telefon mézete
nastavit moznost ,Prichozi hovor®. Po zapnutie této funkce a pri zachovani pripojenie



telefonu k hodinkam se pri prichozim hovoru na hodinkach zobrazi upozornenie a hovor
mdbzZete ignorovat alebo zavesit.

Karty skratiek

Potiahnutim nahor na ciferniku otvorte stranku Karty skratiek, na ktoré mézete snadno
pouzivat a zobrazovat rizné funkce a informace:

J Na tuto stranku méZzete pridat ¢asto pouzivané karty pre rychly pristup, napriklad
nedavné udalosti kalendare, nejbliz8i budik alebo aktualny udaje o srdcovej frekvenciu.

o Mbzete aj prejet do spodni €asti stranky Karty skratiek a klepnout na Upravit’ alebo
otvorit Zepp App > Profil > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Karty skratiek, kde nastavite, ktoré
karty se maji zobrazovat, a upravite jejich poradi.

Rychle spustenie pomocou tlaéidiel

Prejdite na Hodinky > Nastavenie > Predvolby > Tlacidla zkratek a vyberte aplikacii, ktoru
chcete rychle spoustet. Potom ji mézete rychle otvorit’ prisluSnym tlagidlom.

Zpusoby spusteni:

. Dlouhé stisknuti tla¢idla SEL

. Stisknuti tlac¢idla SEL

. Dlouhé stisknuti tlacidla UP

. Dlouhé stisknuti tlacidla DOWN
o Dvojité stisknuti tlacidla BACK
. Stisknuti tlacidla BACK

Cvicenie

Rezimy cvicenia
Hodinky podporuji viac nez 180 sportovnich rezimu, v€etne behu a chédza, cyklistiky,
plavanie, venkovnich a vnitrnich sportu, tance, bojovych sportu, mi€ovych her, vodnich

sportu, sportd na ledu a snehu, volnoCasovych sportu, deskovych a karetnich her a dalSich
aktivit.

Zoznam cvicenie

. Stlacte na ciferniku tlacidlo SELECT (ak je Rychlé spusteni nastaveno na CviCenie)
alebo potiahnite po obrazovke zleva doprava a otvorte zoznam cvicenie;

o V zoznamu cvi¢enie mbzete vybrat' aktivitu, ktora chcete zahaijit;



J Vyberem moznosti ,Dalsi cvitenie* zobrazite véechny $portovy rezimy a mozete
priamo zahajit cviCenie;

o Klepnite na

Zoznam aktivit mOéZete upravovat; podporovano je pridavani, odstrafiovani a razeni poloZzek
cviCenie.

Vyber cvi€enia
Po otvorenie zoznamu cvienie potiahnite po obrazovke nahor alebo nadol alebo pouzite

tlacidla UP/DOWN a vyberte pozadované cvicenie. Klepnutim na polozku na obrazovke
otvorte prislusné cvicenie.

Spustenie cvi¢enia

Po otvorenie pripravné stranky cvi€enie za¢ne zariadenie u aktivit vyzadujicich urceni polohy
automaticky vyhledavat signal GPS. Cerveny stav znamena, Ze probiha vyhledavani satelitd;
zeleny stav znamena, Ze vyhledavani bylo Uspesné. Doporucujeme zahajit cviCenie
klepnutim na Sportovy ikonu az po uspeSném nalezeni satelitu, coz zlepSi presnost vypoctu
sportovnich udajov;

U cviCenie, ktora urceni polohy nevyzaduji, mézete na pripravné stranke zahaijit aktivitu
priamo klepnutim na ikonu GO.
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Ovladanie poc€as cvi€enia

Prepinanie stranok poc¢as pohybu

Pocas cviCenie mdzete prepinat stranky potiahnutim nahor alebo nadol alebo stlaéenim
tlacidiel UP/DOWN; potiahnutim doleva alebo doprava prepinate stranky vodorovne. Na
lavej strane stranky udajov o cviCenie je ovladaci rozhranie, ve ktorom mozno napriklad
cviCenie pozastavit’ alebo ukoncit. Na pravej strane je rozhranie ovladani hudby, ktoré
umoznuje ovladat prehravanie hudby v aplikacii hodiniek alebo v telefonu.

Zamok dotyku a tlacidiel poc¢as cvi€enie

Pocas cvi¢enie mozno dotykovou obrazovku vypnut v Nastavenia cvi€enia > Zamek dotyku.

Pocas cviCenie je podporovan aj zamek tlacidiel, ktory mozno nastavit v Nastavenia cviCenia
> Zamek tlacidiel.

Funkcie tlacidiel po¢as cvi€enia

J Stlacenim tlacidla UP/DOWN prepnete stranku

J Stlacenim tlacidla BACK pocas cviCenie vytvorite usek/skupinu



J Dlouhym stlagenim tlacidla UP zapnete/vypnete svitilnu

o Ak je zapnuty zamek tlacidiel, dlouhym stlacenim tlaCidla SEL tlaCidla odemknete

o Ak je zamek tlacidiel vypnuty, stlacenim tlacidla SELECT cvienie pozastavite alebo
obnovite

o Pri pozastaveni prepnete stlaCenim tlacidla BACK mezi strankou ovladani a strankou
udajov

o Dlouhym stla¢enim tla€idla BACK se vrétite na cifernik a cvi€enie presunete na
pozadi

Stav uzamknutej obrazovky pocas cvi¢enie

Po vypnutie dotykové obrazovky se pocas cviCenie pri zhasnuti obrazovky, prechodu do
rezimu AOD alebo vyprseni ¢asového limitu dotykova obrazovka zamkne a ve stavovém
radku se zobrazi

o

ikona.

V tomto stavu nemozno dotykovou obrazovku ovladat. Pred pouzitim ji odemknete dvojitym
klepnutim na obrazovku alebo provedte poZzadovanou operaci priamo pomocou tlacidiel.

Pocas plavanie zustava dotykova obrazovka trvale vypnuta a mozno ji znova pouZzivat az po
ukonc&enie cvicenie.

Stranka ovladania cvicenia

Na lavej strane stranky udajov o cviCenie se nachazi rozhranie pre ovladani cvicenie, ve
ktorom mozno provadet napriklad pozastaveni a ukonéenie.

1. Pozastavit/PokraCovat

Klepnutim cvi¢enie pozastavite alebo obnovite;
2. Ukongit

Klepnutim aktualny cviCenie ukoncite a ulozite;
3. Asistent cviCenia

Klepnutim upravite nektera nastavenie asistenta cvicenie (Upravy jsou podporované iba pri
pozastaveni);

4. Pokracovat neskor

Klepnutim cvi¢enie zachovate a vratite se na cifernik; pri opetovném otvorenie aplikacia
CviCenie se zobrazi stranka pozastaveného cvi¢enie;

5. Dalsi

Klepnutim upravite nektera nastavenie.



Nastavenia cvicenia

Na pripravné stranke cvi¢enie potiahnite nahor a otvorte nastavenie cvienie, kde mdzete
nakonfigurovat aktualny Sportovy rezim. Dostupna nastavenie se lisi podla typu cviCenie.

Asistent cvic¢enia

Sportovy asistent poskytuje po¢as cviéenie pomocné nastroje, napriklad ciele cvienie,
pripomienky cvi¢enie, automatické useky, automatické pozastaveni, asistenta kadence alebo
virtualniho zajice. Dostupné funkce asistenta se liSi podla Sportu.

Ciel cvi€enia

V nastavenie ciele cvicenie mbzete zapnut napriklad cilovou vzdialenost, cilovy &as, cilovou
spotrebu kalorii alebo tréninkovy efekt. Hodinky budou poc&as cviCenie zobrazovat aktualny
prubeh ciele v realném Case a po dosazeni nastaveného ciele zobrazi upozornenie.
Dostupné ciele se liSi podla Sportu.

Pripomienky cvi¢enia

V nastavenie pripominek cvi¢enie mozete ovladat rizné typy upozornenie, napriklad
upozornenie po kazdém celém kilometru alebo upozornenie na srdcovu frekvenciu. Nastavte
je podla potreby v nastavenie cvienie. Dostupné pripomienky se lisi podla Sportu.

1. Pripomienka vzdialenosti

Ked po€as cvienie dosahnete kazdého celého kilometru alebo mile, hodinky zavibruji a
zobrazi €as potrebny k prekonani daného kilometru alebo mile.

Postup nastavenie: Sportovy rezim > Sportovy asistent > Sportovy pripomienky >
Vzdialenost’; vyberte poZzadovanou vzdialenost a pripomienku zapnite alebo vypnite.
2. Upozornenie na bezpeénu srdcovu frekvenciu

Ak hodinky pocas cviCenie zisti, Ze aktualny srdcova frekvencia prekrocila nastavenou
bezpecnou hodnotu, upozorni vas vibracemi a zobrazenim na obrazovke. V takovém pripade
zpomalte alebo zastavte.

Postup nastavenie: Rezim cviCenie > Asistent cviCenia > Pripomienky cvi¢enia > BezpeCna
srdcova frekvencia; vyberte bezpecnou hodnotu a pripomienku zapnite alebo vypnite.
3. Pripomienka zény srdcovej frekvencie

Ak hodinky pocas cvi€enie zisti, Ze aktualny srdcova frekvencia je mimo nastavené rozmezi,
upozorni vas vibracemi a zobrazenim na obrazovke. Zvyste alebo snizte rychlost tak, aby
srdcova frekvencia zustala v nastaveném rozmezi.

Postup nastavenie: Rezim cviCenie > Asistent cviCenia > Pripomienky cvi¢enia > Zéna
srdcovej frekvencia; vyberte zénu a pripomienku zapnite alebo vypnite.

4. Pripomienka tempa



Mbézete nastavit nejrychlejSi alebo nejpomalejsi tempo. Ak hodinky pocas cviCenie zisti
prekroCeni nastaveného tempa, upozorni vas vibracemi a zobrazenim na obrazovke.

Postup nastavenie: Sportovy rezim > Sportovy asistent > Sportovy pripomienky > Tempo;
vyberte tempo a pripomienku zapnite alebo vypnite.

Dale jsou podporovana upozornenie na vysokou rychlost, poCet délek, nizkou rychlost,
frekvenciu zaberu, kadenci, €as, kalorie, pitny rezim, doplneni energie, navrat, ¢as
odpocinku, nadmorskou vySku, cilovou nadmorskou vySku a dalsi.

Automatické useky

U nekterych sportd mozno pocas cviCenie pouzivat funkci Useku. V nastavenie cviCenie
mbzete nastavit vzdialenost automatického useku; po jejim dosazeni se automaticky vytvori
usek a zobrazi pripominka. Ak je poas cviCenie obrazovka zapnuta a odemknuta, mézete
ruéné usek vytvorit jednim stlacenim tlacidla BACK.

Pri ruénim i automatickém vytvareni useku hodinky zaznamenaji podrobnosti kazdého useku
v prislusném bode. Po skonéeni cvicenie si mdzete podrobnosti Useku prohlédnout.

Postup nastavenie: Rezim cviCenie > Asistent cviCenia > Automatické useky; nastavte
vzdialenost automatického useku. Ru¢né usek neni nutné predem nastavovat.

Automatické pozastavenie

Automatické pozastavenie zapnite alebo vypnite v jeho nastavenie. Po zapnutie se cvi¢enie
automaticky pozastavi, ked je rychlost pohybu prili§ nizka. Hned ako rychlost prekroci
urc€itou hranici, cvi€enie se obnovi. PoCas pozastaveni je mozno obnovit aj ruéne. U
nekterych aktivit mozno hranici automatického pozastaveni prizpusobit.

Virtualny zajac

Nastavenim tempa virtualniho zajice mozno pocas behu v realném ¢Case zobrazovat aktualny
tempo a vzdialenost, o ktoru jste pred zajicem alebo za nim. V uzivatelském rozhranie se
zobrazi aj vase vzajemna poloha.

Postup nastavenie: Venkovni beh/BezZecky pas > Tréninkovy asistent > Virtualny zajac;
nastavte tempo zajice a funkci zapnite alebo vypnite.

Asistent kadencie

Mbzete nastavit poCet kroku za minutu a frekvenciu upozornenie. Pocas cvienie budou
hodinky podla nastavené frekvencia vibrovat alebo zvonit a vy mbzZete podla tohoto rytmu
ridit poCet kroku za minutu.

Postup nastavenie: Rezim cviCenie > Asistent cvi€enia > Asistent kadencie; vyberte poCet
kroku za minutu a frekvenciu upozornenie a funkci zapnite alebo vypnite.
Inteligentné spustenie

Po zapnutie této funkce zariadenie na pripravné stranke cvi¢enie po uspe$ném urceni
polohy a zjiSteni pohybu inteligentne automaticky prejde do stavu cvienie a zahaji zaznam.



Funkce pomaha zabranit ztrate dat v pripade, Ze pocas ur€ovani polohy zapomenete
klepnout na ,Zahajit cvi€enie®.

Postup nastavenie: Konkrétni rezim cvi€enie (napr. Venkovni beh) > Asistent cvi¢enia >
Inteligentné spustenie > Zapnut

Tréning

Tréningova Sabléna

U nekterych sportd mozno pocas cviCenie pouzit tréninkové Sablony. Funkci je nutné upravit

v Zepp App > Sport > Dal$i > Tréningova $abléna, kde mozete vytvorit $ablonu pre konkrétni
Sport, nastavit tréninkové kroky, typy kroku, obsah pripominek, pocet cyklu a dalSi udaje a po
dokonc¢eni ji synchronizovat do hodiniek.

Po synchronizaci tréninkové Sablony pre konkrétni Sport otvorte v hodinkach Aplikacia >
Sportovy polozka > Tréning > Tréningova $abléna, vyberte pozadovanou $ablonu a
klepnutim na GO ji ihned spustite.

Pocas pouzivanie hodinky postupuji podla upravené Sablony a po dokon¢eni obsahu
aktualny faze automaticky prejdou do dalsi faze.

Intervalovy tréning

U nekterych cvi€enie mozno pouzit intervalovy tréning. V hodinkach mozete priamo upravit
tréninkovou fazi, fazi odpocinku a pocet cyklu. Intervalovy tréning postupuje podla upravené
Sablony a po dokon&eni aktualny faze automaticky prejde do dalsi.

Tréninkovou fazi a fazi odpoCinku mozno nastavit' podla vzdialenosti, ¢asu, kol alebo
vlastniho rezimu. Dostupné moznosti se liSi podla Sportu.

Navigace

Import trasy do hodiniek

Subory tras ve formatech GPX, TCX alebo KML mézete nahrat do aplikacia Zepp App,
prostrednictvom aplikacia je odeslat do zariadenie a potom v zariadenie trasu zobrazit’ a
pouzit k navigaci.

Postup nastavenie: Subor trasy > Otvorit pomocou Zepp App > UlozZit trasu > Odeslat do
hodiniek

Ulozenie aktualnej polohy

U aktivit podporujicich navigaci mézete ulozit souradnice aktualny polohy a neskér je pouzit
pri navigaci.

Postup nastavenie: Pred cvi¢enim/Poc€as cvienie > Navigace > Ulozit' aktualny polohu

Navigacia po trase



Otvorte polozku Moje trasy alebo Moje mista, vyberte cilovou trasu alebo bod polohy a
spustite navigaci po trase. Po aktivaci vam stranka trasy po¢as pohybu poskytne spravné
vedeni. Funkce je dostupna iba u nekterych venkovnich aktivit.

Postup nastavenie: Sport > Navigace > Moje trasy/Moje mista > Vybrat trasu > Zahajit
navigaci
Naviga€né pripomienky

Pri navigaci po trase mézete zapnut navigacni pripomienky, ktoré vas upozorni na odbocky
na trase. Funkce je dostupna iba u nekterych venkovnich aktivit.

Postup nastavenie: Sport > Navigace > Nastavenie navigace > Navigaéné pripomienky

Prehl'ad nadmorskej vysky

Pri navigaci po trase hodinky po¢as pohybu automaticky analyzuji a vytvori stranku s
celkovym vyskovym profilem trasy. Kdykoli tak mozete zobrazit celkové zmeny nadmorskej
vy8Kky a aktualny polohu na trase.

Analyza stupania

Ak se pri navigaci po trase nadmorska vySka vyrazne meni, hodinky automaticky analyzuji a
vytvori informace o Usecich stoupani a oznadi vztah mezi aktualny polohou a danym
usekem.

Poznamka: Informace o uUsecich stoupani nemozno vytvorit pre kazdou trasu; jsou dostupné
iba u tras s vyraznymi vyskovymi rozdily.

Navrat do vychodiskového bodu

Pocas aktivity se mézete pomocou navigace vratit do predvoleného bodu, a to primou ¢arou
alebo po puvodni trase. Funkce je dostupna iba u nekterych venkovnich aktivit, po¢as
ktorych byla vytvorena trasa GPS.

Navrat priamou €iarou

Po zapnutie této funkce stranka trasy spoji aktualny polohu s predvolenom bodem aktivity
primou ¢arou. Sledovanim této ¢ary se mozete vratit do predvoleného bodu.

Postup nastavenie: PocCas cviCenie > Pozastavit' cvi€enie > Navigace > Navrat do
vychodiskového bodu > Navrat priamou Ciarou

Poznamka: Trasa primého navratu je zakreslena iba podfa bodu polohy GPS a nezohledriuje
nepruchodné terénni prekazky, jako jsou hory, reky, kanony alebo budovy. Ridte se
skuteénymi podminkami v okoli.

Navrat po poévodnej trase

Po zapnutie této funkce vas stranka trasy povede podla trasy, ktoru jste jiz prosli. Navigaci
po této trase se mbzete vratit do predvoleného bodu cvicenie.

Postup nastavenie: PoCas cviCenie > Pozastavit cviCenie > Navigace > Navrat do
vychodiskového bodu > Navrat po pévodnej trase



Dalsi

Uprava datovych poloziek

Pocas cviCenie mozno upravovat datové polozky, format datovych stranek a jejich obsah a
pridavat alebo odstranovat datové stranky a Sportovy grafy.

Format datové stranky mozno nastavit na 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 alebo 8 polozek na stranku;
K dispozici je viac nez 150 sportovnich datovych polozek (podpora se liSi podla Sportu);

K dispozici jsou grafy v realném ¢€ase pre viac nez 8 typu sportovnich udajov, v€etne tempa,
nadmorskej vysky a dalSich;

Mozno pridat az 4 stranky rozSirenych udajov o cviCenie;

Mozno pridat az 10 stranek udajov alebo sportovnich grafu.

Rezim 3D udajov

U nekterych sportovnich rezimu mézete v nastavenie cvi€enie zapnut 3D udaje. Po zapnutie
hodinky vypocitavaji vzdialenost podla 3D udajov, jak je znazorneno na obrazku vySe. Po
zapnutie 3D vzdialenosti se vypocitava vzdialenost po svahu se zohlednenim zmen
nadmorskej vysky a sklonu, takZze vypoctena vzdialenost odpovida skute¢né délce trasy. Ak
3D vzdialenost zapnuta neni, vypocitava se iba projekéni vzdialenost trasy, tedy 2D
vzdialenost’ znazornena na obrazku.

e —_
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Ruka, na ktorej hodinky nosite

U nekterych sportu, napriklad tenisu, je nutné nosit hodinky na ruke drzici raketu. Ak
skute€na ruka odpovida nastavené ruke, budou Sportovy Udaje presnejsi.

Ak raketu drzite pravou rukou, noste hodinky na pravej ruke.

Postup nastavenie: Tenis/Veslovaci trenazér > Nastavenie > Dal$i > Zapasti

Dizka bazéna



Jde o délku plavecké drahy v bazénu. Hodinky vypocitavaji plavecké udaje podla nastavené
délky drahy.

Pri kazdé zmene bazénu nastavte odpovidajici délku drahy, aby hodinky mohly plavecké
Udaje presne vyhodnocovat.

Postup nastavenie: Plavanie v bazénu > Nastavenie > Dal$i > Délka drahy

Opatovna kalibracia

Ak i po nekolika kalibracich zustava pri pouzivanie reZzimu BeZecky pas vyrazny rozdil mezi
vzdalenosti zaznamenanou hodinkami a skute¢nou vzdalenosti, mézete znova kalibrovat
algoritmus zaznamu bezeckého pasu a zvysit presnost udajov.

Postup nastavenie: Bezecky pas > Nastavenie > Dal$i > Prekalibrovat

Smer svihu nadol

U nekterych sporta, napriklad golfového Svihu, musi byt zariadenie nasazeno na ruke
odpovidajici smeru Svihu nadol. Tim mozno zpresnit Sportovy udaje.

Ak Svih smeruje doleva (tj. miek se odpaluje zprava doleva), noste hodinky na lavej ruke.

Postup nastavenie: Golfovy $vih > Nastavenie > Dal$i > Smer $vihu nadol

Dizka drahy a vyber drahy

Pri behu na atletickém ovalu je nutné nastavit’ délku ovalu a Cislo drahy, ¢imz se zvysi
presnost sportovnich udajov.

Postup nastavenie: Beh na draze > Nastavenie > Dal§i > Nastavenie behu na draze > Délka
ovalu a vyber drahy

Fyzicka kondicia v realnom c€ase

Fyzicka kondicia v realnom €ase vyhodnocuje stav tela a vykon pocas fyzické aktivity. VySSi
hodnota znamena lepsi aktualny stav a naopak. Funkce je aktivni pri venkovnim behu a
behu na draze a pocas cviCenie se mo6zu zobrazovat prisluSna upozornenie.

J Cas upozornenie: Zariadenie upozorni pri prvnim vytvoreni Udaje o fyzickém stavu a
aj pri zmene jeho pasma.

J Podminka upozornenie: Udaje o fyzické kondici v redlném &ase se vytvori iba potom,
co jednotlivé cviCenie dosahne podminky pre maximalny prijem kyslika.

V zdznamu cviCenie se zobrazi graf fyzického stavu v realném €ase. Funkci mozno ru¢ne
vypnut v: Venkovni beh/Beh na draze > Nastavenie > Dal$i > Fyzicky stav v redlném &ase.

Pasma fyzické kondice v realném Case a jejich vyznam:
Vynikajici: 2 +10%
Velmi dobra: +5 ~ +9%

Normalni: -5 ~ +4%



Unava: -10 ~ -4%

Nadmerna unava: < -10%
Specialny rezim cviéenia - Plavanie

Sportova terminolégia

Délka: Uplavani jedné délky plavecké drahy v reZimu plavanie v bazénu.
Zaber: Jeden uplny plavecky zaber provedeny s nasazenymi hodinkami.
Frekvencia zaberu: pocet zaberu za minutu.

DPS: Vzdialenost uplavana jednim Uplnym zaberem.

SWOLF: SWOLF je dulezity ukazatel plaveckého vykonu, ktory komplexne hodnoti rychlost
plavanie. V rezimu plavanie v bazénu plati SWOLF = ¢as na jednu délku (v sekundach) +
pocet zaberu na jednu délku. Pri plavanie ve volné vode se SWOLF vypocitava po 100
metrech. Niz8i hodnota znamena vysSi efektivitu plavanie.

Rozpoznanie plaveckého stylu

Hodinky v rezimu plavanie rozpoznaiji plavecky styl a zobrazi styl, ktory pouzivate prevazne.

Plavecky styl Definice

Kraul Volny zpusob

Prsa Prsa

Znak Znak

Motylek Motylek

Polohovy zavod Pocas jednoho plavanie se pouziva
viac stylu, pricemz kazdy tvori podobny
podil

Dotykova obrazovka pri plavani

Aby se zabranilo nechtenym dotykum a ruSeni dotykové obrazovky vodou, hodinky po
zahajeni plavanie dotykovou funkci vypnou. Cvi¢enie potom ovladejte tlacitky hodiniek.
Dotykova obrazovka se znova zapne po pozastaveni alebo ukonéenie cvienie.

Specialny rezim cviéenia - Golf

Stiahnutie



Pred pouzitim golfové funkce je nutné stiahnut mapu prislusného golfového hriste. Prejdite
do Zepp App > Stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Golf > Najit hriste.

o Vyhledavejte podla zadané polohy a polomeru hledani

J Vyberte odpovidajici hriste; podporovan je vicenasobny vyber
o Klepnite na ,Stiahnut* a hodinky mapu automaticky stahnou
Sprava

StaZzené mapy najdete v telefonu v Zepp App > Stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra
> Golf:

J Potiahnutim doprava odstranite historii stahovani v teleféonu

o Klepnutim na konkrétni hriSte zobrazite mapu, adresu, telefonni Cislo a dalsi
informace

J Klepnutim na konkrétni golfové hriste je znova prenesete do hodiniek

V hodinkach mozete stazené mapové podklady odstranit v Nastavenia hodiniek > Golf.
Pouziti
Po stiahnutie mapy mozno golfovou funkci v hodinkach spustit’ dvema zpusoby:

J Na ciferniku stlacte tlacidlo BACK, vyberte Zoznam aplikacii hodiniek > Golf a
klepnutim aplikacii otvorte;

o Na ciferniku stlacte tlacidlo SELECT, prejdite do Zoznam sportu > Golf a klepnutim
zahaijte aktivitu;

Po spusteni vyberte konkrétni golfové hriste, dokonéete pocateéni nastavenie, napriklad
dominantni ruku, jednotky, délku odpalu, zpusob bodovani a odpaliste, a potom aktivitu
zahajte.

Pocas hry jsou podporované tyto funkce:

J Tlacitky UP/DOWN zobrazite mapu hriste, panel s Udaji, analyzu posledniho Svihu a
zadavani skore

o Na mape hriste potiahnutim doleva alebo doprava zobrazite prekazky a informace o
greenu
J Na mape hriste klepnutim pribliZzite podrobnosti, zmerite vzdialenost mezi libovolnymi

body a nastavite znacky
o Mozno menit jamky a skére karty

Po skonceni kola hodinky zobrazi napriklad skore, jamku, €as trvani, pocet puttd,
vzdialenost’ a kroky a aplikacia Zepp App automaticky synchronizuje prislusny zaznam
aktivity.

Specialni Sportovy rezim - Ultramaraton



Pouziti:
1. Pred cviCenim mozete nastavit rezim odpocinku.

Postup nastavenie: Ultramaraton > Sportovy asistent > Nastavenie odpoginku

Urcenie polohy GPS pri Sporte

Pri zahajeni venkovniho cviCenie vyCkejte na pripravné stranke, dokud nebude Uspesne
uréena poloha GPS, a teprve potom klepnite na GO. Tim se zaznamenaji kompletni Udaje a
predejde se nepresnostem zpusobenym chybejici trasou.

Pokyny k ureni polohy:

1. Ak se po cviCenie zobrazi vyzva k aktualizaci AGPS, nejprve otvorte Zepp App,
pripojte hodinky, aktualizujte AGPS a potom akci zopakujte. Jinak mbze vyhledavani signalu
trvat velmi dliho alebo zcela selhat.

2. Pocas urCovani polohy ikona signalu GPS nepretrzite blika. V otevreném prostoru je
signal GPS lepSi a poloha se urci rychleji. Budovy v okoli m6zu signal blokovat, oslabit jej a
zpusobit dlhé vyhledavani alebo jeho selhani;

3. Po uspesném urceni polohy se rozsviti tlaidlo GO a ikona signalu GPS bude
zobrazovat aktualny silu signalu.

AGPS (asistované GPS): Data o drahach satelitit GPS, ktora pomahaji hodinkam rychleji
urcit polohu.

Automatické rozpoznanie cvi¢enia

Podporovano je rozpoznani osmi typu cvienie: rychla chdédza, chédza uvnitr, venkovni beh,
beh na beZzeckém pasu, venkovni cyklistika, plavanie v bazénu, elipticky trenazér a veslovaci
trenazér.

Automatické rozpoznani znamena, Ze ked pocas cviCenie po urCitou Cas spliujete
odpovidajici pohybové charakteristiky, hodinky automaticky ur€i typ cvi¢enie a zaznamenaji
jednu relaci.

Nastavenie je dostupné v Nastavenie > CviCenie > Rozpoznani cviCenie.
Typ: Zaskrtnutim konkrétniho typu cvi€enie zapnete jeho automatické rozpoznani.

Citlivost: Vy&Si citlivost znamena rychlejsi rozpoznani; nizsi citlivost znamena delSi ¢as
rozpoznani. Zvolte podla svych potreb.

*Nepretrzité monitorovanie stavu cvi€enie vyrazne zkracuje vydrz baterie. Neni-li vybrana
Zadna aktivita, funkce rozpoznani se neaktivuje. Ak hodinky rozpoznaiji probihajici cviCenie,
nektera data nemozno synchronizovat s aplikacii.

Hlasové hlasenia poc¢as cvi€enia



Hlasova hlaseni jsou podporovana pri spusteni pripomienky, vytvoreni Useku, ruénim
pozastaveni alebo obnoveni cvi¢enie a pri ukon&enie cvi¢enie a otvorenie zaznamu. Hlaseni
obsahuji souhrny udajov o cvi€enie a pokyny k ovladani.

Zpusob zapnutie: Nastavenie > Cvienie > Hlasova hlaseni

Pre prehravanie je nutné pripojit nahlavni soupravu alebo reproduktor Bluetooth. Cesta
nastavenie: Hodinky > Nastavenie > Bluetooth. Dal$i informace naleznete v &asti Nastavenia
Bluetooth.

Zaznam cvicenia

Po skongeni cviCenie se zaznam automaticky ulozi do aplikacia Zaznamy cvicenie. Ak bylo
cviCenie prilis kratke, hodinky se zeptaji, €i je chcete ulozit. Kvuli omezené kapacite uloZiste
odporu¢ame po cviCenie v€as synchronizovat data s aplikacii, aby nedoslo k prepsani
zadznamu.

Zaznamy cvicenia v hodinkach

Sportovy zaznamy obsahuji napriklad $portovy Gdaje, trasu (u sportd podporujicich GPS),
informace o Usecich/skupinach a plneni sportovnich cild.

Po skongeni cviCenie se ihned otevre stranka s podrobnostmi zaznamu. Podrobnosti
nedavnych cvi€enie mdzete zobrazit' aj v aplikacii Zadznamy cvi¢enie. Hodinky mézu
uchovavat az 100 nejnovejSich zaznamu.

NajlepSie Sportové vykony

Zaznam cviCenia uklada nejlepSi vykony u nekterych aktivit, napriklad nejdelSi vzdialenost
alebo nejdelSi ¢as cviCenie.

Zaznamy cvicenia v aplikacii
Zaznamy v aplikacii obsahuji viac typu udajov a podporuji aj dynamické zobrazenie trasy a
sdileni.

Cesta v aplikacii: Zepp App > Stranka Sport > Zaznamy cvitenie

Vysvetlenie fyziologickych ukazovatelov

Hodinky poskytuji radu sportovnich fyziologickych ukazatelu a jejich vyhodnoceni méze
slouzit jako voditko pre vase cviCenie. Tyto ukazatele mozno zobrazit v zaznamu cvienie
alebo v aplikacii Stav cvi€enia a patri mezi ne aktualny tréninkova zatez, ¢as Uplného
zotaveni, maximalny prijem kyslika, tréninkovy efekt a dalsi.

Podrobné vysvetleni tréninkové zateze, doby uUplného zotaveni a maximalniho prijmu kyslika
najdete v aplikacii ,Stav cvi€enia®“.

Tréningovy efekt (TE)



Tréningovy efekt (dale jen TE) je ukazatel, ktory meria ucinnost jednoho cvicenie pri
zlepSovani aerobni kapacity. Pri cvi€enie s hodinkami za¢ina skére TE na hodnote 0.0 a v
prubehu aktivity se zvySuje. Rozsah je 0.0 az 5.0 a jednotliva pasma predstavuji razné
ucinky. VySsi skore znamena vetSi intenzitu a vySsi zatez organismu, ale aj potencialne vetsi
ucinnost cvicenie. Ak TE dosahne hodnoty 5.0, venujte pozornost tomu, &i neni zatez
organismu prili§ vysoka.

Aerobni skére TE Uginek na zlep$eni aerobni kapacity

0.0-0.9 Cvi€enie nema vliv na zlepSeni aerobni
kapacity

1.0-1.9 CviCenie pomaha zlepSovat vytrvalost a
je vhodné aj jako regeneracni tréning
po cvicenie

2.0-2.9 CviCenie ¢asteCne pomaha udrzovat

aerobni kapacitu

3.0-3.9 Cvi€enie vyznamne prispiva ke
ZlepSeni aerobni kapacity

4.0-4.9 Cvi¢enie ma vyrazny vliv na zlepSeni
kardiorespiraCni a aerobni kapacity

5.0 Neprofesionalni sportovci by meli
venovat zvlastni pozornost regeneraci
po cviCenie.

Anaerobni skoére TE Uginek na zlep$eni anaerobni
kapacity

0.0-0.9 CviCenie nema vliv na zlepseni

anaerobni kapacity

1.0-1.9 Cvi€enie ma maly vliv na zlepSeni
anaerobni kapacity

2.0-2.9 CviCenie ¢asteCne pomaha udrzovat
anaerobni kapacitu

3.0-3.9 Cvi€enie vyznamne prispiva ke
ZlepSeni anaerobni kapacity



4.0-4.9 Cvi€enie ma vyrazny vliv na zlepSeni
anaerobni kapacity

5.0 Neprofesionalni sportovci by meli
venovat zvlastni pozornost regeneraci
po cvicenie

Skére TE se vyhodnocuje podla vaSich osobnich udajov, srdcovej frekvencia a rychlosti
pocas cviCenie. Niz§i skére TE neznamena, ze je s cviCenim neco v neporadku; iba ukazuje,
Ze aktualny aktivita je pomerne lehka a nema vyrazny vliv na zlepSeni aerobni kapacity
(napriklad i pri hodinovém lehkém behu méze skoére TE zustat nizké).

Jak je ziskat?

Po dokonc&eni kazdé Sportovy aktivity, pri ktoré mozno monitorovat’ srdcovu frekvenciu, se
zobrazi skére TE daného cvienie spolu s prislusSnym hodnocenim alebo doporucenim.
Neskor je mozno znova zobrazit' v jednotlivych zaznamech cviCenie.

Stav cvicenia

Udaje ve Stavu cviéenie zahrnuiji tréninkovou zateZ, &as Uplného zotaveni a maximalny
prijem kyslika. Zariadenie tyto ukazatele vypocitava podla vaSich osobnich udajov a dat
vytvorenych pocas cviCenie. S postupnym pouzivaniem zariadenie a hromadenim dat bude
systém lépe rozumet vaSemu telu a cviCenie a hodnoceni techto ukazatelu bude stale
presnejsi.

VO, Max (maximalny prijem kyslika)

VO, Max (jednotka: ml/kg/min) oznacuje maximalni mnozstvi kyslika, ktoré telo dokaze
prijmout a vyuzit po€as cvi€enie s maximalni intenzitou. Jde o kli€ovy ukazatel aerobni
kapacity. Vysoka hodnota VO, Max obvykle znamena lepSi aerobni vykonnost a je zvlaste
dulezita pre vytrvalostni sportovce.

VO, Max je vysoce individualni a referencni hodnoty se liSi podla pohlavi a veku. Zariadenie
hodnoti vasi kondici podla osobnich udajov, srdcovej frekvencia a rychlosti pri fyzické aktivite
a hodnoceni se dynamicky prizpusobuje zmenam vasi vykonnosti. Kazdy ¢lovek ma
vrozenou horni hranici VO, Max danou fyziologickymi predpoklady.

Podla skére VO, Max se $portovy vykonnost deli do sedmi Grovni: Velmi $patna, Spatna,
Podprumerna, Prumerna, Dobra, Velmi dobra a Vynikajici.

Urovne VO, Max pre muze:

Vek Velmi Spatna Podprd Pramer Dobra Velmi Vynikaj
Spatna merna na dobra ici

20-24 <32 32-37 38-43 44-50 51-56 57-62 >62



25-29 <31 31-35 36-42 43-48 49-53 54-59 >59

30-34 <29 29-34 35-40 41-45 46-51 52-56 >56
35-39 <28 28-32 33-38 39-43 44-48 49-54 >54
40-44 <26 26-31 32-35 36-41 42-46 47-51 >51
45-49 <25 25-29 30-34 35-39 40-43 44-48 >48
50-54 <24 24-27 28-32 33-36 37-41 42-46 >46
55-59 <22 22-26 27-30 31-34 35-39 40-43 >43
60-65 <21 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 >40

Urovne VO, Max pre zeny:

Vek Velmi Spatna Podpri Prumer Dobra Velmi Vynikaj
Spatna merna na dobra ici
20-24 <27 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 >51
25-29 <26 26-30 31-35 36-40 41-44 45-49 >49
30-34 <25 25-29 30-33 34-37 38-42 43-46 >46
35-39 <24 24-27 28-31 32-35 36-40 41-44 >44
40-44 <22 22-25 26-29 30-33 34-37 38-41 >41
45-49 <21 21-23 24-27 28-31 32-35 36-38 >38
50-54 <19 19-22 23-25 26-29 30-32 33-36 >36
55-59 <18 18-20 21-23 24-27 28-30 31-33 >33
60-65 <16 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 >30

Jak ji ziskat?
1. Zadajte v aplikacii Zepp App presné osobni udaje;

2. Nasadte si zariadenie a zahaijte jednu z techto aktivit: Venkovni beh, Beh na draze,
Ultramaraton alebo Trailovy beh;



3. Pocas aktivity udrzujte po ¢as 10 minut rychlost nepretrzite vyssi nez 6 km/h (10 min/km)
alebo 3.7 mph (16 min/mili). Po celou ¢as musi byt srdcova frekvencia souvisle
zaznamenavana a dosahovat aspon 75 % vasi maximalni srdcovej frekvencia.

*Pri pouzivanie Amazfit Helio Strap / Amazfit Helio Ring podporuje vypoc&et VO, Max
zahajeni Venkovniho behu z aplikacia Zepp App. Ujistete se, ze Amazfit Helio Strap / Amazfit
Helio Ring je v zoznamu zariadenie uveden jako prvy a Ze zariadenie i telefon zustanou
pocas celé aktivity pripojené; jinak moze byt vysledok vypoctu ovlivnen. S vyjimkou Amazfit
Helio Strap / Amazfit Helio Ring nepodporuje zahdjeni Venkovniho behu z aplikacia Zepp
App vypocet VO, Max u ostatnich zariadenie. Ak chcete s jinym zariadenim vypocitat VO,
Max, zahaijte aktivitu priamo na zariadenie.

Kde ji zobrazit'?

Aktualny VO, Max mdzete zobrazit' v aplikacii Stav cvi€¢enia v hodinkach. Historii a vyvoj VO,
Max mozno zobrazit’ aj v aplikacii.

Tréningova zat'az

Tréningova zataz se vypoditava podla EPOC (nadmerna spotreba kyslika po cviéenie). Cim
deldi a intenzivnejSi je cvicenie, tim vySSi je hodnota. Celkova tréninkova zatez za
poslednich 7 dni predstavuje zatez organismu zpusobenou nedavnou fyzickou aktivitou.
Tréningova zataz se deli na tri pasma: nizké, stredni a vysokeé.

Prili§ nizka hodnota prili§ neprispiva ke zlep3eni sportovniho vykonu; prili§ vysoka alebo
extrémne vysoka hodnota zpusobuje vetsi unavu, nemusi UCinne zlepSovat vykonnost a
mobze zvysit Sportovy rizika. Ak chcete vykon dlhodobe zlepSovat v mezich tolerance
organismu, odporu¢ame udrZovat zateZ ve strednim pasmu.

Stredni pasmo se vypocitava podla vasich nedavnych a dlhodobych udajov o cvi¢enie a s
pouzivaniem zariadenie bude stale presnejsi.

Jak ji ziskat:

Spustite na zariadenie rezim cvi€enie. Hned ako objem cvi¢enie dosahne minimalni jednotky
tréninkové zateze, ziskate hodnotu zateze pre aktualny relaci. Souhrnnou tréninkovou zatez
za poslednich 7 dni zobrazite v aplikacii Stav cvienia v hodinkach.

Kde ji zobrazit’

Tréninkovou zatez mbzete zobrazit' v aplikacii Stav cvi€enia v hodinkach. Vyvoj tréninkové
zateze mozno zobrazit' aj v aplikacii.

Cas uplného zotavenia

Cas uplného zotavenia je odporugany &as, ktory telo potrebuje k pIné regeneraci. Po kazdém
cviCenie se podla nejnovejsSich udajov o srdcovej frekvenciu zobrazi odporucanie k
regeneraci, ktora vam pomohou Iépe odpodivat, rozumne planovat tréning a predchazet
zranenim.

Cas uplného zotavenia Odporucanie ke cvicenie



0-18 hodin Jste plne alebo témer plne zotaveni a
mdzete absolvovat mirne intenzivnejsi
ZlepSovaci tréning

19-35 hodin Mézete trénovat jako obvykle a pripravit
se na dalSi posileni kondice

36-53 hodin Primerené snizZeni intenzity umozni
vyuzit prinosy predchadzajuceho
tréningu; mdzete zaradit regeneracni
cvienie ke zmirneni unavy

54-96 hodin Primereny odpocinek vam umozni
vyuzit prinosy predchadzajuceho
vysoce intenzivniho tréningu

Regeneracna srdcova frekvencia

Zariadenie automaticky zmeri regeneracni srdcovu frekvenciu po¢as 3 minut po ukonéenie
cviCenie. Vysledky se zobrazi v €asti grafu srdcovej frekvencia v zaznamu cvienie v aplikacii
Zepp App a mozno je prohlizet vodorovnym potiahnutim.

Ak po pozastaveni cviCenie aktivitu v€as neukoncite, méze to ovlivnit presnost regeneracni
srdcovej frekvencia. Zahajite-li po cviCenie dalsi aktivitu, meranie regeneracni srdcovej
frekvencia se ukonci.

Pre v€asné a ucinné meranie srdcovej frekvencia po€as zotaveni odporu¢ame: 1. CviCenie
vCas ukoncit; 2. Po ¢as 3 minut po cvi€enie spravne nosit hodinky; 3. Pred zahgjenim
dalSiho cvicenie pocCkat aspon 3 minuty od ukoncenie predchadzajuceho.

Zepp Sports Coach

Zepp Sports Coach je uréen predevsim uzivatelim, ktori si dosud nevytvorili pravidelné
pohybové navyky. Odporuca, jaky druh cvi¢enie provadet, jak diho a s jakou intenzitou, aby
vam pomohl udrzovat zdravy rezim pohybu.

Spustenie planu

V Zepp App otvorte stranku Sport > karta Zepp Sports Coach, klepnite na Prizptsobeny plan,
podla pokynu vypliite ciele cvi€enie a udaje o aktivite za posledny 1 az 2 mesiaca a vyberte
dny odpocinku a datum zahajeni.

Zobrazenie planu



Po uspedném nastavenie tréninkového planu v aplikacii Zepp App mozete denné
harmonogram zobrazit v aplikacii Zepp Sports Coach v zariadenie alebo na stranke
podrobnosti Zepp App > Domu > Zepp Sports Coach.

Nastavenie pripomienky

V aplikacii Zepp Sports Coach v zariadenie potiahnite na stranku Uplne vpravo a nastavte
Cas tréninkové pripomienky.

Plnenie planu

V Zariadenie > Zepp Sports Coach mézete rychle spustit’ rezim cviCenie alebo vybrat rezim v
Zariadenie > Sport. V8echny zaznamy cviéenie se zahrnou do dennich statistik planu. Pogas
cviCenie noste zariadenie spravne, aby bylo mozné po skonceni zaznamy véas
synchronizovat do aplikacia Zepp App.

Uprava a ukonéenie planu

Na domovské stranke Zepp Sports Coach v aplikacii Zepp App otvorte stranku Podrobnosti a
klepnutim na tlacidlo nastavenie vpravo nahore plan upravte alebo ukoncete.

Topograficka mapa

Stiahnutie

1. Otvorte Zepp App > Stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Topograficka
mapa

2 PribliZzenim vyberte oblast ke stiahnutie

8. SucCasne mbzete vybrat zakladni terénni mapu, mapu lyZarského strediska a

vrstevnicovou mapu

4, Klepnite na ,Pridat do uloh stahovani zariadenie®

5. Potvrdte stiahnutie v hodinkach; mozno pouzit Wi-Fi alebo Bluetooth
Pouziti

1. Po dokonceni stahovani systém ve predvolenom nastavenie zapne pouZivanie

topografické mapy pocas cviCenie

2. Pri vybere Sportu s ur€ovanim polohy GPS se na stranke trasy pocCas aktivity zobrazi
odpovidajici topograficka, vrstevnicova alebo lyzarska mapa

Bezpeénostné opatrenia

1. Prubeh stahovani topografické mapy se neaktualizuje



J Souvisi to se sitovym prostredim. Ak je stahovani prili§ pomalé, prepnete na jinou
siet.
2. Terénni mapa se pocas cvicenie nezobrazuje

o Zkontrolujte v Nastavenia hodiniek > Topograficka mapa > Zdroje topografickych
map, €i byla mapa uspesne stazena

o Overte v Nastavenie > Terénni mapa, €i je zapnuto pouZzivanie terénni mapy pocas
cviCenie

J Overte, Ci bylo uspesne dokon&eno ur€eni polohy GPS

o Overte, Ci byly stazeny mapové podklady pre aktualny polohu

Sportové prislusenstvo

Hodinky podporuji pripojenie hrudnich pasu pre meranie srdcovej frekvencia a cyklistickych
wattmetrd kompatibilnich se standardnim protokolem Bluetooth.

1. Pripojenie: Otvorte Nastavenie > Sportové prisluenstvo a spustite vyhledavani
dostupnych zariadenie v okoli

2. Po uspedném pripojenie externiho zariadenie bude srdcova frekvencia pocas
cviCenie a nekteré cyklistické udaje poskytovat Sportovy prislusenstvo

3. Sucasne mozno pripojit najviac jedno prislusenstvo stejného typu. Pripojenie nového
zariadenie automaticky odpoji skor pripojené prisluSenstvo stejného typu.

Vypustenie vody

Ruéné spustenie vypustenia vody

Probudte hodinky > Ovladacie centrum > Vypustit vodu a spustite proces. Hodinky zacnou
pipat a odstrani zbyvajici vodu z drazky mikrofonu. Proces mbzete kdykoli ukongit' stla¢enim
libovolného tlacidla.

Automatické vypustenie vody po aktivite

Po ukon&enie vodniho Sportu se vypusteni vody spusti automaticky. StlaCenim libovolného
tlacidla je mozete ukondit. Po dokonCeni se zobrazi zaznam cviCenie.

Aktivita a zdravie

Biocharge

Biocharge na zaklade zmen srdcovej frekvencia a HRV, Urovne stresu, spanku, aktivity a
dalSich udajov o cvi€enie a zdravie dynamicky vyhodnocuje energii a fyzicky stav, aby vam



pomohl Iépe planovat cviCenie a kazdodenné rezim. Stav Biocharge se zobrazuje jako
hodnota od 0 do 100; vy8Si hodnota znamena viac fyzické a duSevny energie.

Po probuzeni hodiniek stlacte na ciferniku tlacidlo pre otvorenie zoznamu aplikacii,
potiahnutim nahor alebo nadol vyberte aplikacii Biocharge a otvorte ji. V aplikacii Biocharge v
hodinkach mo&zZete zobrazit' aktualny stav Biocharge. Celodenni udaje Biocharge mozno
synchronizovat do aplikacia a zobrazit’ je tam. Nastavite-li aplikacii Biocharge jako aplikacii
na vedlejSi obrazovke, mbzete jeji udaje kdykoli rychle zkontrolovat.

Upozornenie: Vypocet telesné energie vyrazne zavisi na udajich o srdcovej frekvenciu,
monitorovanie stresu a spanku. Pre vypocet je dblezité zariadenie pravidelne nosit, najma
pocas spanku. Ak zariadenie delSi Cas nenosite, vypocet telesné energie se zastavi.
Fyzickou i duSevny energii ovliviiuje mnoho faktoru a jeji vnimani je individualni, preto je
hodnota telesné energie iba orientaéni.

Meranie jednym klepnutim

Zariadenie podporuje meranie srdcovej frekvencia, abnormalniho srde¢niho rytmu (iba v
Cine), kyslika v krvi, stresu a dechové frekvencia. Pomocou meranie jednim klepnutim
mozete rychle zkontrolovat jednotlivé zdravotny ukazatele; namerané udaje se ulozi
samostatne v prisluSnych funkcich.

Jednorazové meranie

Po probuzeni hodiniek stlacte na ciferniku tlacidlo pre otvorenie zoznamu aplikacii.
Potiahnutim nahor alebo nadol vyberte aplikacii Meranie jednym klepnutim a otvorte ji.
Klepnutim na Jednorazové meranie spustite meranie. Nastavite-li aplikacii jako aplikacii na
vedlejSi obrazovke, mézete meranie jednim klepnutim pohodine spustit kdykoli.

Nepretrzité meranie (iba v Cine)

Otvorte v hodinkach aplikacii Meranie jednym klepnutim a klepnite na Nepretrzité meranie. V
realném case modzete monitorovat srdcovu frekvenciu, kyslik v krvi, dechovou frekvenciu a
dalSi zdravotny ukazatele, zobrazovat zmeny hodnot a grafy trendu a pri odchylce aj
dostavat okamzita upozornenie. Po 10 minutach nepretrzitého meranie se zobrazi vyzva, ve
ktoré mbézete meranie prodlouzit alebo ukon¢it. Po ukonéenie mozno zobrazit’ spravu o
monitorovanie zdravie.

Nepretrzité meranie krevniho tlaku vyZaduje nejprve stiahnutie miniaplikace Krvny tlak a
provedeni kalibrace.

Monitorovanie spanku (iba v Cine)

Otvorte v hodinkach aplikacii Meranie jednym klepnutim a klepnutim na Monitorovanie
spanku prejdite na stranku zpravy o monitorovanie spanku. Ak hodinky nosite pocas spanku,
mobzete nasledujuci den zkontrolovat zdravotny ukazatele zaznamenané pocas noci.

Spanok



Kvalita spanku uzce suvisi s lidskym zdravim.

Ked zariadenie nosite po€as spanku, automaticky zaznamenava informace o spanku.
Dokaze zaznamenat nocni spanok i prilezitostna zdrimnuti. Spanok rozpoznava podla
nastaveného planu spanku. Spanok prekryvajici se s planovanym intervalem daného dna se
zaznamena jako hlavni spanok; ak plan neni nastaven, pouzije se jako predvoleny interval
0-8 hodin. Spanok vzdaleny od hlavniho spanku o viac nez 60 minut se zaznamena jako
zdrimnuti. Spanok krats$i nez 20 minut se nezaznamenava.

Po probuzeni hodiniek stlacte na ciferniku tlacidlo pre otvorenie zoznamu aplikacii,
potiahnutim nahor alebo nadol vyberte aplikacii Spanok a otvorte ji. V aplikacii mdzete
zobrazit délku noéniho spanku, faze spanku, skoére spanku, zdrimnuti a dalsi udaje. Dalsi
informace mozno synchronizovat do aplikacia. Nastavite-li aplikacii Spanok jako aplikacii na
vedlejSi obrazovke, mézete stav spanku kdykoli pohodine zkontrolovat.

Plan spanku

V planu spanku mozete pre kazdy den tydne nastavit jiny ¢as ulehnuti a probuzeni.
Zariadenie podla denniho planu v€as zapne rezim spanku, pripomene vam, ze mate jit spat
alebo vstavat, a bude monitorovat spanok v planovaném intervalu, aby vam pomohlo osvojit
si zdravé spankové navyky.

Otvorte aplikacii Spanok, potiahnite na posledny stranku, otvorte Nastavenie spanku a
klepnutim na Plan spanku nastavte svuj rozvrh. Nastavenie mozno provést aj pri pripojenych
hodinkach v Zepp App > stranka Spanok > Pravidelnost spanku > Plan spanku.

RozsSirené monitorovanie spanku

Otvorte aplikacii Spanok, potiahnite na posledny stranku, otvorte Nastavenie spanku a
zapnite rozSirené monitorovanie spanku. Ked zariadenie zisti, Ze jste s nasazenymi
hodinkami usnuli, automaticky zaznamena viac informaci, napriklad faze REM spanku.

Monitorovanie kvality dychania po€as spanku

Otvorte aplikacii Spanok, potiahnite na posledny stranku, otvorte Nastavenie spanku a
zapnite Monitorovanie kvality dychania pocas spanku. Ked zariadenie zisti, Ze jste s
nasazenymi hodinkami usnuli, automaticky bude monitorovat kvalitu dychani, abyste lépe
porozumeli svému spanku.

RozSirené monitorovanie spanku i monitorovanie kvality dychani ve spanku mozno pri
pripojenych hodinkach nastavit’ aj v Zepp App > stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra
> Monitorovanie zdravie.

PAI

Index vitality PAI je osobni fyziologicky ukazatel aktivity. Na zaklade udajov o srdcovej
frekvenciu kombinuje intenzitu kazdodenné aktivity s osobnimi fyziologickymi udaji,
dynamicky je vyhodnocuje z viac hledisek a pomocou algoritmu je prevadi na snadno



srozumitelnou hodnotu PAI. Neopira se o jediny udaj a umoznuje vam ziskat systematicky a
uceleny prehled o fyzickém stavu.

Po probuzeni hodiniek stlacte na ciferniku tlacidlo pre otvorenie zoznamu aplikacii,
potiahnutim nahor alebo nadol vyberte aplikacii PAIl a otvorte ji. V aplikacii PAl mozete
zobrazit’ vyvoj ziskanych hodnot PAI za poslednich sedm dni a dneSna stav ziskavani PAI.
Dalsi informace mozno zobrazit po synchronizaci do aplikacia. Nastavite-li PAl jako aplikacii
na vedlejSi obrazovke, m6zete hodnotu kdykoli pohodine zkontrolovat.

Hodnotu PAI mozno ziskat beZznou kazdodenné aktivitou alebo cvi¢enim urcité intenzity.
Podla vysledku studie HUNT Fitness Study* je udrzovani hodnoty PAI nad 100 spojeno se
snizenim rizika umrti na kardiovaskularni onemocneni a s del3i o¢ekavanou délkou Zivota.
Dalsi informace najdete v Zepp App > PAI > Index vitality PAI.

*HUNT Fitness Study: Dil&i projekt studie HUNT vedeny profesorem Ulrikem Wisloffem z
Lékarské fakulty Norské univerzity vedy a techniky. Studie HUNT probiha viac nez 35 let a
zUCastnilo se ji cez 230 000 osob.

Srdcova frekvencia

Srdcova frekvencia je dulezitym ukazatelem fyzického stavu. Castej$i meranie pomaha
zachytit viac zmen a poskytuje uZzite€né podklady pre zdravy Zivotni styl. Pre presné meranie
noste hodinky spravne podla pokynu, udrzujte pokozku pod hodinkami Cistou a nenanasejte
na ni opalovaci krém.

Po probuzeni hodiniek stlaéte na ciferniku tlacidlo pre otvorenie zoznamu aplikacii,
potiahnutim nahor alebo nadol vyberte aplikacii Srdcova frekvencia a otvorte ji. M6zete
zobrazit naposledy namerenou hodnotu, celodenné krivku srdcovej frekvencia, klidovou
srdcovu frekvenciu, rozloZeni zén a dalSi udaje. Viac informaci zobrazite po synchronizaci do
aplikacia. Nastavite-li aplikacii Srdcova frekvencia jako aplikacii na vedlejsi obrazovke,
mobzete meranie kdykoli pohodine spustit.

Nasledujuci moznosti mozno pri pripojenych hodinkach nastavit’ aj v Zepp App > Ja > Amazfit
Cheetah 2 Ultra > Monitorovanie zdravie.

Ruéné meranie srdcovej frekvencie

Po probuzeni hodiniek stlacte na ciferniku tlacidlo pre otvorenie zoznamu aplikacii,
potiahnutim nahor alebo nadol vyberte aplikacii Srdcova frekvencia, otvorte ji a klepnite na
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Tim spustite ruéné meranie. Po UspeSném zmereni zariadenie zustane na obrazovke
srdcovej frekvencia, bude v meranie pokracovat a Udaje prubezne aktualizovat.

Automatické monitorovanie srdcovej frekvencie

1. Otvorte aplikacii Srdcova frekvencia, potiahnite na posledny stranku a v nabidce
Nastavenie srdcovej frekvencia > Automatické monitorovanie srdcovej frekvencie upravte



frekvenciu meranie. Hodinky budou srdcovu frekvenciu automaticky merat’ v nastavenych
intervalech a zaznamenavat jeji zmeny poc¢as dna;

2. Pri aktivite se srdcova frekvencia meni vyrazneji. V nastavenie srdcovej frekvencia
mobzete zapnut monitorovanie srdcovej frekvencia pri aktivite. Ked hodinky zisti, ze jste
aktivni, automaticky zvyS$i frekvenciu meranie a zaznamenaji viac zmen.

Upozornenie na abnormalny srdcovy rytmus

Po zapnutie monitorovanie zdravie srdca bude zariadenie nepretrzite kontrolovat’ rytmus
pulzu. Zjisti-li znamky nepravidelného rytmu, zaznamena je jako abnormaini srdeéni rytmus.
Ten mbZe souviset napriklad s nedostatkem spanku, vysokym pracovnym stresem alebo
uzkosti. V zavaznych pripadech se mézu objevit buSeni srdca, tlak na hrudi, zavrate a dalSi
priznaky.

1. Otvorte aplikacii Srdcova frekvencia, potiahnite na posledny stranku, otvorte
Nastavenie srdcovej frekvencia a zapnite Monitorovanie zdravie srdca;

2. Pri zjiSteni podezreni na abnormalni srde¢ni rytmus vas zariadenie upozorni;

3. V aplikacii Srdcova frekvencia v hodinkach mozno zobrazit dneSna zaznamy
abnormalniho srde¢niho rytmu;

4. Tento vyrobek neni zdravotnicky prostredek. Ma vam pomoci Iépe porozumet zdravie
srdca a venovat mu pozornost. Zariadenie v sou¢asnosti rozpoznava iba nekteré projevy
abnormalniho srde¢niho rytmu a poskytnuté zaznamy jsou iba orientacni; neslouzi jako
podklad pre diagn6zu ani Ié¢bu. Necitite-li se dobre, obratte se na zdravotnické zariadenie.

Upozornenie na srdcovu frekvenciu

Ak v klidovém stavu (mimo spanok) zustane srdcova frekvencia po ¢as 10 minut nad alebo
pod nastavenym limitem, zariadenie vas upozorni.

1. Nastavenim automatického monitorovanie srdcovej frekvencia na interval 1 minaty
(alebo zapnutim monitorovanie zdravie srdca) aktivujete upozornenie na srdcovu frekvenciu;

2. V nastavenie upozornenie na vysokou alebo nizkou srdcovu frekvenciu mézete
upravit mezni hodnotu alebo funkci vypnut.

Kyslik v krvi

Saturace krvi kyslikom je dulezitym fyziologickym ukazatelem dychaciho a obehového
systému.

Po probuzeni hodiniek stlacte na ciferniku tlacidlo pre otvorenie zoznamu aplikacii,
potiahnutim nahor alebo nadol vyberte aplikacii Kyslik v krvi a otvorte ji. M6zete zobrazit
naposledy namerenou hodnotu a celodenné stav kyslika v krvi. Dal$i informace mozno
zobrazit’ po synchronizaci do aplikacia. Nastavite-li aplikacii Kyslik v krvi jako aplikacii na
vedlejsi obrazovke, mbzete saturaci kdykoli pohodine zmerit.



Nasledujuci moznosti mozno pri pripojenych hodinkach nastavit’ aj v Zepp App > stranka
zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Monitorovanie zdravie.

Ruéné meranie kyslika v krvi

Klepnite na
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a spustite ruéné meranie. Po uspeSném zmereni zariadenie zustane na obrazovke kyslika v
krvi, bude v meranie pokracovat a Udaje prubezne aktualizovat.

Automatické monitorovanie kyslika v krvi

Otvorte aplikacii Kyslik v krvi, potiahnite na posledny stranku, otvorte nastavenie a zapnite
automatické monitorovanie. V klidovém stavu bude zariadenie automaticky merat’ kyslik v
krvi a zaznamenavat zmeny pocas celého dnia.

Upozornenie na nizku hladinu kyslika v krvi

Ak v klidovém stavu (mimo spanok) zustane hladina kyslika v krvi po ¢as 10 minut pod
nastavenym limitem, zariadenie vas upozorni.

1. Po zapnutie automatického monitorovanie kyslika v krvi mozno aktivovat upozornenie
na nizkou hladinu;

2. V nastavenie upozornenie mbzete zmenit mezni hodnotu alebo funkci vypnut.

Pokyny na meranie saturacie krvi kyslikom

1. Noste hodinky ve vzdialenosti jednoho prstu od zdpestni kosti (vy&nelku loketni kosti);
2 Remienok mirne utahnete tak, abyste citili lehky tlak;

3 PoloZte paZi na stabilni povrch, napriklad na stul, displejem hodiniek nahor;

4. Pocas meranie zustante v klidu a soustredte se na meranie;

5 Vysledok mdzu ovlivnit chloupky, tetovani, pohyb, nizka teplota alebo nespravné

noseni a mézu aj zpusobit selhani meranie;

6. Rozsah meranie tohoto vyrobku je 80—100 %. Funkce je iba orientaéni a nesmi se
pouzivat jako podklad pre Iékarskou diagndzu. Necitite-li se dobre, obratte se na
zdravotnické zariadenie.

Stres

Stres se vypocitava ze zmen variability srdcovej frekvencia a slouzi jako ukazatel zmen
fyzického stavu. Pri vysoké urovni stresu je obecne vhodné si odpocinout.



Po probuzeni hodiniek stlacte na ciferniku tlacidlo pre otvorenie zoznamu aplikacii,
potiahnutim nahor alebo nadol vyberte aplikacii Stres a otvorte ji. MGZete zobrazit naposledy
namerenou hodnotu, celodenné stav stresu, rozloZeni urovni a stav za poslednich sedm dni.
Dalsi informace mozno zobrazit po synchronizaci do aplikacia. Nastavite-li aplikécii Stres
jako aplikacii na vedlejsi obrazovke, mdzete stres kdykoli pohodine zmerit.

Nasledujuci moznosti mozno pri pripojenych hodinkach nastavit’ aj v Zepp App > stranka
zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Monitorovanie zdravie.

Rucné meranie stresu

V aplikacii Stres klepnite na
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a spustite ruéné meranie. Po UspeSném zmereni zariadenie zUstane na obrazovke stresu,
bude v meranie pokraovat a Udaje prubezne aktualizovat.

Automatické monitorovanie stresu

Otvorte aplikacii Stres, potiahnite na posledny stranku, otvorte Nastavenie stresu a zapnite
automatické monitorovanie. Zariadenie bude stres automaticky merat’ kazdych 5 minut a
zaznamenavat jeho zmeny pocas dfia.

Pripomienka na znizenie stresu

Ak v klidovém stavu (mimo spanok) zustane uroven stresu po ¢as 10 minut nad nastavenym
limitem, zariadenie vas upozorni.

1. Po zapnutie automatického monitorovanie stresu mozno aktivovat’ pripomienka ke
snizeni stresu;

2. V nastavenie stresu zapnite Pripomienka na znizenie stresu.

Dnesna aktivita

Kazdodenné udrzovani urcité urovne fyzické aktivity ma pre zdravie velky vyznam.

Po probuzeni hodiniek stlacte na ciferniku tlacidlo pre otvorenie zoznamu aplikacii,
potiahnutim nahor alebo nadol vyberte aplikacii DnesSna aktivita a otvorte ji. Jeji hlavni
ukazatele tvori Aktivita (mozno nastavit na Kroky alebo Spalené kalorie), Spalovani tuku a
Stani. V aplikacii DneSna aktivita mbzete zobrazit’ prislusny celodenné graf rozloZeni aktivity.
Nastavite-li ji jako aplikacii na vedlejSi obrazovke, mézete kdykoli pohodine kontrolovat
postup hlavnich ukazatelu.

Hodinky automaticky zaznamenavaji aj dal$i udaje, v€etne klidového vydeje kalorii, doby
chbdza, doby sezeni, po¢tu vystoupanych pater (alebo doby behu) a vzdialenosti. Tyto Udaje
mozno zobrazit v aplikacii Dnes.



Oznamenie o splneni ciela

Ked hlavni ukazatele dneSna aktivity dosahnou nastavenych cilovych hodnot, hodinky vam
poslou oznamenie.

1. Otvorte aplikacii Dnedna aktivita, potiahnite na posledny stranku, otvorte jeji
nastavenie a zapnite Oznamenie o splneni ciela. Pri pripojenych hodinkach mozno funkci
nastavit aj v Zepp App > stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Oznamenie a
pripomienka > Pripomienka splneni ciele;

2. V nastavenie dnesna aktivity mozno nastavit denné ciele pre kroky, vydej, €as
spalovani tuku a stani. Cile kroku a vydeje mozno pri pripojenych hodinkach nastavit’ aj v
Zepp App > Ja v pravejm hornim rohu > Moje ciele.

Pripomienka pohybu

Aby omezily Skodlivé u€inky dihého sezeni, hodinky vas pocas kazdé hodiny bdeni vybizeji k
pohybu; cielom je dosahnout 12 aktivnich hodin denne.

Ak jste vzhuru a do 50. minuty aktualny hodiny jste nevykonali Zadnou aktivitu trvajici déle
nez jednu minutu, hodinky vam pripomenou, abyste se protahli. Zacnete-li se po pripomienka
pohybovat jeSte pred zaCatkem dalSi hodiny, cil stani pre aktualny hodinu se stale zapodita
jako splneny.

Otvorte aplikacii Dnesna aktivita, potiahnite na posledny stranku, otvorte jeji nastavenie a
zapnite Pripomienka pohybu. PodrobnejSi moznosti mozno pri pripojenych hodinkach
nastavit aj v Zepp App > Ja > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Oznamenie a pripomienka >
Pripomienka pohybu.

Pripomienka priebehu

Zapnite pripomienka pribehu v Hodinky > Dne$na aktivita > Dal$i > Nastavenie. Hodinky vas
pak budou informovat podla stavu plneni cilu aktivity.

Tyzdenna sprava o aktivite

Po zapnutie pripomienka prubehu obdrzite kazdé pondeli informace o splneni cilu za
predchadzajuci tyzden. Klepnutim na oznamenie otvorte tydenni spravu, pripadne mézete
stav kdykoli zobrazit v Hodinky > Dne$na aktivita > Dal$i > Tyzdenna sprava o aktivite.

Menstruaény cyklus

Monitorovanie menstruacniho cyklu vam pomoze lépe porozumet fyziologickym zmenam.

Po probuzeni hodiniek stlacte na ciferniku tladidlo BACK pre otvorenie zoznamu aplikacii,
potiahnutim nahor alebo nadol vyberte aplikacii Menstruacny cyklus a otvorte ji. Ak v
zoznamu neni, klepnite dole na Dal$i a potom ji vyberte potiahnutim po obrazovke. V
aplikacii moézete zobrazit zaznamy a predpovedi menstruaéniho cyklu. Dal$i informace
mozno zobrazit po synchronizaci do aplikacia. Nastavite-li aplikacii Menstruacny cyklus jako
aplikacii na vedlejsi obrazovke, mdzete stav ¢i zaznamy kdykoli pohodlne zkontrolovat.



Pred prvnim pouzitim nastavte datum zacatku posledny menstruace, jeji obvyklou délku ve
dnech a délku celého menstruacniho cyklu. Tyto udaje mbézZete nejprve nastavit v Zepp App a
potom je synchronizovat do hodiniek. V pripade potreby je mozno v Zepp App aj upravit.

Nasledujuci nastavenie mozno pri pripojenych hodinkach otvorit aj v Zepp App >
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> Zdravie Zzen > Nastavenie.

Ruény zaznam menstruaé¢ného cyklu

V aplikacii Menstruaény cyklus klepnite na
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a zaznamenejte cyklus:

1. Ak zaznam aktualniho cyklu jeSte nezacal, klepnutim zaznamenate datum zacatku
menstruace;

2. Ak jiz zaznam cyklu probiha, klepnutim zaznamenate datum ukonéenie menstruace;
3. Potrebujete-li menstruaci po nastaveném konci prodlouzit, mézete do 30 dnu znova

klepnout a zaznamenat, Ze posledny menstruace jeSte neskoncila, alebo udaje
synchronizovat do aplikacia a upravit je tam.

Predpoved menstruaéného cyklu

Aplikacia na zaklade vaSich udajov inteligentne odhaduje menstruaci, plodné obdobi a den
ovulace. Tato funkce nenahrazuje antikoncepci ani Iékarskou radu.

Otvorte aplikacii Menstruacny cyklus, prejdite na posledny stranku, otvorte nastavenie a
zapnite Predpoved menstruaéného cyklu.

Pripomienka menstruacného cyklu

Pred zacatkem prislusného obdobi vam hodinky v nastaveny den ve 21:00 poSlou
oznamenie.

1. Po zapnutie predpovedi menstruaéniho cyklu mozno aktivovat' aj pripomienka;

2. V nastavenie pripomienka menstruace a ovulace mézete zmenit den upozornenie
alebo funkci vypnut.

Dychani
Funkce vas vede k pomalému, hlubokému dychani alebo ke kratkemu zklidneni mysli a
pomaha tak zmirnit stres.



Po probuzeni hodiniek stlacte na ciferniku tlacidlo pre otvorenie zoznamu aplikacii,
potiahnutim nahor alebo nadol vyberte aplikacii Dychani a otvorte ji. Potom zvolte vhodny
rezim.

o Relaxaéni dychani. Umozfiuje nastavit rytmus dychani a podla viastniho pohodli
zvolit frekvenciu 6 az 8 dechu za minutu.

o Dychani pre spanok. Prodlouzené dychani pomaha uvolnit telo i mysl a pripravit se
na spanok.
o ReZim soustredeni. Pomaha zklidnit mysl, odpoutat se od emoci ¢i udalosti a

dosahnout vnitrniho klidu.

Klepnutim na Start zahajite dechové cviCenie. Nastavite-li aplikacii Dychani jako aplikacii na
vedlejsi obrazovke, mézete cvicenie kdykoli pohodine spustit.

Pripomienka dychania

Otvorte aplikacii Dychani, potiahnite na posledny stranku a v nastavenie pridejte az 5
pripomienka dychani.

Nastavenie dizky cviéenia

Otvorte aplikacii Dychani, potiahnite na posledny stranku a v nastavenie vyberte délku 1-5
minut. Zvolena délka se pouzije pre vSechny tri rezimy.

Krvny tlak

Krvny tlak je duleZity Zivotni ukazatel a jeho meranie je zakladnim zpusobem, jak zistit' jeho
uroven a monitorovat zmeny. Ve spojeni s hodinkami Amazfit Cheetah 2 Ultra a mericim
modulem PumpBeats™ mézZete tlak snadno a rychle merat na zapasti kdykoli a kdekoli, coz
pomaha v€as zaznamenat mozné odchylky.

Tento vyrobek neni zdravotnicky prostredek. Vysledky meranie a upozornenie jsou iba
orientaCni a nesmi slouzit jako podklad pre diagndzu ani [éCbu. Necitite-li se dobre, obratte
se na zdravotnické zariadenie.

Stiahnutie miniaplikacie Krvny tlak

Otvorte Zepp App > Ja > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Obchod s aplikacemi, vyhledejte
miniaplikaci Krvny tlak a nainstalujte ji.

Kalibracia krvného tlaku

Pred pouzitim meranie krevniho tlaku je nutné vyrobek kalibrovat pomocou |ékarsky
certifikovaného pazniho tlakomeru. Pre zachovani presnosti provedte novu kalibraci aspori
jednou za 28 dni. Pri prvnim pouziti je nutné kalibraci zahajit v Zepp App; neskor ji mozno
spustit’ aj v hodinkach.



Rucéné meranie krvného tlaku

Po uspesdné kalibraci klepnite v aplikacii Krvny tlak na
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a spustite ru¢né meranie. Vysledky, v€etne systolického (horniho) a diastolického (dolniho)
tlaku a srdcovej frekvencia, se mézu zobrazit jiz za 30 sekund. Aplikacia Krvny tlak zobrazuje
posledny dnesna vysledok.

Automatické meranie krvného tlaku

Otvorte v hodinkach aplikacii Krvny tlak, potiahnutim nadol prejdite na stranku Dalsi, otvorte
Nastavenie a zapnite automatické meranie. Ked zariadenie zisti klidovy stav, automaticky
zmeri krvny tlak kazdych 5 minut a zaznamena jeho zmeny.

Upozornenie na abnormalny krvny tlak

Otvorte v hodinkach aplikacii Krvny tlak, potiahnutim nadol prejdite na stranku Dalsi a otvorte
Nastavenie.

Zapnutim prepinage Upozornenie na vysoky krvny tlak aktivujete prislusnou funkci. Hodinky
vas upozorni, ak v klidovém stavu (mimo spanok) zustane krvny tlak po ¢as 10 po sobe
jdoucich minut nad 135/85 mmHg.

Zapnutim prepinaCe Upozornenie na nizky krvny tlak aktivujete prisluSnou funkci. Hodinky
vas upozorni, ak v klidovém stavu (mimo spanok) zustane prumerny krvny tlak po ¢as 10
minut pod 90/55 mmHg.

Bezpecnostné pokyny
J Vyrobek je ur¢en iba osobam ve veku 18 az 65 let;

J Kalibraci i meranie provadejte v klidovém stavu, pouzivejte spravny zpusob a polohu
noSeni a ke kalibraci pouzite Iékarsky certifikovany pazni tlakomer;

o Vysledky jsou iba orientaéni a nesmi byt jedinym podkladem pre klinické rozhodovani
ani l1é¢bu. Pri zdravotnich potizich se obratte na zdravotnické zariadenie;

J K meranie nepouZzivejte aplikacii krevniho tlaku kalibrovanou jinou osobou;

° Vyrobek nepouzivejte k jinému ucelu nez k meranie lidského krevniho tlaku, nemerte
na jiné Casti tela nez na zapasti ani po€as operace;

o Vyrobek pouzivejte ve vhodném prostredie:
O Teplota: 10 °C ~ 40 °C/ 50 °F ~ 104 °F
© Vilhkost: 20 % ~ 90 %

Asistent €asovych pasiem



Spravce jet lagu poskytuje odborna odporucanie, ktora pomahaji cestujucim prekonavajicim
Casova pasma zkratit as prizpusobeni a omezit projevy pasmoveé nemoci. Pomocou
pokro€ilych algoritmu analyzuje vas cirkadianni rytmus a presne planuje optimalni ¢as
pobytu na svetle a spanku, takze se rychleji prizpusobite i po prekro€eni viac ¢asovych
pasem.

Pridanie itinerara

Udaje o ceste tam i spat mozete pridat v Zepp App > stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2
Ultra > Spravce ¢asového posunu.

Zobrazenie odporucani

Od 72 hodin pred cestou mozete v Zepp App > stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra
> Asistent Casovych pasiem a v aplikacii Asistent asovych pasiem v hodinkach zobrazit
odporucany plan, v€etne konkrétnich intervalt pre omezeni svetla, vyhledavani svetla,
spanok a aktivitu.

Po prijezdu do ciele Spravce jet lagu vyhodnoti pripravenost k adaptaci, poméze urcit miru
prizpusobeni mistnimu ¢asu a nabidne plan podla cielové destinace, v€etne konkrétnich
intervalu pre omezeni svetla, vyhledavani svetla, spanok a aktivitu. Informace mozno
zobrazit' v Zepp App > stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Spravce jet lagu a v
aplikacii Spravce jet lagu v hodinkach.

*Poznamka:
J Odporucany plan se vytvori iba pre cesty cez viac nez 3 ¢asova pasma;
o U kratkych cest kratSich nez 3 dny (€as od prijezdu do odjezdu spat < 72 hodin) se

nevyhodnocuje pripravenost k adaptaci ani se nevytvareji odporu€anie planu.

Hlasové funkcie

Offline hlasové ovladanie

1. Offline hlasové ovladanie umoznuje pouzivat vetSinu funkci hodiniek hlasem, i ked
nejsou pripojeny k telefonu.

Nastavenie zpusobu aktivace offline hlasového ovladani:

Nastavenie > Predvolby pouzivania > Offline hlasové ovladanie > Zpusob aktivace
(1) Reagovat do 5 sekund po otoCeni zapasti.

(2) Reagovat do 5 sekund po rozsviceni obrazovky.

(3) Reagovat po Cas, kdy je obrazovka zapnuta.

2. Ak chcete aktivovat offline hlasové ovladani, vyberte Reagovat do 5 sekund po otoceni
zapasti alebo Reagovat do 5 sekund po rozsviceni obrazovky. Po otoCeni zapasti alebo
rozsviceni obrazovky se zobrazi indikator Probiha offline rozpoznavani hlasu.



V této chvili mézete vyslovenim offline hlasového prikazu spustit odpovidajici funkci.

3. Viyberete-li rezim Reagovat pri zapnuté obrazovke, mozete hlasové prikazy
vyslovovat priamo, aniz byste Cekali na zobrazenie indikatoru Probiha offline rozpoznavani
hlasu.

4. Offline hlasové prikazy:

V Nastavenie > Predvolby pouzivania > Offline hlasové ovladanie > Zobrazit vSechny
prikazy najdete vSechny offline prikazy podporované hodinkami.

o Mbzete rict ,Otvorit + nazov aplikacia®“, napriklad ,Otvorit Srdcovu frekvenciu®,
,Otvorit Stres®, ,Otvorit’ Kyslik v krvi“ alebo ,,Otvorit Teplotu®;

J Pri zahajeni cviCenie mbzete rict napriklad ,Spustit rychlou chédzi®, ,Spustit’ venkovni
beh®, ,Spustit venkovni cyklistiku“ alebo ,Spustit horolezectvi®;

J Pri nastavovani budiku ¢i odpoctu mdzete rict napriklad ,Budik na 8 hodin“ alebo
,Odpocet 1 minuta®“.

Multimedialne funkcie

Prehravanie miestnej hudby

Hodinky podporuji prehravanie mistni hudby ulozené v zariadenie prostrednictvom
vestaveného reproduktoru alebo pripojenych Bluetooth sluchatek Ci reproduktoru.

1. Pridanie hudby: Otvorte Zepp App > stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra >
Hudba, vyberte v telefénu subory ve formatu .mp3 alebo .flac a preneste je do hodiniek. Po
dokoné&eni prenosu je mozno v hodinkach prehravat.

Poznamka: Prenos souboru vyZaduje pripojenie k hotspotu hodiniek. Po¢as tohoto pripojenie
se telefén nemuze pripojit’ k jinym sitim. Po dokon&eni prenosu hodinky hotspot vypnou a
telefon se automaticky znova pripoji k predchadzajici sieti.

2. Hlavni stranka hudby zobrazuje nazvy skladeb a interprety a umoznuje prejst na
predchadzajuci skladbu, prehravat ¢i pozastavit, prejst na dalsi skladbu, zmenit rezim
prehravanie a upravit’ hlasitost. Klepnutim na ,+“ pridate skladbu do oblibenych.

3. Potiahnutim nahor na druhou stranku hlavni obrazovky hudby mbzete zobrazit
seznamy skladeb a pripojit zvukova zariadenie Bluetooth.

Ovladanie prehravania hudby v teleféne



Udrzujte hodinky spravne pripojené k telefénu. Ked telefon prehrava hudbu, mozete ji
ovladat v aplikacii Hudba na vedlejSi obrazovke hodiniek: predchadzajuci skladba,
prehrat/pozastavit, dalSi skladba a hlasitost.

Nastavenie v telefénu se systémem Android:

Udrzujte hodinky pripojené k telefénu, otvorte Zepp App > stranka zariadenie > Amazfit
Cheetah 2 Ultra > Oznamenie a pripomienka a klepnite na poloZzku v horni &asti stranky.

Ak se zobrazi upozornenie ,Neni povoleno opravneni ke ¢teni oznamenie®, prejdite do
nastavenie opravneni oznamenie a povolte je pre Zepp App. Ak se upozornenie nezobrazi,
opravneni jiz bylo udeleno.

Poznamka:

Aby tato funkce v telefonu se systémem Android fungovala, pridejte Zepp App na zoznam
povolenych aplikacii alebo povolte jeji automatické spousteni, aby mohla stale beZet na
pozadi. Ak systém aplikacii Zepp App na pozadi ukonci, hodinky se od ni odpoji a
prehravanie hudby v telefébnu nebude mozné ovladat.

NetEase Cloud Music

Ked jsou hodinky spravne pripojeny k bezdrétové sieti, naskenujte jejich QR kéd mobilni
aplikacii NetEase Cloud Music a prihlaste se v hodinkach ke svému uc¢tu NetEase Cloud
Music.

Stiahnutie a prehravanie skladeb:
1. Udrzujte hodinky spravne pripojené k bezdrétové sieti;

2. Na ovladaci stranke NetEase Cloud Music potiahnite nahor na druhou stranku a klepnite
na Moje seznamy skladeb;

3.V zobrazeném zoznamu vyberte skladbu, ktoru chcete stiahnut;
4. Po stiahnutie klepnite na skladbu a prehrajte ji.

Poznamka: Nekteré skladby nemozno kvuli autorskym pravum do hodiniek stiahnut'.
Odhlasenim z NetEase Cloud Music v hodinkach odstranite hudbu, ktora byla do hodiniek
stazena.

Hlasové poznamky

Hodinky podporuji zaznam zvuku, prehravanie a spravu nahravek a umoznuji nahravky
ukladat mistne alebo prenasat’ do telefonu.

1. Na hlavni stranke Hlasovych poznamek klepnite na




a spustite nahravani. PoCas nahravani klepnite na

a nahravani zastavte a ulozte;

2. Dole na hlavni stranke Hlasovych poznamek klepnite na

a otvorte zoznam nahravek, kde je mdzZete prehravat alebo mazat;

3. Udrzujte hodinky pripojené k telefonu, otvorte Zepp App > stranka zariadenie >
Amazfit Cheetah 2 Ultra > Hlasové poznamky, vyberte nahravku a preneste ji do telefénu. Po
dokonceni prenosu ji mozno v telefonu prehrat.

Poznamka: Prenos souboru vyZaduje pripojenie k hotspotu hodiniek. Po¢as tohoto pripojenie
se telefon nemuze pripojit k jinym sitim. Po dokon&eni prenosu hodinky hotspot vypnou a
telefon se automaticky znova pripoji k predchadzajuci sieti.

Pohodiny zivot

Zepp Pay

Vdaka partnerstvu so spolo¢nostou Mastercard podporuje Amazfit Cheetah 2 Ultra
bezkontaktné platby hodinkami prostrednictvom Zepp Pay. Karty mozno pridat’ v aplikacii
Zepp App a naraz mbzete pripojit az 8 bankovych kariet, ktoré mézu byt chranené
pristupovym kédom. Po pridani mbzete vykonavat bezkontaktné platby priamo zo zapastia.

Nastavenie hesla

Z dovodu bezpeclnosti je pred aktivaciou Zepp Pay potrebny zamok po zloZeni zo zapastia.
Chrante svoje platobné transakcie nastavenim pristupového koédu. Zapnite zamok po zlozeni
zo zapastia a heslo v aplikacii Zepp > Zariadenie > Nastavenia zariadenia.

Pridanie Mastercard

Otvorte Zepp Pay v aplikacii Zepp App: Zariadenie > Nastavenia aplikacii zariadenia. Pridajte
svoju kartu MasterCard. Zadajte informacie o karte a prijmite zmluvné podmienky. Podla
pokynov kartu pripojte a aktivujte.

Odstranenie Mastercard



Ak chcete odstranit kartu Mastercard, prejdite do Zepp App > Zariadenie > Nastavenia
aplikacii zariadenia. Otvorte Zepp Pay, potom klepnite na Odstranit kartu a vyberte dévod
odstranenia.

Platba hodinkami Amazfit

Otvorte Zepp Pay v aplikacii Zepp App. Pred platbou vyberte a povolte svoju kartu. Prilozte
hodinky k &itaCke a platbu vykonajte do 60 sekund.

Zepp Pay je dostupny iba v regione EMEA, v 31 krajinach: Rakusko, Belgicko, Bulharsko,
Chorvatsko, Cyperska republika, Ceska republika, Dansko, Estdnsko, Finsko, Francuzsko,
Nemecko, Grécko, Madarsko, irska republika, Taliansko, LotySsko, Litva, Luxembursko,
Malta, Holandsko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko, Spanielsko,
Svédsko, Spojené kralovstvo, Norsko, Lichtenstajnsko a Island.

Clenska karta
Pridanie ¢lenské karty do hodiniek:

1. Otvorte stranku Clenskych karet, klepnite na Pridat, prejdite na stranku skenovani a
zarovnejte ramecek s QR kédem alebo ¢arovym kédem Elenské karty;

2. Pripadne si predem poridte snimek obrazovky alebo fotografii ¢arového ¢i QR kodu a
ulozte ji do galerie telefonu. Klepnite na Album a vyberte ulozeny obrazek;

3. Po uspesSném naskenovani zadajte nazov a Cislo karty, vyberte pozadovanou barvu
vzhledu a klepnite na Ulozit. Karta bude pridana.

Pokyny k pridavani ¢lenskych karet:

o Kvuli omezené kapacite hodiniek mozno k jednomu uctu pridat’ najviac 20 ¢lenskych
karet.

o Podporované jsou iba formaty Code 128, Code 39, QR kéd, UPC A, EAN 13, EAN 8,
PDF417, Data Matrix a Code 25 Interleaved.

Aplikacie hodiniek
»Aplikacia“ oznacuje kazdou samostatne pouzitelnou funkci hodiniek, napriklad Cvic¢enie,
Srdcova frekvencia alebo Pocasi.

Po probuzeni hodiniek stlacte na ciferniku tlacidlo pre otvorenie zoznamu aplikacii,
potiahnutim nahor alebo nadol zoznam prochazejte a klepnutim otvorte poZzadovanou
aplikacii.

Budik

V Zepp App i v hodinkach mozete pridat celkovo az 10 budiku. Opakovani mozno nastavit
na Jednou, Denne alebo Vlastné.



V nastaveny ¢as hodinky spusti upozornenie budiku. M6zete je vypnut alebo odlozit. Po
odloZeni se budik znova ozve za 10 minut; odloZeni mozno pouzit najviac petkrat po sobe.
Ak poCas upozornenie neprovedete Zadnou akci, budik se ve predvolenom nastavenie
odlozi.

Budik na prebudenie

V aplikacii Budik v hodinkach postupujte podla pokynu, pridejte plan spanku a zapnite budik
pre probuzeni. Budik i plan spanku pak mbdzete spravovat v aplikacii Budik alebo v
nastavenie aplikacia Spanok.

Kalendar a plan

Pri pripojenych hodinkach mézete v Zepp App > stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2
Ultra > Kalendar vytvaret alebo upravovat udalosti a synchronizovat do hodiniek dnesna plan
a plan na nasledujucich 30 dni. Synchronizovat mozno najviac 200 udalosti. Zepp sucasne
Cte udalosti ze systémového kalendare telefonu a synchronizuje je do kalendare aplikacia;
udalosti z aplikacia se vSak spat do systémového kalendare telefonu nesynchronizuiji.

Po otvorenie Kalendare v hodinkach se zobrazi zoznam udalosti pre dneSek a nasledujucich
30 dni. V nastaveny €as hodinky zobrazi pripomienka. M&zZete je zavrit alebo zvolit
Pripomenout neskor; potom se znova zobrazi za 10 minut.

Ukoly

Pri pripojenych hodinkach mézete v Zepp App > stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2
Ultra > Ukoly vytvorit alebo upravit Ukoly, nastavit &as pripomienka & opakovani a pridat
najviac 60 polozek.

V nastaveny €as hodinky zobrazi pripomienka ukolu. MézZete jej oznacit jako hotovy, odlozit o
1 hodinu, nastavit' jiny Cas alebo ignorovat.

Metéda Pomodoro

Metéda Pomodoro pomaha systematicky ridit as stridanim pracovnych a odpoc&inkovych
intervall. PoCas pracovny doby se soustredte na praci, poCas prestavky na odpocinek;
omezeni ruseni a preruSovani zefektiviiuje vyuziti Casu. Ve predvolenom nastavenie se
odporuc¢a po 25 minutach prace udelat 5minutovou prestavku, délku prace i odpocinku vSak
mozete upravit samostatne. Po¢as pracovnyho intervalu hodinky automaticky zapnou rezim
Nerusit.

Svetovy €as

V Zepp App > stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Svetovy ¢as mézete pridat
mesta a synchronizovat je do hodiniek, abyste videli mistni ¢as v realném Case. Nastavit
mozno az 20 mest. Hodinky zaroven obsahuji bezna mesta, ktora mozno rychle pridat
priamo do zoznamu Svetového Casu.



Stopky

Stopky s presnosti 0,01 sekundy mézu merat az 23 hodin, 59 minut a 59 sekind. Pocas
meranie mozno zaznamenavat kola, najviac 99 zaznamu. U kazdého kola se zaznamena aj
rozdil oproti predchozimu kolu.

Odpocet

Odpocet nabizi 8 rychlych predvoleb a mozno jej nastavit’ aj ruéne, najviac na 23 hodin, 59
minut a 59 sekund. Po skonceni odpoctu se zobrazi upozornenie.

Dialkové ovladanie fotoaparatu

Ked je v telefonu otvoreny fotoaparat, mozete spoust ovladat na dalku z hodiniek. Fotografii
mozno poridit okamzite alebo s trisekundovym zpozdenim. Po vybere trisekundového
zpozdeni telefon poridi snimek 3 sekundy po klepnuti na tlacidlo spouste.

Funkce v souCasnosti podporuje iba zariadenie se systémem iOS. Pred pouzitim je nutné
sparovat hodinky s telefonem cez Bluetooth.

Pocasi

V aplikacii PoCasi mbzete zobrazit’

J Dnesna pocasi (teplotu, krivku teploty, povetrnostni podminky, silu vetru a vihkost);
J Kvalitu ovzdusi (€inska mesta);
o Indexy pre kazdodenné Zivot (index venkovnich sportu, UV index, index pylovych

alergii pre €inska mesta, index rybolovu pre ostatni mesta a index myti automobilu);
o Predpoved na 5 dni.

Udaje o poc&asi se synchronizuiji prostrednictvom mobilni site, preto udrzujte spojeni s
telefonem, aby se prubezne aktualizovaly.

J V Zepp App mOzete pridat az 5 mist a nastavit’ jednotku teploty (Celsius/Fahrenheit);
na Uzemi pevninské Ciny jsou podporovana meteorologicka varovani.

o Pridana mista mozno zobrazit v hodinkach.

Sinko a Mesiac
V aplikacii Sinko a Mesiac mbzete zobrazit’

. Casy vychodu a zapadu slunce;

Klepnutim na tlacidlo pripomienka zapnete alebo vypnete upozornenie na vychod a zapad
slunce.

J Casy vychodu a zapadu Mesiaca a mesacény faze;

o Priliv a odliv; v pobreznich pristavech mozZno zobrazit hodinové udaje o prilivu.



Kompas

Pri prvnim otvorenie Kompasu je nutna kalibrace s ohledem na okolité magnetické ruSeni.
Provedte ji podla animovanych pokynu.

Po dokonceni kalibrace cifernik zobrazi azimut a uhel smeru, na ktory ukazuje pozice 12
hodin.

Klepnutim na tla¢idlo uzamceni smeru uzamknete aktualny orientaci pozice 12 hodin.
Rozhrani potom zobrazi uhlovy rozdil mezi novym a uzam€enym smerem.

Teplomer

Vestaveny snimac meria v redlném Case teplotu v miste kontaktu. Pre presnejsi vysledok
zajistete, aby spodni ¢ast hodiniek byla v Uplném kontaktu s merenym predmetem déle nez
10 minat. Pri noSeni na zapasti hodinky meria mistni teplotu ovlivnenou okolnim prostredim,
ktora se lisi od teploty v podpazi. Jednotku teploty mozno zmenit' v Zepp App > Ja v pravejm
hornim rohu > Nastavenie > Jednotky.

Barometricky vyskomer

V aplikacii Barometricky vySkomer mébzete zobrazit:

. Stranku tlaku vzduchu

Zobrazuje aktualny barometricky tlak v daném miste a jeho krivku za posledny 4 hodiny.

Na obrazovke tlaku mozno nastavit prepina¢ a mezni hodnotu varovani pred bouri. Po
zapnutie systém zobrazi varovani, ak zisti nahlou zmenu tlaku vzduchu.

o Stranku nadmorskej vysky
Zobrazuje aktualny nadmorskou vysku a jeji krivku za posledny 4 hodiny.

Podporuje ruéné zadani kalibra¢ni vySky i kalibraci pomocou ureni polohy.

Instalacia a odinstalovanie miniaplikacii
Dalsi aplikacia moZno stahovat a instalovat prostrednictvom Obchodu s aplikacemi.

1. Instalace aplikacia: Udrzujte hodinky pripojené k telefonu, otvorte Zepp App >
stranka zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Obchod s aplikacemi, vyberte
nenainstalovanou aplikacii a stiahnite ji. Po vydani nové verze mozno nainstalované
aplikacia aktualizovat.

2. Odinstalace aplikacia: Pri pripojenych hodinkach otvorte Zepp App > stranka
zariadenie > Amazfit Cheetah 2 Ultra > Obchod s aplikacemi > Sprava aplikacii, klepnite na
Dalsi, prejdite do reZimu uprav, klepnite vpravo nahore na Odstranit, oznaéte aplikacia a
hromadne je odinstalujte.

3. Sprava opravneni: V Nastavenia hodiniek > Sprava opravneni spravujte opravneni
sluzeb tretich stran bezicich na pozadi a zabrarte zpomaleni systému prili§ velkym poctem
procesu.



Nastavenia hodiniek

Prepinanie jednotiek

Pri pripojenych hodinkach otvorte Zepp App > Ja v pravejm hornim rohu > Dalsi >
Nastavenie > Jednotky a nastavte jednotku délky. Po synchronizaci udajov se hodinky
automaticky ridi timto nastavenim.

Format ¢asu

Ve predvolenom nastavenie se hodinky pri synchronizaci automaticky ridi asem a formatem
Casu telefonu a podla nej pouzivaji 12hodinovy alebo 24hodinovy format.

Format mozno ru€¢ne zmenit v Nastavenie > Cifernik a ¢as > Format ¢asu. Po zmene se jiz
nebude ridit nastavenim telefénu.

Format datumu

Predvoleny poradi data je Rok/Mesiac/Defi. V Nastavenia hodiniek > Cifernik a ¢as > Format
datumu je mbzete zmenit na Mesiac/Den/Rok alebo Deri/Mesiac/Rok.

Nastavenia bezdrétovej siete LAN

K bezdrbtove sieti se mézete pripojit v Hodinky > Nastavenie > Bezdrétova siet LAN. Ak je
siet chranena heslem, otvorte Zepp App, udrzujte hodinky pripojené k telefonu, vyberte v
hodinkach pozadovanou siet a do pole zobrazeného v Zepp App zadajte jeji heslo.

Nastavenia Bluetooth

Zvukové zariadenie Bluetooth mozno sparovat v Hodinky > Nastavenie > Bluetooth.

Poznamka: Ak se ke sparovanému zariadenie Bluetooth nemozno pripojit, zruste parovanie
a zariadenie znova sparujte a pripojte.

Nastavenie hesla

Heslo hodiniek mozno nastavit v Hodinky > Nastavenie > Predvolby pouzivania > Zamknout
po sejmuti ze zapasti. Ked hodinky zisti, Ze je nemate nasazené, automaticky se uzamknou
a pre dalSi pouziti bude nutné zadat heslo.

Orientacia pri noseni

V Hodinky > Nastavenia > Predvolby pouzivania > Orientacia pri noseni mézete zmenit
vzajomnu polohu tlacidiel a obrazovky podla toho, &i hodinky nosite na lavej alebo pravej
ruke.

Dovozca:

Beryko s.r.o.

Pod Vinicemi 931/2, 301 00 Plzen
www.beryko.cz





