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Zaciname

Vzhlad

@) Nasledovny obrazok je len ilustracny. Prednost ma skuto¢ny vzhlad produktu.

Informacie o zariadeni

~

C. Opis

-_

Horné tlacidlo (korunka/tlacidlo zapnutia)

Dolné tlacidlo (vratane elektrédy)

Otvor na barometer

Privod a vypustanie vzduchu (vratane filtra)

Mikrofon

Tlakovy otvor

Oblast snimania srdcového tepu

Oblast nabijania
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Uvolhovacie tlacidlo
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Meranie obvodu zapastia a nosenie hodiniek

Meranie obvodu zapastia a vyber vhodného remienka

1 Meter, ktory je stcastou balenia produktu, si obtocte okolo zapastia priblizne vo
vzdialenosti Sirky dvoch prstov od okraja dlane.

2 Koniec metra pretiahnite cez pracku tak, aby bol meter pevne, nie v3ak prili3 tesne,
zaisteny na zapasti. Zapiste si dlzku, na ktord ukazuje Sipka.
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3 Podla nameranej hodnoty vyberte vhodny remienok.
Ak Sipka ukazuje na hodnotu v rozsahu 12 az 20, pouzite remienok na zapastie velkosti
L. (Na vnutornej strane pracky hodiniek nastavte Sipku tak, aby zodpovedala hodnote
na stupnici, na ktord ukazuje Sipka na metri.)
Ak Sipka ukazuje na hodnotu v rozsahu 5 az 11, pouzite remienok velkosti M.
(Vymenite remienok za velkost M a uistite sa, Ze Sipka na vnitornej strane pracky
hodiniek zodpoveda hodnote na stupnici, na ktoru ukazuje Sipka na metri.)

Nosenie hodiniek

Uistite sa, Ze sa okraj puzdra hodiniek nachadza mierne mimo zapastnych kosti, aby sa
hodinky nachadzali priamo v strede na zadnej strane zapastia. Hodinky nenoste priamo na
zapastnych kostiach ani prilis daleko od nich.

Na zadnu cast hodiniek neupevnujte ziadnu ochrannu féliu, pretoze sa tam nachadzaju
snimace. Akékolvek blokovanie snimaCov mo6Ze zapricCinit nepresné merania, pripadne sa
dokonca nepodari odmerat zdravotné data, ako tep, EKG, troven kysliku v krvi ¢i spanok.

1 Nainstalujte aplikdciu Huawei Zdravie ("),
Ak ste uz nainstalovali aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Ja > Skontrolovat
aktualizacie a aktualizujte ju na najnovsiu verziu.

2 Prejdite na Huawei Zdravie > Ja > Prihlasit sa s HUAWEI ID. Ak neméte i¢et HUAWEI
ID, zaregistrujte si ho a prihlaste sa.

Na prihlasenie sa odporuca pouzit Gcet dospelého, aby sa zabezpecilo UspesSné
sparovanie a pripojenie medzi nositelnym zariadenim a telefénom.

3 Zapnite nositelné zariadenie, vyberte jazyk a spustite parovanie.
4 Umiestnite nositelné zariadenie do blizkosti telefénu. V aplikacii Huawei Zdravie klepnite

na -« - v pravom hornom rohu a potom na tlacidlo Pridat zariadenie. Vo vysledkoch
vyhladavania najdite svoje nositelné zariadenie a klepnite na tlacidlo Pripojit. Tiez mbZete
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klepnit na tlac¢idlo Skenovat a spustit parovanie naskenovanim kédu QR zobrazeného na
nositelnom zariadeni.

Ked sa zobrazi sprava Synchronizacia sprav Bluetooth na obrazovke aplikadcie Huawei
Zdravie klepnite na tlacidlo Povolit.

4

Ked sa na nositelnom zariadeni zobrazi Ziadost o sparovanie, klepnite na a dokoncite

parovanie podla pokynov na obrazovke telefénu.
Na dosiahnutie optimalneho zazitku z automatickych upozorneni skontrolujte, i su

nastavenia upozorneni na teleféne spravne.

Nainstalujte aplikaciu Huawei Zdravie ( ).
Ak ste uz nainstalovali aplikaciu Huawei Zdravie, otvorte ju, prejdite na Ja >
Skontrolovat aktualizacie a aktualizujte aplikaciu na najnovsiu verziu.

Prejdite na Huawei Zdravie > Ja > Prihlasit sa s HUAWEI ID. Ak nemate uc¢et HUAWEI
ID, zaregistrujte si ho a prihlaste sa.
Na prihlasenie sa odporuca pouzit Gcet dospelého, aby sa zabezpecilo Uspesné
sparovanie a pripojenie medzi nositelnym zariadenim a telefonom.

Zapnite nositelné zariadenie, vyberte jazyk a spustite parovanie.
Nositelné zariadenie umiestnite do blizkosti telefénu. Otvorte domovski obrazovku

aplikacie Huawei Zdravie a tuknite na ikonu < - v pravom hornom rohu a potom na
polozku Pridat zariadenie. Vo vysledkoch vyhladavania najdite svoje nositelné zariadenie
a tuknite na Pripojit. Pripadne moZete tuknit na moZnost Skenovat a spustit parovanie
naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelnom zariadeni.

Vv

Ked sa na nositelnom zariadeni zobrazi Ziadost o sparovanie, tuknite na a dokoncite

parovanie podla pokynov na obrazovke telefénu.
Tuknite na poloZzku Nastavenia vo svojom teleféne a dokoncite nastavenia ochrany
pripojenia, aby ste zaistili stabilné pripojenie medzi zariadenim a aplikaciou Huawei
Zdravie. Zaisti sa tym lepsi zazitok z automatickych upozorneni na nové spravy a
prichadzajuce hovory z telefénu.
Na dosiahnutie optimalneho zazitku z automatickych upozorneni skontrolujte, ¢i su
nastavenia upozorneni na telefébne spravne.

Dostupné len pre systém iOS 13.0 a novsi.

Nainstalujte aplikaciu HUAWEI Zdravie ( )

Ak ste si uz aplikaciu nainStalovali, aktualizujte ju na najnovsiu verziu.

Ak ste eSte nenainstalovali aplikaciu, prejdite do obchodu App Store v teleféne a
vyhladajte HUAWEI Zdravie na stiahnutie a instalaciu aplikacie.
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2 Prejdite na HUAWEI Zdravie > Ja > Prihlasit sa s HUAWEI ID. Ak neméte G¢et HUAWEI
ID, zaregistrujte si ho a prihlaste sa.

Na prihlasenie sa odporuca pouzit Gcet dospelého, aby sa zabezpecilo UspesSné
sparovanie a pripojenie medzi nositelnym zariadenim a telefénom.

3 Zapnite svoje nositelné zariadenie, vyberte jazyk a umiestnite zariadenie blizko teleféonu.

Na domovskej obrazovke aplikacie HUAWEI Zdravie klepnite na « - v pravom hornom
rohu a potom na polozku Pridat zariadenie. Vo vysledkoch vyhladavania najdite svoje
nositelné zariadenie a klepnite na tlacidlo Pripojit. MozZete tiez klepnit na tlacidlo
Skenovat a spustit parovanie naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelnom
zariadeni.

Vv

4 Ked sa na vasom nositelhom zariadeni zobrazi Ziadost o sparovanie, klepnite na .
Ked sa v aplikacii HUAWEI Zdravie zobrazi rozbalovacie okno so ziadostou o parovanie
cez Bluetooth, klepnite na tlacidlo Sparovat. Zobrazi sa dalSie rozbalovacie okno s
otazkou, Ci chcete nositelnému zariadeniu povolit zobrazovanie upozorneni z telefénu.
Klepnite na tlacidlo Povolit a postupujte podla pokynov na obrazovke.

5 Polkajte niekolko sekind, kym aplikacia HUAWEI Zdravie zobrazi spravu s informaciou o
aspeSnom parovani.

Ponechajte aplikaciu HUAWEI Zdravie spustent na pozadi (netahajte prstom nahor na
zatvorenie aplikacie), aby ste zaistili stabilnejSie pripojenie medzi zariadenim a
aplikaciou HUAWEI Zdravie. Zaisti sa tym lepSi zazitok z automatickych upozorneni na
nové spravy a prichadzajuce hovory z telefénu.
Na dosiahnutie optimalneho zazitku z automatickych upozorneni skontrolujte, ¢i su
nastavenia upozorneni na teleféne spravne.

Farebna dotykova obrazovka hodiniek podporuje cely rad dotykovych operacii, ako je
potiahnutie prstom nahor, nadol, dolava a doprava, tuknutie a tuknutie a podrzanie.

Horné tlacidlo
Cinnosti sa liSia pocas hovorov a cvienia.
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Cinnost

Funkcia

Otocenie

- V reZime zoznamu a rezime Sestuholnikovej mriezky: PosUvanie
nahor a nadol v zozname aplikacii.
Na prvej obrazovke so zoznamom aplikacii v rezime
Sestuholnikovej mriezky otocenim korunky proti smeru hodinovych
ruciCiek alebo potiahnutim prstom nadol na obrazovke zobrazite
alebo skryjete nazvy aplikacii.

- V aplikacii: Postvanie nahor a nadol na obrazovke.
Prepnutie medzi reZimami Sestuholnikovej mriezky a zoznamu:

- V oboch rezimoch potiahnite prstom nahor na obrazovke,
kym sa nedostanete na poslednu obrazovku so zoznamom
aplikacii, a tuknutim na polozku Sestuholnikova mriezka
alebo Zoznam prepnite rezim.

- Prejdite na polozku Nastavenia > Cifernik a domov >

Domov a vyberte polozku Sestuholnikova mriezka alebo
Zoznam.

Stlacenie

- Ked'je obrazovka vypnuta: Zapnutie obrazovky.

- Na domovskej obrazovke: Prechod na obrazovku zoznamu
aplikacii.

- Na [ubovolnej obrazovke: Navrat na domovsku obrazovku.

- Stlmenie prichadzajucich hovorov cez Bluetooth.

Dvoijité stlacenie

Ked je obrazovka zapnuta: Prechod na obrazovku nedavnych aloh na
zobrazenie vsetkych spustenych aplikacii.
Napriklad pocas relacie cviCenia dvojitym stlacenim horného tlacidla
zobrazite Ulohy spustené na pozadi a tuknutim na kartu cifernika sa
vratite na domovsku obrazovku hodiniek.

Stlacenie a podrzanie

- Ked su hodinky vypnuté: Zapnutie hodiniek.
- Ked' su hodinky zapnuté: Prechod na obrazovku reStartovania/
vypnutia.

- Vynuteny reStart hodiniek, ked' stlaCite a podrzite tlacidlo aspon 12
sekund.




Dolné tlacidlo
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Cinnost

Funkcia

Stlacenie

Rychly pristup k vybranym funkciam.

Nastavenie pristupu k vybranym funkciam:

1Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a prejdite na
polozku Nastavenia > Dolné tlacidlo > Jedno stlacenie.

2Vyberte cielové aplikacie pre vlastné nastavenie. Po dokonceni sa
vratte na domovskul obrazovku a stlac¢enim dolného tlacidla
pristupujte k vybranym funkciam.

Stlacenie a podrzanie

Prebudenie funkcie Al Voice.
- Tato funkcia je k dispozicii len v pripade, ze su vase hodinky
sparované s telefbnom HUAWEI s operacnym systémom

EMUI 12.0 alebo novSim, alebo s telefébnom s operacnym
systémom Android 9.0 alebo novsim.

- Tato funkcia je k dispozicii iba v niektorych krajinach/
regionoch. Na tychto trhoch sa nastavenia jazyka a regionu
musia zhodovat.

Odkazy

Cinnost

Funkcia

Sucasné stlacenie
horného a dolného
tlacidla

Zaznamena snimku obrazovky a nahra ju do Galérie v teleféne.

Ovladacie prvky na obrazovke

Cinnost

Funkcia

Tuknutie

Vyber a potvrdenie.

Tuknutie a podrzanie

- Na domovskej obrazovke: Otvorenie obrazovky Upravy cifernika.

- Na karte funkcie: Otvorenie obrazovky spravy kariet.

Potiahnutie nahor

Na domovskej obrazovke: Zobrazenie upozorneni.

Potiahnutie nadol

Na domovskej obrazovke: Otvorenie ovladacieho panela.

- Mozete zapnut funkciu Najst telefon alebo nastavit polozku
Sustredenie.

- MOzZete zobrazit zostavajlcu Uroven nabitia batérie a stav
pripojenia Bluetooth.

Potiahnutie dolava

Na domovskej obrazovke: Pristup ku kartam vlastnej funkcie.
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Cinnost Funkcia

Potiahnutie doprava |Na domovskej obrazovke: Otvorenie obrazovky Assistant-TODAY.
V aplikacii (okrem domovskej obrazovky aplikacie): Navrat na

predchadzajucu obrazovku.

Po pridani ¢asto pouZivanych aplikacii ako kariet funkcii budete moct na domovske;j
obrazovke zariadenia potiahnut prstom dolava a jednoducho si zobrazit tieto aplikacie a
pristupovat k nim. Karta funkcii mézZe obsahovat jednu alebo viacero aplikacii podla vaSich
potrieb.

Pridanie karty

1 Potiahnite prstom dolava na domovskej obrazovke zariadenia na pristup ku kartdm
funkcii. Tuknutim a podrzanim lubovolnej karty prejdete na obrazovku Gprav.
2 Tuknite na e a vyberte poZadovanu kartu.

3 Po dokon&eni mézete potiahnutim dolava na domovskej obrazovke zariadenia zobrazit
pridané karty.

Uprava kombinovanej karty

1 Potiahnite prstom dolava na domovskej obrazovke zariadenia na pristup ku kartdm
funkcii. Tuknutim a podrzanim lubovolnej karty prejdete na obrazovku Gprav.

2 Komponent mdZete vymenit potiahnutim prstom dolava alebo doprava na karte a
tuknutim na polozku Vlastné v spodnej Casti karty.

Sucasti kombinovanych kariet mozno nahradit, ale nemozno ich odstranit.

- Ak chcete ako kartu funkcie pridat vlastny rezim cvicenia, budete musiet najprv
pridat tento rezim do zoznamu reZimov cviCeni v aplikacii Cvicenie.

Presunutie/odobratie karty

Potiahnite prstom dolava na domovskej obrazovke zariadenia na pristup ku kartam funkcii.
Tuknutim a podrzanim lubovolnej karty prejdete na obrazovku Gprav.

- Ak chcete presunut kartu, tuknite a podrzte kartu a posunite ju na poZadované miesto.

- Ak chcete odobrat kartu, tuknite na 6 v spodnej Casti karty alebo potiahnite prstom
nahor na karte a tuknite na Odobrat.



Pravidelné meranie krvného tlaku méze pomoct lepsie sledovat a riadit liecbu v suvislosti s
krvnym tlakom.

Tento vyrobok mozno pouzit ako referenciu pre merania krvného tlaku.

Pocas merania krvného tlaku stlacte horné tlacidlo alebo tuknite na tlacidlo zruSenia
na obrazovke, aby ste ukoncili meranie. Ak sa zariadenie automaticky nevypusti,
uvolnite remienok.

- Ak sa pocas merania citite neprijemne, napriklad v dosledku prilis silného nafuknutia
airbagu alebo z inych dévodov, mbzete meranie okamzite zrusit, aby sa airbag vypustil,
pripadne mdzete meranie ukoncit rozopnutim remienka.

Zariadenie nenechavajte dlho nafuknuté pocas nosenia, aby ste predisli poraneniu ruky.

Bezpecnostné opatrenia

Aby boli vysledky merania ¢o najpresnejSie, dodrzte tieto poziadavky:

- Dosledne skontrolujte, Ci ste si vybrali remienok s airbagom 2 v 1, ktory je pre vas vhodny, Ci
su hodinky pevne a spravne nasadené na zapasti a i po¢as merania zachovavate spravnu
polohu.

- Odporuca sa merat krvny tlak kazdy den priblizne v rovnakom Case, pretoze krvny tlak
prirodzene koliSe pocas dna aj noci.

- Aspon 30 minut pred meranim nejedzte, nepite alkohol, nefajcte ani necvicte. 5 minat pred
meranim odpocivajte a po¢as merania udrzujte telo v pokoji. Nevykonavajte meranie
krvného tlaku, ked prezivate emdcie alebo stres.

- Pocas merania krvného tlaku nehovorte a nehybte prstami, rukami ani telom.

- Ak vykonavate viac nez jedno meranie krvného tlaku za sebou, medzi kazdym meranim
nechajte zapastie aspon 1 az 2 minuty v pokoji, aby mali vase tepny ¢as na navrat do
bezného stavu.

- Ak je vysledok merania krvného tlaku mimo normalneho rozsahu, na 5 minuat si odpocinte
a znova vykonajte meranie krvného tlaku alebo sa poradte so svojim lekarom.

- Ak sa vase zariadenie namoci, okamzite ho utrite a vysusSte pred meranim krvného tlaku. V
opacnom pripade moze dojst k vniknutiu vody, ¢o mdze viest k porucham, ako je zlyhanie
merania alebo pomalé vyfukovanie airbagu.

- Vyhybajte sa pouzivaniu tohto zariadenia v pohybujucich sa vozidlach, napriklad v autach,
vlakoch alebo lietadlach.
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Meranie krvného tlaku

1 Désledne skontrolujte, ¢i mate hodinky pevne a spravne nasadené na zapéasti. Ak ide o
vase prvé meranie krvného tlaku s tymto zariadenim, tipy méZzete ziskat tuknutim na
polozku Sprievodca meranim a naskenovanim QR kédu zobrazeného na obrazovke
hodiniek.

2 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku
Krvny tlak. Ak aplikaciu pouzivate prvy raz, podla pokynov na obrazovke dokoncite
autorizaciu, zadajte obvod zapastia a nakonfigurujte dalSie nastavenia. Po dokonceni
detekcie airbagu tuknite na moznost Dale;j.

3 Zaistite, aby ruka s hodinkami bola stabilna, laket pokréeny a dlaf smerovala k hrudniku.
Zapastie a dlan maju byt uvolnené a zariadenie nesmie tlacit na hrudnik. Druhou rukou
podoprite laket tak, aby hodinky boli na Urovni srdca. Nohy majte rovno na zemi a
neprekrizené.

4 Na obrazovke merania tuknite na Merat. Po skonéeni merania si pozrite vysledok.
Okrem toho mozete stlacit spodné tlacidlo, ¢im sa otvori obrazovka merania krvného
tlaku, a opatovnym stlacenim spustite meranie.

Kontrola dalSich nastaveni
Potiahnutim prstom nahor po obrazovke s vysledkom merania sa dostanete do Casti Viac a
potom:

- Tuknutim na poloZku Nastavenia nastavte obvod zapéstia, preferovani mern( jednotku a
dalSie Udaje.
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- Tuknutim na poloZku Meranie hosta vstlpte do reZimu hosta na merania krvného tlaku.

Vysledky merania

Na hodinkach:

Potiahnutim prstom nahor po obrazovke s vysledkom merania prejdete do Casti Viac a

tuknutim na poloZku Zaznamy zobrazite historické Gidaje. Dal3ie podrobnosti najdete v

aplikacii Huawei Zdravie.

V aplikacii Huawei Zdravie:

1

Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a tuknutim na kartu Krvny tlak
vstupite na obrazovku s podrobnymi udajmi.

Tuknutim na ikonu * * v pravom hornom rohu a potom na moznost Vietky udaje
zobrazite vSetky zaznamy merani.

Vyberte zaznam, tuknite na ikonu * * v pravom hornom rohu a potom na moznost
Podrobnosti, aby ste zobrazili ¢as merania a zdroj dat.

Automatické monitorovanie krvného tlaku sleduje vas krvny tlak jeho meranim v

predvolenych intervaloch v priebehu dna. Funkcia analyzuje Udaje a vypocita Statistiky na

vygenerovanie diagramov, trendov a sprav.

- Tento vyrobok moZno pouzit ako referenciu na merania krvného tlaku.

- Automatické monitorovanie krvného tlaku sa odporuca pouZzivatelom, ktorych najvyssi
80 mmHg alebo vy33i, a aj pouzivatelom, ktorym automatické monitorovanie krvného
tlaku odporucil lekar. Frekvenciu merani mozno v pripade potreby zvysit.

Pocas 24-hodinového Casového obdobia sa merania krvného tlaku vykonavaju casto,
pricom je potrebné zostat v pokoji. Preto sa odporuca vybrat si na tento plan mene;j
narocny den, aby boli vysledky o najpresnejsSie.

Spustenie planu automatického monitorovania krvného tlaku

1

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na moznost Automatické
monitorovanie krvného tlaku. Ak aplikaciu pouZzivate prvy raz, podla pokynov na
obrazovke dokoncite autorizaciu, zadajte obvod zapastia a nakonfigurujte dalSie
nastavenia. Po dokon&eni detekcie airbagu tuknite na moznost Dale;j.

Tuknite na moZznost Zaéat plan, preditajte si podrobnosti o merani a tuknite na Dalej.

Podla potreby vyberte Casovy Usek, napriklad den (07:00 - 23:00), noc (23:00 - 07:00)
alebo cely den.

Ak vam odporucany plan vyhovuje, prejdite na Zapnut > Pokracovat.

Ak chcete plan upravit, potiahnite prstom po obrazovke nahor, tuknite na Upravit a
moznosti Noc, No¢na frekvencia a Denné meranie nastavte podla vlastnych potrieb.
Potom tuknite na Zacat plan.
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Riadenie krvného tlaku

-V sulade s odporucaniami lekarov sa ma automatické monitorovanie krvného tlaku
vykonavat aspon 24 hodin, pricom je potrebnych minimalne 20 dennych merani (pri
ktorych musite zaujat spravnu polohu) a sedem nocnych merani (ktoré hodinky
vykonaju automaticky bez potreby upravovat polohu).

Denné merania sa predvolene vykonavaju kazdych 30 minut. Ked hodinky vibraciou
upozornia na meranie, tuknite na Merat a zaujmite polohu zobrazenu na
hodinkach.

Nocné merania sa predvolene vykonavaju kazdych 30 minudt. Hodinky sa
automaticky nafuknu a vykonaju meranie bez odosielania pripomienok.

Denné meranie je predvolene nastavena na Manualne meranie. Ked' sa tato
hodnota zmeni na Automaticky spustit, hodinky automaticky spustia meranie po
8-sekundovom odpocitavani od chvile, ked sa pripomienka aktivuje.

5 Zaistite, aby ruka s hodinkami bola stabilna, laket pokréeny a dlafi smerovala k hrudniku.
Zapastie a dlan majua byt uvolnené a zariadenie nesmie tlacit na hrudnik. Druhou rukou
podoprite laket tak, aby hodinky boli na Urovni srdca.

Pri dennych meraniach je potrebné zaujat spravnu polohu v stoji alebo v sede.
Hodinky sa automaticky nafiknu a vykonaju merania, kym spite, takze nemusite
zaujimat spravnu polohu.

6 Na obrazovke merania tuknite na Merat. Po skon&eni merania si pozrite vysledok.

7 Ked hodinky zavibruja, aby vas upozornili na dalsie meranie, tuknite na Merat a udrzte
spravnu polohu.

Meranie krvného tlaku sa nema vykonavat pocas Soférovania.

- Vyuzivanie funkcie automatické monitorovanie krvného tlaku ovplyvni funkciu
Informacie o dychani pocas spanku a monitorovanie srdcového tepu pocas spanku.

Uprava planu automatického monitorovania krvného tlaku

Po spusteni musite plan automatického monitorovania krvného tlaku najprv ukoncit a az
potom moZno vykonat zmeny.

Ak chcete upravit nastavenia, ako Noc, No¢na frekvencia a Denné meranie, tuknite na

ikonu @ na domovskej obrazovke funkcie Automatické monitorovanie krvného tlaku.
11



Riadenie krvného tlaku
Pripadne mdzete potiahnut prstom nahor po domovskej obrazovke funkcie Automatické
monitorovanie krvného tlaku, dostat sa na obrazovku Viac, prejst na ¢ast Nastavenia >
Plan monitorovania a vykonat Upravy.

Ukoncenie planu automatického monitorovania krvného tlaku
Automatické ukoncenie: Platny plan sa automaticky ukonci po dokonceni aktualneho 24-
hodinového cyklu merani. Potom moZete vytvorit novy plan.

Manualne ukoncenie: Zo zoznamu aplikacii v zariadeni prejdite na Automatické

monitorovanie krvného tlaku > @ Ak chcete plan reStartovat, prejdite na obrazovku
Automatické monitorovanie krvného tlaku a tuknite na moZznost ReStartovat.

Zobrazenie spravy o automatickom monitorovani krvného tlaku
Na hodinkach:

1 Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na moZnost Automatické
monitorovanie krvného tlaku.

2 Potiahnutim prsta nahor po obrazovke zobrazite graf trendu krvného tlaku a tuknutim na
Zaznamy zobrazite vSetky merania. Opatovnym potiahnutim nahor sa dostanete do casti
Hlavné ukazovatele, kde mdzete tuknutim na moznost Viac zobrazit podrobné Gdaje pre
kazda metriku.

V teleféne:

1 Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a tuknutim na kartu Krvny tlak
vstupite na obrazovku s podrobnymi ddajmi.

2 Potiahnutim prstom po obrazovke smerom nahor a tuknutim na kartu Automatické
monitorovanie krvného tlaku zobrazite alebo odstranite vietky zaznamy automatického
monitorovania krvného tlaku.

3 Vyberom zaznamu zobrazite jeho podrobnosti, napriklad va3 priemerny krvny tlak a Trend
automatického monitorovania krvného tlaku v priebehu konkrétneho planu.

4 Tuknutim na ikonu C/ v pravom hornom rohu vytlacite spravu alebo ju uloZite v
telefone.

Tato funkcia vam poskytne 24-hodinovu priemernd hodnotu vasho krvného tlaku. Vyzaduje
menej merani nez bezné zariadenia na automatické monitorovanie krvného tlaku, sleduje
vSak vase fyziologické udaje v priebehu celého dna.
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Riadenie krvného tlaku
Trvanie pouzivania: Vyzaduje minimalne 7 hodin v priebehu dfia a 4 hodiny pocas noci.
- Jednotlivé meranie krvného tlaku: Pocas dha musite vykonat minimalne Styri manudlne

merania a zaroven pri nich zachovat spravnu polohu tela. V noci systém automaticky
vykona minimalne tri merania.

Tato Studia je urcena len pre osoby starSie nez 18 rokov.

Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch.

Pripojenie sa k studii

1 Na hodinkéach otvorte zoznam aplikacii a prejdite na Informacie o Vyskume HUAWEI >
Stadia nerusivého automatického monitorovania krvného tlaku > Pripojit sa k studii.

2 Na obrazovke s osobnymi Gdajmi zadajte svoje Gdaje a tuknite na moznost OK. (Ak su
vase Udaje uz overené, tento krok sa automaticky vynecha. Skutocny vzhlad rozhrania
mozZe byt odlisny.)

3 Ak funkciu pouZivate po prvy raz, pozorne si precitajte pokyny tykajlice sa merania,
prejdite na cast Vyskusat > Dalej a podla pokynov na obrazovke nastavte obvod zapéstia
a dalSie nastavenia.

4 Tuknutim na moZnost OK a dodrZanim spravnej polohy tela vykonajte meranie krvného
tlaku.

Na domovskej obrazovke funkcie Stadia s nerusivym automatickym monitorovanim
krvného tlaku potiahnite prstom nahor na poslednu obrazovku a upravte nastavenia
Noc.

Ukoncenie hodnotenia

Hodnotenie mozete ukoncit tuknutim na moznost @ na domovskej obrazovke funkcie
Studia nerusivého automatického monitorovania krvného tlaku. Hodnotenie mdZete
spustit kedykolvek, ked'si to Zelate, tuknutim na moznost ReStartovat.

Zobrazenie vysledkov hodnotenia

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a prejdite do polozky Informacie o Vyskume
HUAWEI > Stadia nerusivého automatického monitorovania krvného tlaku, aby sa vam
zobrazili vase najnovsie hodnoty merani krvného tlaku a postup hodnotenia.
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Riadenie krvného tlaku

Potiahnutim nahor zobrazite podrobné metriky, ako napriklad Trend krvného tlaku, Hlavné

ukazovatele, Noény pokles a Zaznamy o krvnom tlaku. Tuknutim na moZnost @ zistite,
¢o znamena kazda z metrik.

PodrobnejsSie informacie najdete aj v idajoch v teleféne v Casti Informacie o Vyskume
HUAWEI > Stadia nerusivého automatického monitorovania krvného tlaku.

Opustenie studie
Na domovskej obrazovke funkcie Stadia s nerusivym automatickym monitorovanim

krvného tlaku potiahnite prstom nahor na posledni obrazovku a tuknite na moznost Odist
zo Stadie.

Meranie krvného tlaku pred a po cvi¢eni vdm pomoze regulovat intenzitu cvicenia a zaroven
sledovat potencialne riziko kardiovaskularnych ochoreni.

Tato funkcia sleduje, ako sa vas krvny tlak meni a zotavuje pred cvicenim a po nom. Za
normalnych okolnosti vas krvny tlak v reakcii na cvicenie mierne stipne a po skonceni
cviCenia sa postupne vrati do normalu. Ak mate pocas cviCenia nadmerne vysoky krvny tlak
alebo sa jeho hodnota velmi pomaly vracia na normalnu Groven, pripadne po cviceni klesa
priliS vyrazne, povazuje sa to za abnormalnu odozvu na cvicenie.

Pred cvicenim

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Krvny tlak pred a po cviceni.
Ak aplikaciu pouZzivate prvy raz, podla pokynov na obrazovke dokoncite autorizaciu
tuknutim na polozku Dalej, zadajte obvod zapéstia a podla pokynov nakonfigurujte dal3ie
nastavenia.

2 Tuknutim na polozku Odmerat a zachovanim spravnej polohy vykonajte meranie tlaku
krvi pred cvicenim.

3 Na obrazovke s vysledkami tuknite na tlacidlo Zacat, potiahnutim nahor alebo nadol

vyberte typ cviCenia a tuknutim na mozZnost h=Ad spustite cvicenie.
Tato funkcia v stcasnosti podporuje beh vonku, beh vnutri, chédzu vonku, chédzu

vnutri, bicyklovanie vonku a bicyklovanie vnutri.
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Po cviceni

Riadenie krvného tla

ku

1 Po dokonceni cvicenia tuknite na poloZzku Zmerat teraz pred ukonéenim odpocitavania a s
rukou v spravnej polohe vykonajte meranie krvného tlaku po cviceni.

) Meranie spustite do 120 sekind po skonceni cvicenia. Ak nezacnete vcas, ¢asovy limit

na hodnotenie uplynie.

2 Po dokon&eni merania si mdZete prezriet hodnoty krvného tlaku pred a po cvieni.
Aplikacia tiez odporuci optimalnu intenzitu vasho nasledujliceho cvicenia.
Ak chcete ziskat pristup k zaznamom historickych merani, jednoducho potiahnite prstom
nahor na polozku Krvny tlak pred a po cvi¢eni domovskej obrazovky alebo sa dotknite
poloZky Zobrazit viac.

Vysledky merania krvného tlaku

Zobrazenie beznych vystupnych hodnét

Blood p®
SYS (mmHg)

DIA (mmHg)

Pulse (bpm)

Mimoriadne situdcie a rieSenia

19 h ago

Tabulka2-1 Nepresné vysledky merani

Situacia s
vyskytom chyby

Zobrazena
ikona

Mozné priciny

RieSenia

Nedodrzanie
spravnej polohy
pri merani
krvného tlaku

@

Hodinky neboli na drovni
srdca v dosledku
nespravnej polohy.

Vykonajte nové meranie v
spravnej polohe.

Nedodrzanie
pokojnej polohy
bez pohybu

)

Meranie sa vykonavalo v
pohybujicom sa vozidle
alebo vo vytahu.

Vyhnite sa meraniu
krvného tlaku, ked nie ste v
pokoiji alebo sa pohybujete.

Meranie po cviceni

&)

Pred meranim ste
vykonavali stredne
intenzivne alebo velmi
intenzivne cvicenia.

Pred dalSim meranim si
urobte priblizne
polhodinovu prestavku.
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Riadenie krvného tlaku

Situacia s

vyskytom chyby

Zobrazena
ikona

Mozné priciny

RieSenia

Volne nasadeny
remienok

zapnuty.

Remienok nie je spravne

Remienok zapnite pevne a
vykonajte nové meranie.

Nepravidelny
srdcovy tep

&)

vysledky.

- Vyskyt fibrilacie
predsieni alebo
predcasnych stahov
sposobil nepresné

- Meranie sa vykonavalo v
pohybujicom sa vozidle
alebo vtedy, ked'ste sa
pohybovali.

- Pred dalSim meranim si
urobte polhodinovu
prestavku alebo
vykonajte viac merani a
vypocitajte priemer.

- Vyhnite sa meraniu
krvného tlaku, ked' nie
ste v pokoji alebo sa
pohybujete.

Tabulka2-2 Pocas merania sa zobrazi chybové hlasenie

Situacia s

vyskytom chyby

Mozné priciny

RieSenia

Slabé signaly

Hodinky tlacili na hrudnik,
pohli ste sa alebo ste sa pocas
merania prudko nadychli.

Hodinky netlacte na hrudnik. Zostante v
pokoji a dychajte prirodzene.

Nezachovanie
pokoja

Pocas merania ste pohli rukou,
prstami alebo ste hovorili.

Zostante v pokoji a nehovorte ani
nehybte rukami ¢i prstami.

Nepravidelny
srdcovy tep

PocCas merania sa detegoval
nepravidelny srdcovy tep.

Pred vykonanim dalSieho merania
pockajte 1 az 2 minuty. Ak sa hlasenie
bude opakovat, vyhladajte lekarsku
pomoc.

Chyba
nafukovania
airbagu

Airbag bol nespravne
nasadeny alebo je poSkodeny
airbag, pumpicka alebo
vzduchova hadicka.

Skontrolujte, Ci je airbag nasadeny
spravne. Skontrolujte, i nie je poSkodeny
airbag, pumpicka alebo vzduchova
hadicka. Ak ano, poSkodenu sucast vcas
vymente.

Hodinky nie su
nasadené

Hodinky boli po¢as merania
nespravne nasadené.

Postupujte podla pokynov, aby ste
hodinky nasadili pevne a spravne.

Nizka Uroven
batérie

Batéria hodiniek bola prilis
vybita.

Nabite hodinky a skuste meranie vykonat
znova, ked bude batéria dostatoc¢ne
nabita.
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Situacia s
vyskytom chyby

Mozné priciny

RieSenia

Airbag nie je
nainstalovany

Airbag nebol nainstalovany v
remienku.

Vyberte si remienok s airbagom 2 v 1
podla obvodu zapastia a spravne nasadte
remienok s airbagom.

Nevhodny airbag

Nainstalovany airbag
nezodpoveda nastavenému
obvodu zapastia. Bud' je airbag
nespravne nainstalovany,
alebo je v aplikacii Krvny tlak
nespravne vybraty obvod
zapastia.

Odmerajte si obvod zapastia podla
pokynov v Casti ZaCiname, nainstalujte
vhodny remienok s airbagom a v Casti
Krvny tlak > Nastavenia > Obvod
zapastia vyberte hodnotu svojho obvodu
zapastia.

Abnormalne
vypustanie

Airbag sa po dokonceni
merania vypustal pomaly.

Ihned'si zloZte hodinky a ocistite privod a
vystup vzduchu podla pokynov v Casti

vzduchu RieSenie pomalého vypustania
vzduchu.
Prilis dlhé Nafukovanie v priebehu Ihned'si zloZte hodinky, pockajte, kym sa

nafukovanie

merania trvalo prilis dlho.

airbag uplne vypusti, a vykonajte nové
meranie. Ak sa situacia bude opakovat
opakovane, kontaktujte servisné
stredisko so ziadostou o opravu
zariadenia.

Abnormalne
vysoky tlak

Pocas merania bol tlak prilis
vysoky.

Pocas merania netlacte na airbag ani na
remienok.

RieSenie pomalého vypustania vzduchu

Odstrante kratky remienok (cast s prackou), potom hodinkami dvakrat azZ trikradt zatraste tak,

aby pripajaci port smeroval nadol. Ak z pripajacieho portu vytecie tekutina, utrite ju Cistou

handrickou. Potom remienok opat upevnite a pred dalSim meranim pockajte 2 az 4 hodiny,

aby ste zistili, ¢i sa problém vyrieSil. Ak problém pretrvava aj po 24 hodinach, kontaktujte

servisné stredisko.

- Krvny tlak sa meni v zavislosti od casového tseku merania.

Krvny tlak pocas dna koliSe.

Na spravne riadenie krvného tlaku sa odporica merat si krvny tlak kazdy den v rovhakom

case.

- Krvny tlak koliSe v nasledujucich situaciach:

- Do 1 hodiny po jedle
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Riadenie krvného tlaku
- Po navsteve toalety

- Po poziti alkoholu a kofeinu
- Ak pocas merania nie ste v pokoji
- Po fajceni
- Pri pocite stresu
- Po kuapeli
-V prilis chladnom alebo horticom prostredi alebo pri jeho prudkej zmene
- Po cviceni
- Vysledky merania mozu byt ovplyvnené, ak dlhodobé meranie sposobi stazu krvi.
PoCas merania je zapastie stlacené airbagom, ¢o mdze spbsobit spomalenie prietoku krvi do
koncekov prstov a sposobit stazu krvi. V takom pripade si zloZte hodinky, zdvihnite ruku do
vySky a opakovane asi 15-krat zovrite a otvorte past.

- Ak je krvny tlak namerany doma nizsi ako krvny tlak namerany v nemocnici, mozné
pric¢iny su nasledovné:
V nemocnici sa citite viac vystresovani, v dosledku coho je krvny tlak vyssi, ako by
mal byt.

e vwvs

tlak je nizsi, ako by bol namerany v nemocnici.

Vysledky merania budu nizsie, ak je poloha merania nad srdcom.
Vysledky merania mozu byt nizZSie, ak je vaSe zapastie pofas merania nad srdcom.

- Ak je krvny tlak namerany doma vyssi ako krvny tlak namerany v nemocnici, mozné

priciny su nasledovné:

Ak uzivate antihypertenzivne lieky, vas krvny tlak sa po odzneni Gcinkov lieku
zvysi.
Ucinky antihypertenzivnych liekov budi po niekolkych hodinach uZivania liekov
odznievat. Va3 krvny tlak sa potom zvysi. O podrobnostiach sa poradte s lekdrom.

Namerané hodnoty mozu byt vyssie aj vtedy, ked hodinky nenosite nasadené tesne.
Ak st hodinky na zapasti prilis volné, tlak sa nemoZe dostat do ciev, ¢o vedie k tomu, Ze
vysledky merania su vysSie, ako sa oCakava.

Nespravne drzanie tela pri merani moze tiez viest k vy3sim vysledkom merania.
VysSie vysledky merania moZu byt aj vysledkom sedenia so skrizenymi nohami, na nizkej
pohovke alebo pred nizkym stolom, pripadne inych poléh vyvijajucich tlak na brucho
alebo umiestnenie hodiniek pod srdce.
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Udaje a vysledky merania st len pre informa&né Gcely a nie st uréené na zdravotné
pouzitie.

Aby ste zaistili optimalnu presnost Udajov o srdcovom tepe, upevnite zariadenie tesne
na Sirku jedného prsta nad kostou zapastia, aby vam €o najlepSie sedelo. Pocas cvicenia
volte tesnejSie utiahnutie.

Merania srdcového tepu moézu ovplyvinovat aj niektoré vonkajSie faktory, ako napriklad
nizka okolita teplota, pohyb ruky alebo tetovanie na ruke.

Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu

1

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
prejdite na Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a
uistite sa, Ze je povolené Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

Nastavte Rezim merania na moznost Inteligentny alebo V realnom case.
Inteligentny: Automaticky upravuje frekvenciu merani v zavislosti od stavu vasej
aktivity.
V realnom case: Monitoruje vas srdcovy tep v realnom case bez ohladu na stav
aktivity.

Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, klepnite na kartu Srdce, klepnite

na * * v pravom hornom rohu, potom na polozku VSetky udaje a zobrazte si Udaje o
srdcovom tepe. M6Zete sa rozhodnut odstranit lubovolny zaznam Gdajov.

Monitorovanie v redlnom case zvysi spotrebu energie zariadenia, zatial o inteligentné
monitorovanie je energeticky Uspornejsie.

v

v aktudlny def, ako napriklad Gdaje uvedené v takejto podobe: 148 v 92]

Upozornenia na srdcovy tep

1

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
prejdite na Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu,
zapnite Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a nastavte Upozornenie na vysoky
srdcovy tep a Upozornenie na nizky srdcovy tep, aby to vyhovovalo vasim potrebam.

Vase zariadenie bude vibrovat a zobrazi upozornenie, ked odpocivate a vas pokojovy
srdcovy tep zostane nad/pod nastavenou hodnotou dlhSie ako 10 minut.

Individualne meranie srdcového tepu

Udaje o srdcovom tepe z jednotlivych merani sa nesynchronizuju s aplikaciou Huawei
Zdravie.
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Zdravie srdca

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
prejdite na Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a
vypnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Otvorte zoznam aplikacii na nositelnom zariadeni, vyberte aplikaciu Srdcovy tep, spustite
meranie a pockajte na zobrazenie vysledku.

Elektrokardiogram (EKG) je graficky zaznam elektrickej aktivity srdca. EKG poskytuje prehlad
o vasom srdcovom rytme a moze pomoct identifikovat nepravidelny srdcovy rytmus a odhalit
potencialne zdravotné rizika. Podporované su iba jednorazové merania.
- Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch. BlizSie informacie najdete na
oficialnej webovej lokalite spoloCnosti Huawei. Riadte sa podla skutoCnej situacie.

Skor ako zacnete

- Tato funkciu musite pouzivat v stlade so zakonmi a predpismi o zdravotnickych poméckach
vo vasej miestnej jurisdikcii.

- Tato funkcia nie je urcena pre pouzivatelov mladSich ako 18 rokov.

- Tato funkcia nie je ur€ena pre osoby s kardiostimulatorom alebo inymi implantovanymi
pomaockami.

- Silné elektromagnetické polia sposobia vazne skreslenie signalu EKG. Tato funkciu
nepouzivajte v prostredi so silnym elektromagnetickym polom.

- VSetky udaje ziskané pocas pouZivania tejto aplikacie sliZia len na referencné Gcely a
nesmu sa pouzivat ako podklad pre lekarsky vyskum, diagnostiku ani liecbu.

Pred pouzitim
Ak chcete pouZivat tato funkciu, najprv aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie na
najnovsiu verziu.

Ak pouzivate aplikaciu EKG prvykrat, prejdite do polozky Huawei Zdravie > Srdce > EKG a

podla pokynov na obrazovke aktivujte aplikaciu EKG.

Meranie EKG

1 Zzariadenie si spravne nasadte na zapastie a v zozname aplikacii vyberte polozku EKG. Ak
tato funkciu pouzivate po prvykrat, vyberte, na ktorej ruke zariadenie nosite.
Potiahnutim prstom nahor méZete prejst na polozku Viac a zmenit reZim nosenia.

2 Ruky poloZte naplocho na st6l alebo na kolend s uvolnenymi rukami a prstami.

3 Jemne priloZte prst volnej ruky na elektrédu (dolné tlacidlo) a nehybte sa, meranie sa
spusti automaticky.
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PoCas merania sa nehybte, rovhomerne dychajte a nehovorte. Zachovajte spravny
kontakt medzi prstom a elektrédou, ale netlacte na nu prilis silno.

Sucha pokozka méze narusit meranie. Ak zistite, Ze je vas prst suchy, navlhcite ho
trochou vody, aby ste zlepsili vodivost.

. Jedno meranie trva 30 sekund.

4 Nehybte sa a pockajte na dokoncenie merania, potom si pozrite vysledok na obrazovke

hodiniek. Tuknutim na polozku si mbzete zobrazit popis vysledku.
Na ziskanie dalSich podrobnosti otvorte v telefone domovsku obrazovku aplikacie Huawei
Zdravie a prejdite do polozky Srdce > EKG. Ak chcete stiahnut spravu EKG (format PDF),

tuknutim na zaznam merania otvorte obrazovku s podrobnostami, tuknite na ikonu fzo v

%

pravom hornom rohu a spravu ulozte vyberom moznosti

Historické idaje nemozno zobrazit na hodinkach.

Popis vysledku

- Vysledok merania konzultujte s lekarom. Vysledky neinterpretujte sami ani sa nepokusajte o
samoliecbu.

- Tato funkcia nedokaZze odhalit krvné zrazeniny, mrtvicu, zlyhanie srdca ani iné typy arytmie
Ci problémy so srdcom.

- Tato funkcia nedokaZe odhalit infarkt ani stvisiace komplikacie. Ak pocitite bolest, napatie
alebo tlak v hrudniku, alebo sa u vas vyskytnu akékolvek iné priznaky, bezodkladne
vyhladajte lekarsku pomoc.

- Neupravujte si predpis na zaklade udajov poskytnutych touto funkciou bez predchadzajucej
konzultacie s lekarom.

Analyza arytmie pulzovej vlny vyuZiva vysoko presny PPG snimac na vaSom nositelnom
zariadeni na kontrolu abnormalnych rytmov srdcového tepu.

- VSetky Udaje a vysledky sliZia len na referencné Ucely a nesmu sa pouzivat ako a
zaklad na lekarsku diagnostiku. Ak pocitujete akékolvek tazkosti, v¢as vyhladajte
lekarsku pomoc.

- Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch. BlizSie informacie najdete na
oficialnej webovej stranke spolocnosti Huawei.
Aktivacia aplikacie

1 Ak chcete pouZivat tito funkciu, najprv aktualizujte aplikdciu Huawei Zdravie na
najnovsiu verziu.
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Zdravie srdca

2 Na domovskej obrazovke otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Srdce > Analyza
arytmie pulzovej vlny a aktivujte funkciu Analyza arytmie pulzovej viny.

Vykonavanie merania na nositelnom zariadeni

1 Prekontrolujte, ¢i je vae nositelné zariadenie spravne nasadené, a poloZte predlaktie
naplocho na st6l alebo na kolena s uvolnenymi rukami a prstami.

2 Otvorte zoznam aplikdcii v zariadeni a prejdite na Analyza arytmie pulzovej viny >
Odmerat.

3 Po dokonéeni merania sa na nositelnom zariadeni zobrazi vysledok merania. Na ziskanie
dalSich podrobnosti otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a prejdite na
Srdce > Analyza arytmie pulzovej viny.

V zozname aplikacii v zariadeni tuknite na polozku Analyza arytmie pulzovej vlny a
potom na v hornej Casti na zobrazenie popisu funkcie.

Zapnutie automatickych merani a pripomienok

1 Otvorte domovskul obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, prejdite na poloZku Srdce >

Analyza arytmie pulzovej vlny, a tuknite na ** v pravom hornom rohu a potom na
polozku Automatické meranie.

2 Zapnite prepinac funkcie Automaticka detekcia arytmie. Po zapnuti bude nositelné
zariadenie automaticky vykonavat merania pocas nosenia, ked odpocivate.
Zapnite prepinac funkcie Upozornenia na arytmiu. Po zapnuti budete dostavat
upozornenia prostrednictvom nositelného zariadenia, ak sa zisti abnormalny srdcovy
rytmus.
- Ak sa pocas merani zisti vas srdcovy rytmus ako abnormalny, na nositelnom zariadeni
sa zobrazi vyzva. Ak nosite nositelné zariadenie, ktoré podporuje funkciu EKG,

pripomenie sa vam, aby ste si zmerali EKG.

Upozornenia sa budu odosielat len vtedy, ked je podiel abnormalnych vysledkov z
viacerych merani vysoky, aby sa prediSlo zbytocnému znepokojovaniu. Nositelné
zariadenie bude vibrovat, zapne svoju obrazovku a zobrazi vyskakovacie upozornenie,
ak nespite. Ak zisti, Ze spite, zobrazi sa len vyskakovacie upozornenie.

Vypnutie sluzby
Otvorte domovskl obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, prejdite na polozku Srdce >

Analyza arytmie pulzovej vlny, tuknite na ey pravom hornom rohu a potom na polozku
Informacie > Vypnut sluzbu a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Interpretacia vysledkov

Vysledky sa mo6Zzu LiSit od vysledkov analyzy EKG. Vysledky konzultujte s odbornym lekarom.
Neinterpretujte vysledky sami ani sa nelieCte sami.

Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie prejdite na Srdce > Analyza arytmie

pulzovej vlny, kde si moéZete zobrazit svoje Gdaje v stipcovom grafe. Tuknutim na RV
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Zdravie srdca
pravom hornom rohu a potom tuknutim na polozku Pomocnik si m6zete zobrazit dalSie
informacie o vysledkoch merania.

Vysledky merania sa moZzu liSit v zavislosti od marketingovej stratégie v roznych
krajinach/regionoch.

Vysledky merania: Nezistili sa ziadne abnormality ani podozrenie na fibrilaciu predsieni
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Udaje a vysledky merania sltZia len na referenéné G&ely a nesmu sa pouzivat ako a
zaklad na lekarsku diagnostiku alebo liecbu. Ak pocitujete akékolvek tazkosti,
vyhladajte lekarsku pomoc.

Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch. Napriklad nie je dostupna v
niektorych eurépskych krajinach.

Zapnutie dalSich zaznamov o eméciach/strese

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni a tuknite na Emocionalna pohoda. Ak pouZivate
tato funkciu po prvykrat, tuknite na tlacidlo Stihlasim na dokoncenie autorizacie a
zobrazte si predstavenie aplikacie a sprievodcu pouzivanim, aby ste presli na obrazovku
Emocionalna pohoda.

2 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na Monitorovanie zdravia a zapnite DalSie zaznamy o emoéciach/strese.

Zobrazenie udajov o emaciach/strese
Na nositelnom zariadeni:

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a tuknutim na Emocionalna pohoda prejdite na
domovsku obrazovku aplikacie, kde sa zobrazi aktualny emocionalny stav prostrednictvom
animacie. Potiahnutim nahor si zobrazite dalSie Gdaje.

. Ak sa domnievate, Ze vysledok testu je nepresny, prejdite na obrazovku trendu emécii
na hodinkach a tuknite na Upravit zaznam, aby ste upravili svoje Udaje o emdciach.

Udaje o eméciach nie st k dispozicii po€as spanku.
V teleféne:

Otvorte polozku Huawei Zdravie > Emocionalna pohoda, kde si mbzete zobrazit Gdaje o
emociach/strese a precitat analyzu a tipy za rézne Casové obdobia.

Ak si chcete zobrazit vSetky historické Gdaje prejdite na polozku Huawei Zdravie >
Emocionalna pohoda, tuknite na ey pravom hornom rohu a tuknite na polozku VSetky
udaje.

Pripomienky nalady

1 Otvorte zoznam aplikdcii v zariadeni a tuknite na aplikdciu Emocionalna pohoda.

2 Potiahnutim nahor otvorte obrazovku Nastavenia, tuknite na polozku Nastavenia
pripomienky a zapnite polozku Pripomienky emocii, aby vdm nositelné zariadenia
odosielalo upozornenia na zaklade vaSej aktualnej nalady.
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Ked zariadenie zisti, ze ste boli v poslednom case dlhsi ¢as vystresovani, pripomienky
nalady budi obsahovat tipy na uvolnenie a zotavenie sa do lepSieho emocionalneho
stavu.

Predstavenie

Aplikacia Zdravotny prehlad sleduje zmeny vo vasom zdravi. Poskytuje analyzu trendov v
oblasti zdravia a upozornenia zaloZzené na réznych osobnych Gdajoch o zdravi, ako je kvalita
spanku, trvanie cviCenia a stres.

- Ak chcete pouzivat tato funkciu, najprv aktualizujte nositelné zariadenie a aplikaciu
Huawei Zdravie v teleféne na najnovsiu verziu.

- Zdravotny prehlad nie je k dispozicii denne a nemusi sa vygenerovat, ak nositelné
zariadenie nenosite dostatocne dlho alebo pocas spanku.

Predtym ako budete moct zobrazit Udaje na vaSom zariadeni, ho musite nosit dva po
sebe nasledujuce dni. Aby ste ziskali presnejSie vysledky, noste zariadenie Casto a dlhSiu
dobu.

- Zmeny v zdravi mozu byt spdsobené roznymi faktormi. Prehlad je zaloZeny na
komplexnej analyze tychto faktorov a moze zistit vztahy medzi nimi. Kratkodobé
zmeny tychto Udajov by mohli byt anomaliou alebo priznakom nie¢oho vaznejsieho.
Nejde o lekarsky softvér a nie je moZné ho pouzit ako zdklad pre lekarsku diagnostiku.
Rady tykajlce sa zdravia sa poskytuju len na referencné Gcely. K akémukolvek
zlepSeniu zdravia pristupujte na zaklade vasho skutoc¢ného zdravotného stavu.

Zapnutie upozorneni aplikacie Zdravotny prehlad
Po zapnuti vam zariadenie pripomenie, aby ste si pozreli vysledky analyzy aplikacie Zdravotny

prehlad, ak su aktualizované a nezobrazujete ich nacas.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, potiahnite prstom nahor po obrazovke a tuknite na
kartu pod poloZzkou Zdravotny prehlad.

2 Na obrazovke Zdravotny prehlad tuknite na ikonu * * v pravom hornom rohu, vyberte
Nastavenia a zapnite moZnost Upozornenia aplikacie Zdravotny prehlad.

Zobrazenie udajov aplikacie Zdravotny prehlad

Na nositelnom zariadeni:

1 Otvorte zoznam aplikdcii v zariadeni a tuknutim na poloZku Zdravotny prehlad zobrazte
prehlad sprav aplikacie Zdravotny prehlad. Ak pouzivate aplikaciu po prvykrat, podla
pokynov na obrazovke dokoncite overenie.

2 Ak chcete zobrazit kvalitu spanku, fyzick( pripravenost, trvanie cvi¢enia a dal3ie Udaje, na
domovskej obrazovke aplikacie Zdravotny prehlad jednoducho potiahnite prstom nahor.

V aplikacii Huawei Zdravie:
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1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, potiahnite prstom nahor po obrazovke a tuknite na

kartu pod polozkou Zdravotny prehlad.

2 Na obrazovke Zdravotny prehlad:

Tuknutim na polozku Vybrané prehlady méZete zobrazit analyzu aplikacie Zdravotny
prehlad, interpretaciu zdravotnych sprav, skére spanku a vysledky analyzy.

Na obrazovke Vybrané prehlady tuknite na ikonu > vedla Pripravenost, ¢im sa zobrazi
dnesSné celkové skore a skére pre kazdy klucovy faktor. To odraza fyzické schopnosti
tela a stav regeneracie pre dany den, o vam poskytne informacie na to, aby ste si
naplanovali aktivity bez toho, aby ste sa pretaZili. VysSie skére znamena, Ze vase telo je

v lepSom stave. Na obrazovke Pripravenost tuknite na ikonu @ v pravom hornom

rohu a dozviete sa viac o vasej fyzickej pripravenosti.

Tuknutim na polozku Trendy méZete zobrazit trend pre kazdu polozku. Trendy mézu
odrazat zmeny vasho zdravotného stavu. Pokracujte v noseni nositelného zariadenia
alebo si zaznamenavajte Udaje o zdravi a kondicii v aplikacii Huawei Zdravie, aby sa

stanovili trendy.

Rychlo si zmerajte viacero zdravotnych metrik, medzi ktoré patri tep, krvny tlak, SpO2, stres,
teplota pokozky, EKG, tuhost ciev, a dalSie. Funkcia Prehlad zdravia tiez generuje a zobrazuje
vasSe zdravotné spravy na hodinkach aj v teleféne (v aplikacii Huawei Zdravie), ¢im umoznuje

efektivnejSiu starostlivost o zdravie.

Stadia rizika ischemickej choroby srdca a stadia rizika cukrovky st dostupné len v
niektorych krajinach/regiénoch.

. Tato aplikacia nie je urcena pre pouzivatelov mladSich ako 18 rokov.

- VSetky Udaje a vysledky sliZia len na referencné Gcely a nesmu sa pouzivat ako zaklad

pre lekarsku diagnostiku. Ak pocitujete akékolvek tazkosti, v¢as vyhladajte lekarsku

pomoc.

Pouzivanie aplikacie Prehlad zdravia

1

2

Prekontrolujte, ¢i mate hodinky spravne nasadené, a nehybte sa.

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Prehlad zdravia (V). Ak
aplikaciu pouzivate prvykrat, autorizujte pozadované povolenia a vyjadrite sthlas so
zmluvou o ochrane osobnych udajov.

Na domovskej obrazovke aplikacie Prehlad zdravia tuknite na moZnost Merat a podla
pokynov na obrazovke dokoncite meranie.

Po dokonceni merania sa automaticky vygeneruje sprava aplikacie Prehlad zdravia.
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Na dosiahnutie optimalnej presnosti merania uvedte, na ktorom zapasti mate
zariadenie. Na domovskej obrazovke aplikacie Prehlad zdravia potiahnite prstom nahor,
tuknite na moznost Viac a nastavte Zapastie.

Zobrazenie spravy aplikacie Prehlad zdravia
Na hodinkach:

Otvorte zoznam aplikacii, tuknite na polozku Prehlad zdravia, potiahnite prstom nahor na
moznost Viac a vyberte polozku Minulé spravy, ¢im zobrazite historické spravy.

V teleféne:
Prejdite na Huawei Zdravie > Prehlad zdravia.

- Ak na domovskej obrazovke aplikdcie Huawei Zdravie nie je karta Prehlad zdravia,
tuknite na moznost Upravit a pridajte kartu.

Odstranenie spravy aplikacie Prehlad zdravia

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a tuknite na polozku Prehlad zdravia.

2 Tuknite na Spravy aplikacie Prehlad zdravia, potom na ikonu * ¢ v pravom hornom
rohu a vyberte moznost Odstranit. Vyberte spravu, ktorl chcete odstranit, a potom
tuknite na moznost Odstranit.

Spravy aplikacie Prehlad zdravia nie je mozné odstranit na hodinkach.

Dbaijte na to, aby ste mali zariadenie spravne nasadené. DokaZe sledovat klicové ukazovatele
spanku, ako je Cas zaspatia, Cas prebudenia a Struktira spanku, zaroven hodnoti kvalitu
spanku a ponuka odporicania na mieru, ako zlepsit vas odpocinok.

Nastavenia spanku

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni, tuknite na Spanoka potiahnite prstom nahor na
pristup k obrazovke Viac.

2 Tuknite na poloZzku ReZim spanku a podla potreby upravte nastavenia.

ReZim spanku je predvolene vypnuty. Ked je zapnuty, nositelné zariadenie nebude
zvonit ani vibrovat pri prichddzajucich hovoroch alebo upozorneniach (okrem budikov).
Vypne sa aj funkcia Prebudit zdvihnutim a zariadenie prejde do jednoduchého rezimu.
Ked je zapnuta moZnost Plan, nositelné zariadenie prejde do rezimu spanku alebo ho
ukonci podla planu.
Ak chcete pridat naplanované obdobie, tuknite na Pridat ¢asovy tsek a nastavte
polozky Cas na spanok, Prebudenie a Opakovat. Potom tuknite na OK.
Ak chcete odstranit naplanované obdobie, tuknite na pozadované obdobie a potom
na tlacidlo Odstranit. Na zariadeni moZno predvolby napldnovanych obdobi len
upravit, ale nie odstranit.
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Zapnutie/vypnutie HUAWEI TruSleep™

Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a tuknite na kartu Spanok. Tuknite

na ¢ ° v pravom hornom rohu a potom na Pokrocilé, aby ste zapli alebo vypli funkciu
HUAWEI TruSleep™.

HUAWEI TruSleep™ je predvolene zapnuta. Ak sa manualne vypne, Udaje o spanku nemozno
ziskat a analyza spanku bude nedostupna.

Zobrazenie/odstranenie udajov o spanku

Zobrazenie udajov o spanku
. Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a vyberte aplikaciu Spanok, kde si moZete zobrazit

Udaje o no&nom spanku a zdriemnuti, ako aj informacie o zdravi spanku. Tuknutim na Si
zobrazte vysvetlenie vysledkov merania.
MozZete si pozriet podrobné ldaje o spanku, ako napriklad trvanie hlbokého spanku (N3),
trvanie [ahkého spanku (N1/N2), trvanie spanku REM, trvanie zdriemnutia, priemerny tep a
priemernu variabilitu srdcového tepu.

- Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a tuknutim na kartu Spanok si

mozZete zobrazit podrobné (idaje. Na obrazovke Spanok tuknite na ¢ ¢ v pravom hornom
rohu a potom na polozku VSetky udaje, kde si mbzete zobrazit zaznamy historickych
udajov.

Odstranenie udajov o spanku

1 Otvorte domovski obrazovku aplikdcie Huawei Zdravie a tuknite na kartu Spanok.

2 Prejdite na * < > V3etky udaje a tuknutim na ikonu odstrdnenia v pravom hornom rohu
podla potreby vyberte a odstrante zaznamy historickych udajov.

Funkcia Informacie o dychani pocas spanku pomaha zistit preruSenia vasho dychania pocas
spanku.

Aktivacia aplikacie
. Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch.

Pred pouzitim tejto funkcie pripojte nositelné zariadenie k aplikacii Huawei Zdravie.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku Zdravie, tuknite na kartu
Spanok, potiahnite prstom nahor, kym sa nedostanete na koniec obrazovky a tuknite na
polozku Informacie o dychani pocas spanku.

2 Ked pouZivate tuto funkciu po prvykrat, postupujte podla pokynov na obrazovke na jej
aktivaciu. Funkcia Informacie o dychani pocas spanku bude nasledne predvolene
zapnuta.
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3 Nastavenia st tymto dokonc&ené. Zariadenie noste v posteli a zisti a analyzuje preru3enia
vasho dychania pocas spanku.

Zobrazenie udajov

Prejdite na Huawei Zdravie > Zdravie > Spanok, tuknite na polozku Informacie o dychani
pocas spanku v spodnej Casti obrazovky a otvori sa obrazovka funkcie, kde sa zobrazi
najnovsi vysledok detekcie a prehlad zaznamov vaSich Gdajov.

Zapnutie/vypnutie Informacie o dychani pocas spanku
Prejdite na polozku Huawei Zdravie > Zdravie > Spanok > Informacie o dychani pocas

spanku, tuknite na * * v pravom hornom rohu, potom na polozku Informacie o dychani
pocas spanku a zapnite alebo vypnite prepinac funkcie Informacie o dychani pocas spanku.

Vypnutie sluzby
Prejdite na polozku Huawei Zdravie > Zdravie > Spanok > Informacie o dychani pocas

spanku, tuknite na * * v pravom hornom rohu, prejdite na polozku Informacie > Vypnut
sluzbu a podla pokynov na obrazovke dokoncite nastavenia.

Aplikacia vam pomaha nastavit vedecky podlozeny, prisp6sobeny tréningovy plan, aby ste
dosiahli alebo si udrzali idedlnu hmotnost na zdklade zmien hmotnosti, kalorického deficitu,
zaznamov o strave, Udajov o cvieni a dalSich.

Nastavenie pociatocného ciela

1 Na hodinkach otvorte zoznam aplikécii a tuknite Zostarite fit. Tuknite na tlacidlo
Suhlasim na obrazovke autorizacie pouzivatela, ak pouZivate aplikaciu prvykrat.

2 Podla pokynov na obrazovke nastavte aplikaciu. Nasledne budete méct prejst na
domovsku obrazovku aplikacie Zostante fit.

- Ak ste nezadali udaje o hmotnosti, podla pokynov na obrazovke vyplrite prislusné
informacie, aby vyhovovali vasim potrebam. Hodinky vygeneruju plan znizenia
hmotnosti alebo plan udrzania hmotnosti.

- Ak ste nastavili svoju aktudlnu hmotnost a cielovd hmotnost prostrednictvom aplikacie
Huawei Zdravie, tieto Udaje sa automaticky synchronizuju do hodiniek.

Resetovanie ciela

1 Otvorte zoznam aplikéacii v hodinkach a tuknite na Zostafite fit. Potiahnite prstom
doprava na domovskej obrazovke aplikacie a tuknite na Ciel.

2 Tuknutim na Resetovat ciel upravte polozky Hmotnost, Typ ciela, Rychlost chudnutia a
Cielova hmotnost, aby sa pre vas vygeneroval novy ciel zniZzenia hmotnosti alebo
udrzania hmotnosti.
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Zaznam hmotnosti

1 Otvorte zoznam aplikacii v hodinkach a tuknite na Zostanite fit.

2 Potiahnite prstom doprava na domovskej obrazovke aplikacie, tuknite na Zaznamenat
hmotnost a zaznamenajte svoju aktualnu hmotnost.

Zaznam stravy

1 Otvorte zoznam aplikacii v hodinkach a tuknite na Zostafite fit. Potiahnite prstom

doprava na domovskej obrazovke aplikacie a tuknutim na DneSny prijem skontrolujte svoj

celkovy denny prijem.

2 Tuknutim na Rychlo pridat zaznamenajte svoju stravu.
Tuknite na poloZzku PouZit telefén a v pripade, Ze je obrazovka telefénu zapnutd a
odomknuta, budete automaticky presmerovani na obrazovku Dennik stravovania
aplikacie Huawei Zdravie, kde mo6Zete zaznamenat svoju stravu.

Presmerovani budete len ak su vase hodinky sparované s telefénom HUAWEI. Ak
pouzivate telefén inej znacky, podla pokynov na hodinkach zaznamenajte svoju stravu
v aplikacii Huawei Zdravie na telefone.

3 Nezabudnite zaznamenat kaZdé jedlo na obrazovke Dennik stravovania vo vasom
teleféone. Udaje o strave si nasledne mdzete zobrazit na obrazovke Dennik stravovania v
teleféne alebo na obrazovke DneSny prijem v hodinkach.

Cvicenie
1 Otvorte zoznam aplikacii v hodinkach a tuknite na Zostafite fit.

2 Potiahnite prstom doprava na obrazovke, tuknite na Dne3né spalené kalérie, kde si
moZete zobrazit polozky Spalené (kcal), Pokojové a Spalené pocas aktivity za dneSok.

3 Potiahnite prstom nahor po obrazovke, tuknite na Cvi¢enie a budete presmerovani do
aplikacie Cvicenie na hodinkach. Vyberom moznosti zacnite relaciu cvicenia.

Dalsie nastavenia

1 Otvorte zoznam aplikacii v hodinkéch a tuknite na Zostafite fit. Potiahnite prstom nahor,
aby ste sa dostali na posledn( obrazovku a tuknite na Dal3ie nastavenia.

2 Zapnite alebo vypnite funkciu Synchronizovat ciele podla svojich potrieb. Ked' je vypnuty,
denny ciel aktivity odporucany aplikaciou Zostante fit sa nebude synchronizovat do ciela
kruhu Pohybu v Kruhoch aktivity.

Pripomienky

1 Otvorte zoznam aplikéacii v hodinkach a tuknite na Zostafite fit. Potiahnite prstom nahor,
aby ste sa dostali na poslednu obrazovku a tuknite na Pripomienky.

2 Prepinal zapnite alebo vypnite podla potreby. Ked st vetky prepinace vypnuté, nebudete
dostavat Ziadne upozornenia z aplikacie Zostante fit.

Zabudovany vysokovykonny snimac hodiniek neustale zhromazduje Gdaje o vaSich vitalnych
funkciach (napriklad Gdaje o spanku a tepe), ked sa pocas dia aj noci nachadzate v réznych
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situaciach. Hodinky noste 3 az 14 dni a zhromazdené Udaje pom&zu vyhodnotit riziko
hyperglykémie.

. Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch.

- Aplikacia Vyskum HUAWEI nie je k dispozicii v telefénoch iPhone, ale mdze sa
pouzivat samostatne na hodinkach.

. Tato Studia je urcena pre dospelé osoby vratane zdravych ludi a osoby s prediabetesom
(2. typu) a cukrovkou 2. typu. Nie je ur€ena pre osoby s cukrovkou 1. typu, tehotenskou
cukrovkou ani inymi SpecifickejSimi typmi cukrovky.

. Tento vyrobok nie je zdravotnickou poméckou. Udaje a vysledky merania sliZia len na
referencné Ucely a nesmu sa pouZzivat ako zaklad na diagnostiku alebo liecbu. Ak
pocitujete akékolvek tazkosti, vyhladajte lekarsku pomoc.

Pripojenie sa k studii
1 Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a prejdite na Informacie o Vyskume HUAWEI >
Stadia rizika cukrovky > Pripojit sa k studii.

2 Hodinky noste cely defi. Dokoncenie kola hodnotenia trva 3 aZ 14 dni. Po dokon&eni sa na
hodinkach zobrazi sprava a vysledok moZete zobrazit tuknutim na moznost Zobrazit
podrobnosti.

3 Ak chcete zobrazit zdznamy hodnotenia, na domovskej obrazovke aplikacie Stadia rizika
cukrovky potiahnite prstom nahor.

4 Vysledky hodnotenia rizika mdZete zobrazit v aplikacii Informacie o Vyskume HUAWEI v
teleféne, pokial to nie je iPhone.

Hodinky noste cez den aj v noci. Pri kazdom kole hodnotenia musia hodinky ziskat
aspon 15 hodin udajov o vitalnych funkciach v pokojovom stave pocas dna a 30
hodin Udajov o vitalnych funkciach pocas spanku v noci. Kazdy den sa celkovo
vyzaduju aspon 2 hodiny platnych udajov cez den a 4 hodiny pocas noci.

Pocas hodnotenia sa vyhybajte potravinam s vysokym obsahom cukru a s vysokym
obsahom tuku, mierne cviCte a doprajte si dostatok odpocinku.

Ukoncenie hodnotenia

Ak sa rozhodnete ukoncit hodnotenie, tuknite na moznost Ukoncit cyklus na domovskej
obrazovke funkcie Studia rizika cukrovky. Tuknutim na moZnost Za€at novy cyklus mozete
zacat hodnotenie kedykolvek chcete.

Vysledok hodnotenia

Opis vysledku hodnotenia:
- Nizke riziko: Nezistili sa Ziadne zjavné priznaky rizika.

- Stredné riziko: Zistilo sa mozné riziko hyperglykémie.

- Vysoké riziko: Existuje vysoké riziko hyperglykémie.
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Ziadny vysledok hodnotenia: Va3e Gdaje o vitalnych funkcidch zo 14-dfiového obdobia nie
su dostatocné na hodnotenie. Zacnite dalSie kolo hodnotenia.

Odchod zo studie

Na domovskej obrazovke aplikacie Studia rizika cukrovky potiahnite prstom nahor, prejdite

na spodnu Cast a tuknite na moznost Odist zo Studie.

Na zaistenie presnosti merania SpO2 noste nositelné zariadenie dobre priliehajlce a
spravnym spdsobom. Uistite sa, ze modul monitorovania je v priamom kontakte s
pokoZkou bez akychkolvek prekazok.

Individualne meranie SpO2

1
2

3
4

Prekontrolujte, ¢i mate nositelné zariadenie spravne nasadené, a nehybte sa.

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni, potiahnite prstom nahor alebo nadol, kym nendjdete
funkciu SpO2 a tuknite na tuto moznost.

Tuknite na tlacidlo Merat. (Prednost méa skuto&né rozhranie produktu.)

Po spusteni merania SpO2 dbajte na to, aby ste sa nehybali a obrazovka zariadenia
smerovala smerom nahor.

Automatické meranie SpO2

Po zapnuti bude zariadenie automaticky merat a zaznamenavat SpO2, ked zisti, ze ste v
pokoji. (napriklad ked spite).

1

Ak chcete zapnut tato funkciu otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s
podrobnostami o zariadeni, prejdite na poloZzku Monitorovanie zdravia > Automatické
SpO. a zapnite funkciu Automatické SpO..

Tuknite na polozku Upozornenie na nizku Grovei SpO, a nastavte spodny limit, aby ste
dostali upozornenie, ked nespite.

Zobrazenie udajov o SpO2

Otvorte domovskl obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, tuknite na SpO, a vyberte datum na

zobrazenie Udajov o SpO2 za dany den.

Monitorovanie vo vysokej nadmorskej vyske poskytuje informacie o vasej fyzickej kondicii v

realnom case vo vysokej nadmorskej vyske, o vam pomoZze rozhodnit sa, Ci si oddychnete

alebo budete pokracovat v cviceni. To pomaha predchadzat nehodam a vyskovej chorobe.
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Monitorovanie vo vysokej nadmorskej vysSke je k dispozicii vo vySkach nad 2 500 metrov
nad morom.

. Tato aplikacia nie je zdravotnicka pomdcka. Udaje sluzia iba ako referenéné a nesmu sa
pouzivat na lekarske Studie, diagnostiku alebo liecbu.

Pred pouzitim tejto funkcie zapnite moznost Automatické SpO..

Zapnutie monitorovania vo vysokej nadmorskej vyske na teleféne

Po aktivacii monitorovania vo vysokej nadmorskej vySke na teleféne sa na hodinkach spusti
nepretrzité meranie zdravotného stavu a pri vstupe do oblasti vo vysokej nadmorskej vyske
budete upozorneni na akékolvek zistené problémy s adaptaciou na nadmorska vysku.

Ak chcete zapnut tuto funkciu, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s
podrobnostami o zariadeni a prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Adaptacia na
vysoku nadmorskd vysku. Tam mézete zapnut funkciu Automatické meranie.

Vykonanie testu na vyskové ochorenie na hodinkach

Ak po vstupe do oblasti vo vysokej nadmorskej vysSke zariadenie zisti problémy s adaptaciou

na nadmorsku vysku, rychle zmeny nadmorskej vysky v kratkom ¢asovom obdobi alebo vstup

do oblasti vo velmi vysokej nadmorskej vyske (nad 4 500 metrov), vyzve vas na vykonanie

testu na vysSkové ochorenie. MdZete sa rozhodnut vykonat test alebo ignorovat spravu.
Upozornenia na mozné problémy s adaptaciou na nadmorskd vysku a na rychle zmeny
nadmorskej vysky sa aktivuju, ked sa nachadzate v nadmorskej vySke medzi 2 500 a 4
500 metrov nad morom.

Test na vySkové ochorenie moZete spustit aj manualne:

1 Stlacenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikcii a tuknite na Adaptacia na vysoku
nadmorsku vysku.

2 Tuknite na Vyhodnotit a podla pokynov na obrazovke vykonajte samohodnotenie a
meranie SpO2.

3 Po dokonéeni si pozrite vysledok na domovskej obrazovke monitorovania vo vysokej
nadmorskej vyske.

Kruhy aktivity sleduja vasu dennu fyzickd aktivitu pomocou troch typov udajov (tri kruhy):
Pohyb, Cvicenie a Statie. Zariadenie bude zaznamendavat Udaje a povzbudzovat vas k
dosiahnutiu vasich cielov pocas celého dna. To vam pomdze vytvorit si zdravé navyky a zostat
aktivnym.
Ak chcete pouZivat tato funkciu, najprv aktualizujte nositelné zariadenie a aplikaciu
Huawei Zdravie v telefone na najnovsiu verziu.

Uprava cielov a nastavenie pripomienok

Ciele kruhov aktivity mbzete upravit na ich praktické pouzivanie a ich lepSie dosiahnutie.
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V teleféne:

Na domovskej obrazovke aplikacie Huawei Zdravie tuknite na kartu Kruhy aktivity a

tuknutim na * © v pravom hornom rohu vykonajte nasledujlice operacie:
- Tuknutim na Upravit ciele nastavte poloZky Pohyb, Cvi¢enie a Statie.

- Tuknutim na Pripomienky zapnite alebo vypnite funkciu Statie, Priebeh a Dosiahnutie
ciela.

Na nositelnom zariadeni:

V zozname aplikacii v zariadeni tuknutim na Zaznamy o aktivite vykonajte nasledujice

operacie:

- Potiahnutim prstom nahor na domovskej obrazovke kruhov aktivity tiez moZete otvorit

poslednl obrazovku a tuknutim na Nastavenia kruhov aktivity zapnit Pripomienky
statia, Pokrok a Dosiahnutie ciela.

Pripadne moézete na domovskej obrazovke kruhov aktivity prejst do ponuky @ >
Nastavenia kruhov aktivity a zapnit Pripomienky statia, Pokrok a Dosiahnutie ciela.

- Potiahnutim prstom doprava na domovskej obrazovke kruhov aktivity tiez moZete otvorit
obrazovku Viac a tuknutim na Upravit ciele nastavit svoje ciele pre Pohyb, Cvicenie a
Statie.

Zobrazenie zaznamov o aktivite
V teleféne:

Prejdite na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a tuknite na kartu Kruhy
aktivity. Otvorte obrazovku s podrobnostami o zaznamoch aktivity na zobrazenie poloziek
Pohyb a Cvi€enie podla datumu.

Na nositelnom zariadeni:

V zozname aplikacii v zariadeni tuknutim na Zaznamy o aktivite vykonajte nasledujuce

operacie:

- Potiahnutim prstom doprava na domovskej obrazovke kruhov aktivity otvorte obrazovku
Viac, kde si mbZete zobrazit polozky TyZdenné Statistiky a Zaznamy o aktivite.

- Potiahnutim prstom nahor na domovskej obrazovke kruhov aktivity zobrazite Udaje
poloziek Dnes, Pohyb, Cvicenie, Statie atd.

.: Pohyb meria kalérie spalené pocas aktivity, ktoré sa spaluju popri kaldriach spalenych v
pokoiji. Pri jednom cviceni budu kaldrie spalené pocas aktivity nizSie ako celkové spalené
kalérie. Napriklad mdzete spalit celkom 300 kcal, ale kalérii spalenych pocas aktivity budete
mat 260 kcal. VSetky druhy pohybu, od domacich prac az po Sportové sttaze, vam mozu
pomoct dosiahnut vas ciel v oblasti pohybu.

: Cvicenie oznacCuje celkové trvanie cvicenia so strednou az vysokou intenzitou, ktorému

ste sa dnes venovali. Svetova zdravotnicka organizacia (WHQO) odporuca dospelym osobam
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aspon 150 minuat cvicenia so strednou intenzitou alebo 75 minut cviCenia s vysokou
intenzitou tyzdenne. Skuste robit aktivity, ktoré zvySuju vas srdcovy tep a frekvenciu dychania.
Silovy tréning moze zlepsit kardio vytrvalost a vykonnost.

W: Statie oznacuje pocet hodin pocas ktorych ste aktivni poCas dna. Ak ste fyzicky aktivni
aspon jednu mindtu pocas jednej hodiny, tato hodina sa zapocitava do ciela. ZvySena aktivita
je dobra pre vaSe zdravie. Vyskum WHO ukazuje, Ze neaktivny spdsob Zivota mdze zvySovat
riziko cukrovky 2. typu, obezity a depresie.

Inteligentné odporicania
Funkcia odporuca vhodné navrhy a typy fitnes v aplikacii Zaznamy o aktivite a poskytuje
personalizované inteligentné odporucania.

V zozname aplikacii v zariadeni tuknite na Zaznamy o aktivite, potiahnite prstom nahor, aby
ste sa dostali na poslednu obrazovku a prejdite na Informacie > Opis aplikacie, kde zapnite
alebo vypnite funkciu Inteligentné odporucania.

Odporucania su zalozené na vaSich spésoboch pouzivania a preferenciach cvicenia a budu sa
zlepSovat pocas pouzivania funkcie. Tuknutim na tlagidlo Zmenit moZete zobrazit dalsie
odporucania.

- Ak chcete pouzivat tato funkciu, najprv aktualizujte nositelné zariadenie a aplikaciu
Huawei Zdravie v telefone na najnovsiu verziu.

Rezim invalidného vozika je podporovany iba v niektorych krajinach/regiénoch. Ak
Invalidny vozik nemoZno ndjst vo vaSom zariadeni, znamena to, zZe funkcia nie je k
dispozicii.

Zapnutie rezimu invalidného vozika

V teleféne:

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na polozku Nastavenia zariadenia a zapnite moZnost Invalidny vozik.

Na nositelnom zariadeni:

V zozname aplikacii v zariadeni tuknite na Zaznamy o aktivite, potiahnite prstom nahor, aby
ste sa dostali na posledni obrazovku a tuknutim na Nastavenia kruhov aktivity zapnite
Invalidny vozik.

Na obrazovke Nastavenia kruhov aktivity mdzete zapnut alebo vypnut polozky
Pripomienky tocenia, Pokrok a Dosiahnutie ciela.

Potiahnutim prstom doprava na domovskej obrazovke kruhov aktivity tiez moZete otvorit
obrazovku Viac a tuknutim na Upravit ciele nastavit svoje ciele pre Pohyb, Cvicenie a
Tocenie.
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Mozete tiez prejst na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie v teleféne, tuknut na

kartu Kruhy aktivity a tuknutim na * * v pravom hornom rohu nastavit pripomienky a ciele.

Zobrazenie zaznamov o aktivite
V zozname aplikacii v zariadeni si tuknutim na Zaznamy o aktivite zobrazte (daje, ako su
Pohyb a Cvicenie.

MozZete tiez prejst na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie v teleféne a tuknutim
na kartu Kruhy aktivity si zobrazit dalSie podrobnosti.

.: Pohyb meria kaldrie spalené pocas aktivity, ktoré sa spaluju popri kalériach spalenych v
pokoiji. Pri jednom cviceni budu kalérie spalené pocas aktivity nizSie ako celkové spalené
kalérie. Napriklad mozete spalit celkom 300 kcal, ale kalérii spalenych pocas aktivity budete
mat 260 kcal. VSetky druhy pohybu, od domacich prac az po Sportové sitaze, vam mozu
pomoct dosiahnut vas ciel v oblasti pohybu.

: Cvicenie oznacCuje celkové trvanie cvienia so strednou az vysokou intenzitou, ktorému
ste sa dnes venovali. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odporica dospelym osobam
aspon 150 minut cvicenia so strednou intenzitou alebo 75 minut cvicCenia s vysokou
intenzitou tyZdenne. Skuste robit aktivity, ktoré zvySuju vas srdcovy tep a frekvenciu dychania.
Silovy tréning moéZze zlepsit kardio vytrvalost a vykonnost.

6\: Tocenie oznacuje pocet hodin pocas ktorych ste aktivni pocas dna. Ak ste fyzicky aktivni
aspon jednu minudtu pocas jednej hodiny, tato hodina sa zapocitava do ciela. ZvySend aktivita
je dobra pre vase zdravie. Vyskum WHO ukazuje, Ze neaktivny sp6sob Zivota mbze zvySovat

riziko cukrovky 2. typu, obezity a depresie.

Valenie
Ked je zapnuta funkcia Invalidny vozik, moézZete v zozname cviceni vybrat Valenie.
1 Otvorte zoznam aplikdcii v zariadeni a prejdite na Cvi¢enie > Valenie.

2 Tuknutim na tlacidlo @ zacnite cvicenie.

3 Pocas cvitenia mdzete potiahnut prstom nahor alebo nadol na obrazovke cvicenia a
zobrazit si daje o vasej kondicii.

Potiahnutim doprava moZete zmenit nastavenia alebo tuknutim na pozastavit

cvi¢enie, tuknutim na v hom pokracovat a tuknutim na o ho ukoncit.

Tuknutim na Zaznamy o cviéeni v zozname aplikdcii si méZete zobrazit dalsie zdznamy o
cviceni.
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Aktivacia aplikacie
Ak tuto funkciu pouzivate prvykrat, uistite sa, ze st hodinky a telefén pripojené, a vykonajte
nasledujuce ¢innosti:

1 Otvorte domovskl obrazovku aplikdcie Huawei Zdravie, tuknite na kartu Menstr.
kalendar a stiahnite si balik funkcie.

- Ak na domovskej obrazovke aplikacie Huawei Zdravie nie je karta funkcie Menstr.
kalendar, tuknite na moznost Upravit a pridajte kartu.

2 Po dokonéeni stahovania nastavte idaje menstrudcie a tuknutim na Zag¢iname dokoncite
aktivaciu.

Zaznam a zobrazenie vasich menstruacii na hodinkach

1 Otvorte zoznam aplikdcii v zariadeni, vyhladajte a vyberte Menstr. kalendar, aby ste presli
na domovsku obrazovku aplikacie, kde uvidite svoj menstruacny kalendar. Tuknutim na

O vedla aplikacie Menstruacny kalendar prepnete medzi zobrazenim mesiaca a
zobrazenim kruhového grafu. Na obrazovke zobrazenia mesiaca potiahnutim prstom
dolava a doprava si zobrazite Udaje predchddzajiceho cyklu a dalSich troch cyklov.

2 Tuknutim na Upravit alebo ikonu & (v zavislosti od vagho zariadenia) zaznamenajte
Gdaje Zacala a Skoncila. Potiahnutim nahor zobrazite dalSie podrobnosti.

Zaznam menstruacie v aplikacii Huawei Zdravie

1 Prejdite na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, tuknite na kartu Menstr.
kalendar, vyberte konkrétny datum a zapnite prepina¢ moznosti Menstruacia zacala
alebo Menstruacia skoncila, aby ste zaznamenali trvanie menstruacie. Tiez mdzete
zaznamenat Fyzické priznaky.

2 Na obrazovke Menstruaény kalendar tuknite v pravom hornom rohu na « ¢, aby ste
vykonali nasledujice nastavenia:

Tuknutim na Nastavenia zapnite alebo vypnite moZnost Predpovede ovulacie a
obdobia plodnosti a ostatné prepinace podla potreby a nastavte polozky Dizka
menstruacie a Dizka cyklu.

Zapnite prepinac funkcie Pouzivajte nositelné zariadenie, aby sa zlepSila predpoved.
Po zapnuti budd hodinky (za predpokladu, Ze ich budete nosit stale, najma v noci)
kombinovat sledované Udaje o zdravi, napriklad telesnu teplotu, srdcovy tep a
frekvenciu dychania, a vytvarat tak lepSie predpovede cyklu.

Tuknutim na Menstrua¢né zaznamy si zobrazte polozky Priemerna dizka
menstruacie a Priemerny cyklus.

Tuknutim na V3etky Gdaje si zobrazte historické Gdaje.
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Po aktivacii funkcie Zistenie padu hodinky zistia vasu polohu prostrednictvom senzorov
zrychlenia na hodinkach. Ak hodinky zistia, Ze ste spadli a mohli ste sa dostat do stavu
bezmocnosti, aktivuju pre vas funkciu Tiesnové SOS.
Ak chcete funkciu Zistenie padu zakazat, vojdite do zoznamu aplikacii hodiniek, prejdite na
polozku Nastavenia > Tiesnové SOS, a vypnite funkciu Zistenie padu.
Hodinky nedokazu zistit vSetky pady. Niekedy m6zu nespravne interpretovat aktivity s
vysokym dopadom ako pady a aktivovat funkciu Zistenie padu.
- Ak st hodinky pripojené k telefénu cez Bluetooth a telefon ma dve karty SIM, najskor
nastavte predvolenu kartu pre uskutocnovanie tiesnovych volani.
- Ak st hodinky sparované s telefébnom iPhone, nedokaZu posielat spravy so Ziadostou o
pomoc.

Nastavenie informacii pre tiesnové pripady a kontaktov pre tiesnové volania
Informacie pre tiesnové pripady mézu pomoct prvym reagujicim v tieshovom pripade. Pri
nastavovani informacii pre tiesnové pripady a kontaktov pre tiesfiové volania postupujte

nasledovne:

1 Otvorte Huawei Zdravie a prejdite na polozku Ja > Profil > Informacie pre tiesfiové
pripady pre doplnenie osobnych informacii a informacii o zdravotnej starostlivosti,
napriklad krvnej skupiny.

2 Prejdite na Kontakty pre tiesfiové volania > Pridat kontakty pre tiesfiové volania a
vyberte si kontakt pre tiesfiové volania, ktory by ste chceli pridat. M6Zete pridat
maximalne tri kontakty pre tiesnové volania.

Uistite sa, Ze ste svoje kontakty pre tiesnové volania zadali v spravnom poradi. Pri

aktivovani funkcie Tiesnové SOS vaSe hodinky najskor zavolaji vasmu prvému
kontaktu pre tiesnové volania a odoslu spravy so Ziadostou o pomoc vsetkym
kontaktom pre tiesnové volania.

Zobrazenie informacii pre tiesnové pripady

V hodinkach

Otvorte zoznam aplikacii na hodinkach a prejdite na Nastavenia > Tiesfiové SOS pre
zobrazenie informacii pre tiesnové pripady.

V telefone

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, vyberte Ja > Profil > Informacie pre tiesnové pripady

pre zobrazenie informacii pre tiesnové pripady.

Zistenie padu a auto-SOS

1 Otvorte zoznam aplikdcii, prejdite na Nastavenia > Tiesfiové SOS a zapnite funkciu
Zistenie padu.
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Sprava zdravia

2 Ak hodinky zistia, Ze ste spadli a méZete upadnut do stavu bezmocnosti, zobrazi sa
vyskakovacie okno s otazkou, ¢i mate zaujem o tiesfiové volania.

3 Ak si vyberiete moZnost Q alebo nevykonate na hodinkach do 60 sekund ziadne
operacie, hodinky zaktivuju funkciu Tiesriové SOS.

Ak ste nastavili kontakty pre tiesnové volania, hodinky automaticky zavolaju prvému
kontaktu pre tiesiové volania a odoslu spravu so Ziadostou o pomoc s uvedenim vasej
aktudlnej polohy vSetkym kontaktom pre tiesfiové volania.

Ak nie je nastaveny Ziadny kontakt pre tiesnové volania, zobrazia sa verejné Cisla
tiesnového volania, aby ste si mohli niektoré vybrat.

Manualne aktivovanie funkcie Tiesnové SOS

Patkrat v rychlom slede za sebou stlacte horné tlacidlo, ¢im zaktivujete funkciu Tiesnové SOS.

- Ak ste nastavili kontakty pre tiesfové volania, hodinky automaticky zavolaji prvému
kontaktu pre tiesnové volania a odoslu spravu so Ziadostou o pomoc s uvedenim vasej
aktualnej polohy vSetkym kontaktom pre tiesfiové volania.

- Ak nie je nastaveny ziadny kontakt pre tiesnové volania, zobrazia sa verejné Cisla
tiesnového volania, aby ste si mohli niektoré vybrat.

- Ak je funkcia Zistenie padu zakazana, hodinky nebudu pri zisteni vazneho padu
aktivovat funkciu Tiesriové SOS. V takom pripade stlacte patkrat v rychlom slede za
sebou horné tlacidlo.
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Na pouZitie tejto funkcie sa uistite, Ze je nositelné zariadenie priradené do aplikacie
Huawei Zdravie.

Na pouzitie tejto funkcie najprv aktualizujte hodinky na najnovsiu verziu.

Synchronizacia kontaktov

Kontakty nemozno pridat na hodinkach. Ked su hodinky pripojené k telefénu prostrednictvom
Bluetooth, automaticky zosynchronizuju kontakty z telefénu.

- Ak sa kontakty automaticky nesynchronizuju, otvorte na hodinkach zoznam aplikacii a
prejdite na polozku Telefon > Kontakty > Synchronizovat kontakty >
Synchronizovat.

- Ak nechcete synchronizovat kontakty, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na
obrazovku s podrobnostami o zariadeni, prejdite na polozku Nastavenia zariadenia >
Sprava aplikacii > Kontakty a vypnite moznost Synchronizovat udaje do hodiniek.

- Ak chcete ziskat pristup k funkcii Synchronizovat tdaje do hodiniek na iPhone,
skontrolujte, Ci je aplikacia HUAWEI Zdravie aktualizovana na verziu 16.0.8.305 alebo
novsiu. Ak sa v aplikacii tato moznost nezobrazuje, mbZete pouzit autorizaciu
kontaktov v iOS 18. Jednoducho prejdite na polozku Nastavenia > Aplikacia >
HUAWEI Zdravie > Kontakty a synchronizujte kontakty podla potreby.

- Ak chcete odstranit kontakt, najprv ho odoberte zo zoznamu kontaktov v teleféne. Po
pripojeni hodiniek k telefonu sa aktualizovany zoznam kontaktov automaticky
synchronizuje do hodiniek. Upozoriiujeme, Ze kontakty nemozno odstranit priamo na
hodinkach.

Prijatie/odmietnutie prichadzajuceho hovoru na hodinkach

Ak chcete prijat prichadzajici hovor priamo na svojom nositelnom zariadeni, staci tuknit na

, ked vam telefén pripomenie prichadzajici hovor. Pripadne moZete tuknutim na e
odmietnut hovor alebo tuknutim na o odmietnut hovor odpovedou prostrednictvom spravy

SMS.

Po prijati hovoru sa zvuk bude prehravat prostrednictvom reproduktora vasho nositelného
zariadenia.

Funkcia odmietnutia prichadzajucich hovorov pomocou spravy SMS nie je podporovana,
ked st hodinky sparované s telefénom iPhone.

Prisp&sobenie alebo Uprava tychto odpovedi nie s podporované.
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Uskutocnenie hovoru na hodinkach

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, vyberte polozku Telefén a vyberte niektory z
nasledujucich sposobov uskutocnenia hovoru.

- Tuknite na Dennik hovorov a potom na dennik hovoru na zavolanie spét.

- Tuknite na Kontakty a nasledne tuknutim na kontakt uskutocnite hovor.

- Tuknite na Klavesnica, zadajte &islo, na ktoré chcete volat, a tuknutim na ikonu vytocenia
uskutocnite hovor.

- Ak pouzivate dualne karty SIM, pri uskutocnovani hovoru s kontaktom v hodinkach
nemoZete vybrat, ktora karta SIM sa ma pouzit na hovor, pretoZe to urCuju protokoly
telefonu. Podrobnosti ziskate na zakaznickej linke vyrobcu telefonu.

Ked uskutocnite hovor z hodiniek, na hodinkach sa bude prehravat zvuk a telefén
zobrazi spravu, Ze prebieha hovor cez Bluetooth. Ak chcete prepnat zvukovy kanal na
telefon, musite teleféon nastavit do rezimu slichadla.

Ked je nositelné zariadenie priradené k aplikacii Huawei Zdravie a funkcia Upozornenia je
zapnutd, nové spravy odoslané do stavového riadku telefénu sa budi synchronizovat s
nositelnym zariadenim.

Zapnutie funkcie Upozornenia

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na poloZzku Upozornenia a zapnite moznost Synchronizovat upozornenia z
telefénu do hodiniek.

2 V zozname aplikacii niZSie zapnite prepinace pre aplikacie, z ktorych chcete dostavat
upozornenia.

Nastavenia automatickych upozorneni

Ak chcete dostavat upozornenia na nositelné zariadenie na zdklade stavu pouzivania

telefénu, otvorte aplikdciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o

zariadeni, tuknite na Upozornenia a nakonfigurujte nastavenia upozorneni.

Podla potreby si mbzete vybrat moZnost Upozornit na oboch zariadeniach alebo Upozornit

na jednom zariadeni.

- Upozornit na oboch zariadeniach: Dostavajte sicasne pripomienky na hodinkach aj
teleféne.

- Upozornit na jednom zariadeni: Dostavajte upozornenia zakazdym na jednom zariadeni.
Ked budete mat nositelné zariadenie na sebe, telefén nebude dostavat upozornenia, pokial
nebude zapnuta obrazovka telefonu.

Nastavenia automatickych upozorneni nie su pri parovani s iPhonom k dispozicii.
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Zobrazenie a odstranenie neprecitanych sprav

1 Pocas nosenia bude nositelné zariadenie vibrovat, aby vas upozornilo na nové spravy

dorucené zo stavového riadka telefénu.

2 Nepretitané spravy sa budd uchovavat v nositelnom zariadeni. Na ich zobrazenie

potiahnite prstom nahor na domovskej obrazovke a prejdite do centra sprav.

3 Ak chcete odstranit spravu postupujte nasledovne:

V centre sprav potiahnite prstom dolava na sprave, ktorl chcete odstranit, a tuknutim

na 6 ju odstrante.

Tuknutim na 6 naspodku zoznamu sprav vymazete vSetky spravy.

Odpovedanie na spravy SMS

1

Ak chcete na nositelnom zariadeni odpovedat na novl spravu SMS alebo spravu aplikacie
WhatsApp, Messenger alebo Telegram, mbzete pouZit rychle odpovede alebo emotikony.
Podporované typy sprav sa riadia skutocnym pouzitim.

Ak chcete prisposobit rychle odpovede, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na
obrazovku s podrobnostami o zariadeni a tuknite na polozku Rychle odpovede.

Tuknutim na Pridat odpoved mdZete pridat odpoved, tuknutim na existujicu odpoved ju
moZete upravit alebo tuknutim na vedla odpovede ju odstrante.

- Tato funkcia je nedostupna, ked je nositelné zariadenie sparované s telefénom iPhone.

Rychle odpovede SMS funguju len s kartou SIM, na ktoru bola sprava SMS prijata.

Funkcia Al Voice na hodinkach ulahCuje sledovanie pocasia a nastavenie budika, ked su

hodinky pripojené k telefonu prostrednictvom aplikacie Huawei Zdravie.

- Ak chcete pouzivat tuto funkciu, najprv aktualizujte nositelné zariadenie a aplikaciu

Huawei Zdravie v telefébne na najnovsie verzie.

- Tato funkcia je k dispozicii len v pripade, Ze su vaSe hodinky sparované s telefénom

HUAWEI s operacnym systémom EMUI 12.0 alebo novsim, alebo s telefobnom s
operacnym systémom Android 9.0 alebo novsim.

. Zaistite, aby sa zhodovali nastavenia tychto troch nastaveni: jazyk a regién v polozke

Nastavenia systému telefénu a krajina/region vybrané pri registracii vasho uctu
HUAWEI ID (napr. ucet HUAWEI ID, ktory sa pouziva na prihlasenie do aplikacie
Huawei Zdravie).

- Tato funkcia je k dispozicii iba v niektorych krajinach/regidénoch. Na tychto trhoch sa

nastavenia jazyka a regiénu musia zhodovat.
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Pouzivanie funkcie Al Voice

1 Funkciu Al Voice méZete aktivovat jednym z nasledujlicich spésobov:
Pomocou aplikacie Assistant-TODAY: Potiahnutim prstom doprava na domovskej
obrazovke hodiniek otvorte obrazovku Assistant-TODAY a tuknutim na ikonu Al Voice
otvorte obrazovku hlasového vstupu.
Prebudenie tlacidlom: Stlacenim a podrzanim dolného tlacidla prejdite na obrazovku
hlasového vstupu. Tato funkcia je predvolene zapnuta.
Ak tato funkcia nie je zapnutd, prejdite na poloZku Nastavenia > Inteligentna
pomoc > Al Voice a zapnite prepinac pre Tlacidlo prebudenia.

2 Na zobrazenej obrazovke vyslovte hlasovy prikaz, napriklad ,Aké je dnes pocasie?” alebo
»,Nastav budik na zajtra na 8:00".

Hlasové vysielanie
Tato funkcia je k dispozicii, ak su vase hodinky sparované s telefébnom HUAWEI s
operacnym systémom EMUI 12.0 alebo novsim.

Funkcia hlasového vysielania je predvolene zapnuta. Po vypnuti uz hodinky nebudi prehravat
hlasové spravy.

Zapnutie hlasového vysielania: Otvorte zoznam aplikacii, prejdite na polozku Nastavenia >
Inteligentna pomoc > Al Voice a zapnite prepinac funkcie Vysielanie.

Nastavenie hlasitosti vysielania: Hlasitost vysielania mozZno upravit len pocas vysielania, a
to stlacenim tlacidiel hlasitosti na sparovanom teleféne.

Vzdialena spust vam umozniuje spustit fotoaparat telefénu a fotografovat pomocou zapastia.

- Ak chcete pouzivat tato funkciu, najprv aktualizujte nositelné zariadenie a aplikaciu
Huawei Zdravie v telefone na najnovsiu verziu.

- Ak pouzivate nositelné zariadenie s telefbnom iPhone alebo telefénom so systémom
Android, najskoér musite na telefone otvorit aplikaciu Fotoaparat. Ked je vaSe nositelné
zariadenie sparované s telefénom so systémom Android, pocet Bluetooth pripojeni na
telefébne nesmie presiahnut sedem. Ak pocet pripojeni presiahne sedem, pred pouzitim
tejto funkcie odporicame odstranit niektoré pripojenia.

Vzdialena spust

1 Uistite, st vase hodinky priradené do aplikacie Huawei Zdravie.
Potiahnite nadol z hornej Casti domovskej obrazovky hodiniek a uistite sa, zZe je na

ovladacom paneli zobrazena ikona , €0 znamena, Ze hodinky su pripojené k telefonu.

2 Prejdite do zoznamu aplikacii na hodinkach a vyberte funkciu Vzdialena spast, ktora
automaticky spusti fotoaparat telefonu. Tuknutim na ikonu uzavierky na obrazovke
hodiniek m6Zete nasnimat fotografiu.
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Nastavenie ¢asovaca na snimanie fotografii
1 Prejdite do zoznamu aplikacii na hodinkach a vyberte funkciu Vzdialena spust, ktora
automaticky spusti fotoaparat telefénu. Tuknutim na poloZku @ na obrazovke Vzdialenej

spuste nastavite ¢asovac na snimanie fotografii. Opatovnym tuknutim na poloZzku @
prepnete na iny ¢asovac.

2 Tuknite na ikonu uzavierky na obrazovke hodiniek. Fotoaparat telefénu nasnima
fotografiu hned po skonceni odpocitavania.

Prisposobenie cifernikov
V hodinkach
Styl a funkéné komponenty cifernikov si mézete prispdsobit podla svojich predstav.

1 Tuknutim a podrzanim lubovolného miesta na domovskej obrazovke zariadenia otvorte
obrazovku vyberu cifernika a potiahnutim dolava alebo doprava si vyberte Zelany vlastny
cifernik.

2 Tuknutim na poloZzku Vlastné pod cifernikom a potiahnutim dolava alebo doprava si
mozZete vybrat Styl funkcie, ktory sa vam paci.

Na obrazovke Styl alebo Farba mdZete potiahnutim nahor alebo nadol vybrat svoj
oblubeny Styl alebo farbu.
Na obrazovke Funkcia moZete tuknit na komponent a nahradit ho.

Prisp6sobenie je k dispozicii len pre ciferniky s tlacidlom Vlastné pod nimi.

V teleféne

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
tuknite na polozku Moje ciferniky.

2 Tuknite na cifernik, ktory chcete prispdsobit, a upravte jeho Styl, Pismo, Velkost
pismaFarba casu a dalSie.

3 Po dokonéeni tuknite na moZnost Pouzit alebo Ulozit.

Moznosti prispdsobenia sa liSia v zavislosti od cifernika.

Prepnutie na iny cifernik
Na nositelnom zariadeni

Tuknutim a podrzanim lubovolného miesta na ciferniku otvorte obrazovku vyberu cifernika a
potiahnutim dolava alebo doprava prehladavajte dostupné ciferniky. Tuknutim vyberte
cifernik, ktory chcete pouzit.

V aplikacii Huawei Zdravie

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
tuknite na polozku Moje ciferniky.
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2 Vyberte poZadovany cifernik a tuknite na tlacidlo PouZit.
Ak cifernik nie je nainstalovany, najprv ho nainstalujte. Zariadenie sa automaticky prepne
na novy cifernik po jeho nainstalovani.

Odstranenie cifernika

Na nositelnom zariadeni

1 Tuknite a podrzte lubovolné miesto na ciferniku, &im prejdete na obrazovku vyberu
cifernika.
2 Po ciferniku, ktory chcete odstranit, potiahnite prstom nahor a tuknite na moznost 6

Ak chcete cifernik po odstraneni opat pouZit, mbzete tak urobit jednym z nasledujlcich
spbsobov:

Tuknutim a podrzanim lubovolného miesta na ciferniku otvorte obrazovku vyberu
cifernikov, potiahnite dolava na poslednu obrazovku, tuknite na _|_ a potom na
cifernik, ktory chcete opat pouzit.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na polozku Moje ciferniky a vyberte a nastavte cifernik.

V aplikacii Huawei Zdravie

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
tuknite na poloZzku Moje ciferniky.

2 Tuknite na moznost Spravovat lokalne ciferniky a tuknutim na v pravom hornom
rohu cielového cifernika ho odstrante.

. Ak nevidite v pravom hornom rohu cifernika, znamena to, Ze tento cifernik
nemozno odstranit. Napriklad cifernik Galéria nemozno odstranit.

- Ak ste si zakupili cifernik a odstranili ho cez polozku Moje ciferniky > Spravovat
lokalne ciferniky, staci ho znova nainstalovat na jeho opatovné pouzitie. Nemusite
zan znova platit.

Nastavenie cifernikov galérie

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
prejdenim na polozku Moje ciferniky > Galéria otvorte obrazovku s nastaveniami
cifernika galérie.

2 Tuknutim na _|_ vyberte polozku Nasnimat fotografiu alebo Vybrat obrazok, vyberte

obrazok, potiahnutim upravte Cast obrazka, ktort chcete zobrazit, a tuknutim na v/ v
pravom hornom rohu dokoncite nahravanie.

3 Na obrazovke Galéria moZete podla potreby nastavit moznosti Farba, Styl a Funkcie.

45



Asistent

4 V polozke Dalsie nastavenia moZete podla potreby zapnit alebo vypnat moznost Novy
obrazok zdvihnutim zapastia.
Ked je zapnuta tato funkcia a ako ciferniky galérie bol nahrany viac ako jeden obrazok,
zobrazeny cifernik sa zmeni na iny obrazok vzdy po prebudeni obrazovky zdvihnutim
zapastia. Ked je tato funkcia vypnutad, pri zdvihnuti zapastia sa zobrazi len posledny
zobrazeny obrazok, na jeho zmenu budete musiet tuknat na obrazovku.

5 Tuknite na poloZku PouZit. Vase nositelhé zariadenie prepne na cifernik galérie.
Cifernik galérie podporuje nasledujice formaty
obrazkov: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .svg, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp a .pcx. Obrazky vo
formate .gif sa zobrazuju ako statické obrazky, nie ako animacie.

Cifernik galérie OneHop

Pomocou funkcie OneHop moZete lahko premenit obrazky z Galérie v teleféne na ciferniky v
hodinkach. Ak chcete, moZete preniest viac ako jeden obrazok, a tuknutim na obrazovku
cifernika mozete prepinat medzi obrazkami a uzivat si viacero prispésobenych cifernikov.
Na pouZitie tejto funkcie sa uistite, Ze je nositelné zariadenie priradené do aplikacie
Huawei Zdravie.
- Tato funkcia je k dispozicii len vtedy, ked je vaSe nositelné zariadenie podporujliice NFC
sparované s telefbnom HUAWEI, ktory podporuje NFC.

Pred pouzitim tejto funkcie sa uistite, Ze je na vaSom nositelnom zariadeni nainstalovana
funkcia Galéria.

1 V teleféne zapnite NFC.

2 Otvorte Galériu, vyberte obrazok, ktory chcete preniest, a oblastou NFC na zadnej strane
teleféonu sa dotknite obrazovky nositelného zariadenia. Vybrany obrazok sa potom zobrazi
ako cifernik, o znamena, Ze prenos bol Uspesny.

Ak chcete zmenit Styl cifernika, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s
podrobnostami o zariadeni a prejdenim na polozku Moje ciferniky > Galéria dokoncite
nastavenie.

Odstranenie obrazka z cifernika galérie

Na obrazovke nastaveni Galéria tuknutim na b prejdite na obrazovku s prehladom

obrazkov, tuknite na na obrazku, ktory chcete odstranit, vratte sa na stranku nastaveni
Galéria a tuknite na polozku Ulozit.

Funkcia Assistant-TODAY poskytuje rychlejsi a jednoduchsi pristup k sluzbam vratane
zobrazenia informacii o pocasi a ovladania prehravania hudby.

Otvorenie/ukoncenie funkcie Assistant-TODAY

Potiahnutim doprava na domovskej obrazovke hodiniek otvorte funkciu Assistant-TODAY.

Potiahnutim dolava na obrazovke funkciu Assistant-TODAY ukoncite.
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Rychly pristup k aplikaciam
1 Potiahnutim doprava na domovskej obrazovke hodiniek otvorte funkciu Assistant-TODAY.

2 Na obrazovke Assistants TODAY tuknutim na lubovolnu kartu prejdete na obrazovku s
podrobnostami prislusnej aplikacie.

Ovladanie zvuku/videa

- Ovladanie zvuku/videa telefénu prostrednictvom funkcie Assistant:-TODAY na
hodinkach je k dispozicii len pre prave spustené aplikacie pre zvuk/video zobrazené v
Ovladani médii na teleféne. Niektoré aplikacie nie su kompatibilné s funkciou
Ovladanie médii vasho telefonu. Ak funkcia Ovladanie médii v telefone zobrazuje
spravu, Ze ovladacie prvky na prehravanie nie st podporované, plati to aj pre ovladacie
prvky na hodinkach.

Na obrazovke Assistant-TODAY moZete pouzit kartu Ovladanie zvuku/videa na ovladanie
prehravania zvuku/videi v teleféne aj v hodinkach. Upozorfiujeme, Ze ovladanie zvuku/videa z
telefonu bude fungovat len vtedy, ked su hodinky normalne priradené k telefénu a telefén
prehrava zvuk/video.

- Ak chcete pouzivat tuto funkciu, najprv aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie v
telefébne na najnovsiu verziu.

- Tato funkcia je k dispozicii pri sparovani s telefonom iPhone iba v niektorych krajinach/
regidénoch. Ak na obrazovke s podrobnostami o zariadeni nie je k dispozicii aplikacia
AppGallery v aplikacii Huawei Zdravie na teleféne, znamena to, ze tato funkcia nie je
podporovana.

InStalacia aplikacii
1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a

tuknite na poloZzku AppGallery.

2 Vyberte poZadovanu aplikaciu zo zoznamu Aplikacie a tuknite na tlacidlo Instalovat. Po
uspesnej instalacii otvorte zoznam aplikacii v hodinkach, kde najdite a pristupujte k
novonainstalovanej aplikacii.

Aktualizacia aplikacii

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
tuknite na polozku AppGallery.

2 Prejdite na polozku Spravca > Aktualizacie > AKTUALIZOVAT, &m aktualizujete aplikacie
na ich najnovsie verzie.

Odinstalovanie aplikacii

V teleféne
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1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
tuknite na polozku AppGallery.

2 Prejdite na polozku Spravca > Spravca in3talacie > ODINSTALOVAT, &im odinstalujete
aplikacie. Po dokonceni odinstalacie uz odobrané aplikacie nenajdete v hodinkach.

- Odinstalovat mozno iba externé aplikacie. PredinStalované aplikacie v nositelnom
zariadeni nemozno odinStalovat.

- Ak ste nastavili moznost Vypnuit sluzbu aplikacie AppGallery v aplikacii Huawei
Zdravie, budete musiet tuknut na aplikaciu AppGallery a podla pokynov na obrazovke
udelit vyZadované povolenia, aby ste znova zapli aplikaciu AppGallery.

V hodinkach

Otvorte zoznam aplikacii, tuknite a podrzte aplikaciu, ktort chcete odinstalovat, kym sa

nezobrazi ikona odinstalovania, tuknite na ikonu odinstalovania a potom na Q

Zmena usporiadania zoznamu aplikacii

Otvorte zoznam aplikacii, tuknite a podrzte lubovolni aplikaciu, potiahnite ju do
pozadovaného umiestnenia a zdvihnite prst, ked' sa ostatné aplikacie presunu.

Po pripojeni zariadenia k hodinkam mozete Bluetooth slichadla pouzivat na pocivanie
hudby a zvukovych zaznamov.

Prostrednictvom systémovych nastaveni hodiniek

1 Hodinky priradte k aplikacii Huawei Zdravie a Bluetooth slichadla nastavte do reZimu
parovania.

2 Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a prejdite na Nastavenia > Bluetooth.
3 Vyberte cielové Bluetooth slichadld a po zobrazeni vyzvy nadviaZzte pripojenie.
Prostrednictvom aplikacie Hudba v hodinkach

1 Hodinky priradte k aplikacii Huawei Zdravie a Bluetooth slichadld nastavte do reZimu
parovania.

2 Na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii, tuknite na polozku Hudba a na obrazovke

prehrdvania prejdite do polozky e > Sparovat.

3 Vyberte cielové Bluetooth sliichadla a po zobrazeni vyzvy nadviaZte pripojenie.

48



Asistent

Pridavanie hlasovych poznamok v aplikacii Poznamky

1

3
4

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na moznost Poznamky. Ked' pouzivate
tato aplikaciu po prvykrat, podla pokynov na obrazovke si preditajte vyhlasenie o ochrane
osobnych Gdajov a udelte potrebné povolenia.

¢

Tuknutim na ikonu spustite zaznam, ked' sa zobrazi obrazovka Casovaca.

v , . a , “r
Tuknutim na ikonu zaznam ukoncite.

Po zaznamendvani tuknite na moznost UloZit alebo ak chcete pred uloZzenim zadat novy
nazov, vyberte moznost Premenovat.

Pridanie alebo Uprava textovej poznamky

1

2
3

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na poloZzku Poznamky.

Tuknutim na ikonu zadate alebo upravite nazov a obsah poznamky.

Tuknite na moznost Ulozit.

Zobrazenie poznamok

1
2

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Poznamky.

V zozname poznamok tuknite na subor, ¢im sa zobrazia jeho podrobnosti.

>

Hlasové poznamky: Tuknite na ikonu , ak si chcete poznamku vypocut, na ikonu

@, ak chcete upravit zvuk, alebo na ikonu e ak ju chcete premenovat alebo
odstranit.

Textové poznamky: Zobrazte alebo upravte nazov a obsah poznamky alebo ju
odstrante.

Odstranenie poznamok

N

a hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Poznamky. Poznamky mdzete

odstranit nasledovnymi spésobmi:

- Po subore s pozndmkou, ktort chcete odstranit, potiahnite prstom dolava a tuknite na

moznost @

- Ak chcete prejst na obrazovku vyberu, tuknite a podrzte sibor s poznamkou. Vyberte

stbory, ktoré chcete odstranit, alebo tuknite na moznost Vybrat vSetko a potom na
Odstranit.
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Spustenie zaznamu

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Zaznam zvuku. Pri
prvom pouZiti tejto funkcie postupujte podla pokynov na obrazovke a dokoncite operacie
suvisiace s vyhlasenim o funkciach a vyhlasenim o ochrane osobnych udajov.

2 Tuknutim na o spustite zaznam. Ked' pouzivate funkciu po prvykrat a podla pokynov na
obrazovke jej povolte zaznamenat zvuk.

3 Pocas zdznamu venujte pozornost &asu zdznamenavania. Tuknutim na polozku O
zastavite zaznam a budete vyzvani, aby ste ulozili a premenovali sibor so zaznamom.

Ak sa obrazovka hodiniek vypne alebo pocas zaznamu stlacite horné tlacidlo,
zaznam bude pokraCovat na pozadi.

Ak pocas zaznamu prijmete hovor na hodinkach, zaznam sa zastavi a ulozi na
pozadi a v centre upozorneni sa zobrazi upozornenie.

Funkcia zdznamu sa neda spustit, ked' je Groven nabitia batérie hodiniek nizka. Ak sa
pocas zaznamu vybije batéria na nizku Uroven, zaznam sa zastavi a uloZi a pride
vam pripomienka, aby ste si nabili hodinky.

Najdlhsi ¢as zaznamu je 6 hodin a subory sa automaticky ukladaju kazdé 2 hodiny.
Pocas zaznamu sledujte ¢as zaznamenavania a upozornenia s odpocitavanim.

Zobrazenie/premenovanie/odstranenie suborov so zaznamom

Zobrazenie stiboru so zaznamom

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Zaznam zvuku.

2 Tuknutim na subor, ktory chcete zobrazit, otvorte obrazovku s podrobnostami a potom
tuknite na tlacidlo prehravania, ak si ho chcete vypocut.

Premenovanie suboru so zaznamom

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Zaznam zvuku.

7
2 Vyberte stbor, ktory chcete upravit, potiahnite prstom dolava a tuknite na moZnost .
Zadajte novy nazov a ulozte ho.

Odstranenie suboru so zaznamom

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Zaznam zvuku.

2 Vyberte stbor, ktory chcete odstranit, potiahnite prstom dolava a tuknite na ikonu
odstranenia.
Ak chcete odstranit viacero siborov, na otvorenie obrazovky vyberu tuknite na subor a
podrzte ho. Vyberte subory, ktoré chcete odstranit, a tuknite na moZnost Odstranit.

50



Asistent

Bezpecnostné opatrenia pri nabijani

- Pri nabijani zariadenia sa odporuca pouZivat nabijaciu kolisku a napajaci adaptér HUAWEI
zakUpené na oficialnom predajnom mieste Huawei alebo pouZivat nabijaciu kolisku a
napajaci adaptér, ktoré su v sulade s prislusSnymi bezpecnostnymi predpismi a normami. Iné
napéjacie adaptéry a powerbanky, ktoré nespliiaju prisluiné bezpe¢nostné normy, mozu
sposobit problémy, ako je pomalé nabijanie alebo prehriatie. Pri pouZivani tychto zariadeni
budte opatrni. Ak je nabijacia koliska pripojena k portu USB inych zariadeni (napriklad k
pocitacu, dokovacej stanici alebo nabijacke s viacerymi portmi), hodinky nemusi byt mozné
nabijat alebo sa m6Zu nabijat pomaly. Nabijacia koliska je magnetickd a ma tendenciu
pritahovat kovové predmety. Pred pouZitim nabijaciu kolisku skontrolujte a vycistite.
Nevystavujte nabijaciu kolisku dlhsi ¢as vysokym teplotam, pretoze by sa tym mohla
posSkodit.

- Kovové nabijacie kontakty a vSetky nabijacie porty udrziavajte suché a Cisté, aby ste predisli
skratu alebo inym nebezpecenstvam. Uistite sa, Ze je zariadenie spravne umiestnené na
nabijacej koliske, pricom stav nabijania sa zobrazuje na obrazovke. Ked ikona nabijania
zobrazuje 100 %, znamena to, Ze vaSe zariadenie je Uplne nabité a automaticky sa prestalo
nabijat. Neodosle vSak upozornenie. Vyberte zariadenie z nabijacej kolisky a odpojte
napajaci adaptér. V opacnom pripade sa mo6Ze neskor Uroven nabitia batérie znizit pred jej
opatovnym nabitim do plnej kapacity.

- Hodinky pouzivaju litiovo-ionovu batériu. Pri prvom pouziti hodiniek nie je potrebné batériu
viackrat nabit a vybit, aby sa aktivovala.

- Ak sa zariadenie dlhsi ¢as nepouZziva, nezabudnite batériu raz za mesiac nabit, aby ste
pred(Zili jej Zivotnost.

Kontrola urovne nabitia batérie

1. sposob: Potiahnutim prstom nadol na domovskej obrazovke zariadenia si zobrazte ovladaci
panel, kde najdete Uroven nabitia batérie.

2. spOsob: Pripojte zariadenie k zdroju napajania a skontrolujte Uroven nabitia batérie na
obrazovke nabijania.

3. sp6sob: Po priradeni zariadenia k aplikacii Huawei Zdravie otvorte aplikaciu a prejdite na
obrazovku s podrobnostami o zariadeni, kde najdete zobrazenu Uroven nabitia batérie.

Urovefi nabitia batérie si moZno zobrazit len na niektorych cifernikoch.
. Ak je Uroven nabitia batérie priliS nizka, zariadenia zavibruje, aby vas na to upozornilo
a odporuci okamzité nabitie.
Nabijanie hodiniek
1 Pripojte nabijaciu kolisku a potom pripojte napajaci adaptér k zdroju napéjania.
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2 Zariadenie poloZte na hornu &ast nabijacej kolisky a zarovnajte kovové kontakty
zariadenia s kontaktmi nabijacej kolisky, kym sa na obrazovke zariadenia nezobrazi ikona
nabijania.

Na nositelnom zariadeni

- Aktualizacie nie su podporované na nositelnom zariadeni, ak je sparované s telefébnom
iPhone.

Upozornenia na aktualizacie systému nositelného zariadenia nemozno vypnut. Vratenie
starSej verzie po aktualizacii nie je podporované.
1 Otvorte zoznam aplikdcii v zariadeni a prejdite do poloZky Nastavenia > Systém a
aktualizacie > Aktualizacie softvéru.

2 Zariadenie vyhlada v3etky dostupné aktualizacie. Zariadenie potom aktualizujte podla
pokynov na obrazovke.

V telefone

Manualna aktualizacia:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
tuknite na polozku Aktualizacia firmvéru.

2 Telefon vyhlada vietky dostupné aktualizacie. Nositelné zariadenie potom aktualizujte
podla pokynov na obrazovke.

Automaticka aktualizacia:

1 Otvorte aplikdciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
tuknite na polozku Aktualizacia firmvéru.

2 Tuknite na ikonu @ v pravom hornom rohu a zapnite moznosti Automatické
stahovanie cez Wi-Fi a Automaticky inStalovat aktualizacie a reStartovat zariadenie,
ked' sa nepouziva.

3 Po zapnuti sa nové verzie automaticky odo3li do vasho zariadenia.
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Nastavenia cvi¢enia si moZete prispésobit podla svojich preferencii, napriklad polozky Ciel,
Pripomienky, Automaticky pozastavit, Zobrazenie dat a Pripnuat navrch.
Skutocné nastavenia sa mézu liSit v zavislosti od modelu zariadenia a vybraného
rezimu cviCenia. Ak konkrétne nastavenie nemozno najst, znamena to, Ze funkcia nie je
podporovana na vasom aktualnom zariadeni alebo rezime cvicenia.

1 Otvorte zoznam aplikdcii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Cviéenie.

2 Tuknutimna * vedla reZimu cvi€enia prejdite na obrazovku nastaveni cvi¢enia.
Ciel
Tuknutim na Ciel si prispdsobte ciel cvi¢enia na zaklade poloZiek Vzdialenost, Cas
alebo Kaldrie celkom.
Automaticky pozastavit po dosiahnuti ciela
Podla svojich preferencii zapnite alebo vypnite moZnost Automaticky pozastavit po
dosiahnuti ciela. Ked' je tato funkcia zapnuta, vase cviCenie sa automaticky pozastavi,
ked dosiahnete predvoleny ciel. Ked je tato funkcia vypnutd, hodinky vas upozornia,
ked dosiahnete ciel, ale cvi¢enie pokracuje bez pozastavenia.
Pripomienky
Prejdite do ponuky Pripomienky > Interval, ak si chcete nastavit pripomienky podla
parametrov ako st Vzdialenost alebo Cas, pripadne vyberte moznost Ziadny, ak ich
chcete vypnut.
Prejdite do ponuky Pripomienky > Srdcovy tep, zapnite polozku Srdcovy tep a potom
vyberte alebo prispdsobte Zény srdcového tepu.

Pripomienka sa spusti, ak vas tep bude mimo vasho predvoleného rozsahu (prilis
vysoky alebo prilis nizky) pocas dlhSieho ¢asového obdobia.

vrs v

- Zvukové pripomienky v inych jazykoch ako je Cinstina a anglictina, napriklad v
nemcine, su k dispozicii na urcitych trhoch. Ak chcete pouzit tito funkciu,
nezabudnite sa prihlasit do aplikacie Huawei Zdravie s G¢tom zaregistrovanym v
Eurépe, priradit svoje nositelné zariadenie k aplikacii Huawei Zdravie a podla
vyzvy stiahnut poZzadovany jazykovy balik. Upozoriujeme, ze ak pouzivate
iPhone, prenos moZze trvat dlho.

Prevencia nechcenych dotykov
Tuknite na Prevencia nechcenych dotykov a spravujte funkcie ako napr. Automaticky
uzamknut obrazovku.

Automaticky pozastavit
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CviCenie
Tuknutim na Automaticky pozastavit zapnite alebo vypnite moZnost Automaticky
pozastavit. Nositelné zariadenie automaticky pozastavi cvienie, ak zisti, Ze ste zastali,
a obnovi ho, ked znova zacnete.
Odobrat
Tato moznost odoberie rezim cvi¢enia zo zoznamu aplikacie Cvicenie.
Pripnat navrch
Tato moznost pripne rezim cvi€enia navrch zoznamu aplikacie Cvi¢enie. ReZim mozZete
pripnut navrch zo zoznamu aplikacie Cvicenie aj podrZzanim reZimu cvienia a

tuknutim na ikonu G

MozZete si prisposobit, ktory typ Udajov o zdravi a kondicii sa ma pocas cviCenia zobrazovat,
aby Co najlepsSie vyhovoval vasim potrebam.
Takéto prispdsobenie nastavenia su dostupné len pre niektoré reZzimy cviceni.

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni, tuknite na aplikaciu Cvi€enie, vyhladajte

pozadovany rezim cvicenia (napr. Beh vonku) a tuknutim na < vedla neho otvorte
obrazovku nastaveni.

2 Tuknite na poloZku Zobrazenie dat, vyberte karty, ktoré chcete zobrazit a zapnite poloZku
Zobrazit karty.

3 Tuknite na poloZku Vlastné karty, vyberte 3tyl zobrazenia (napr. 4 bunky) a vyberte
prislusné udaje (napr. srdcovy tep a vzdialenost).

4 Po dokonceni nastaveni budete méct na obrazovke cvi¢enia postvat prstom nahor alebo
nadol a prehladavat vybrané karty Gdajov a zobrazovat prislusné tdaje pocas cvicenia.
Tuknutim a podrzanim Gdajov zobrazenych na obrazovke si mdzZete prispdsobit, ktory typ
Gdajov sa ma zobrazit.

Ak chcete obnovit predvolené nastavenia, prejdite na obrazovku Zobrazenie dat a tuknite na
tlacidlo Resetovat.

VaSe hodinky podporuju viacero rezimov cviCenia vratane cviceni, ako je beh a bicyklovanie,
kondicné kurzy, tréning s naradim a iné aktivity, ako st volnocasové Sporty. Na zaklade
svojich potrieb si mozZete zvolit reZim cvicenia.

Zaciatok cvicenia na hodinkach

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Cviéenie.

2 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke vyberte poZzadovany reZim cvicenia.
MozZete tiez potiahnut prstom nahor, kym sa nedostanete na koniec obrazovky, a tuknutim
na Pridat pridat dalSie reZimy cvienia.
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3 Tuknutim na ikonu cvi¢enia zacnite relciu cviéenia.

4 Pocas cvitenia mdZete stlacenim a podrzanim horného tlacidla ukoncit cvicenie. TieZ
moZete cviCenie pozastavit stlacenim horného tlacidla, tuknutim na pokracovat v

cvi€eni alebo tuknutim na O ukoncit cvicenie.
Pocas cvicenia mozete potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke zobrazit
Udaje o kondicii a potiahnutim prstom doprava rychlo otvorit obrazovku nastaveni

@)

odkazov. Na nej moézete tuknutim na nastavit hlasitost pripomienok cvicenia alebo

tuknutim na otvorit obrazovku nastaveni cvicenia.
Zaciatok cvicenia v aplikacii Huawei Zdravie

1 Prekontrolujte, & st vase hodinky priradené do aplikacie Huawei Zdravie, a noste
zariadenie pevne na zapasti. Potom v aplikacii Huawei Zdravie, napriklad prejdite na
Cvicenie > Beh vonku a tuknutim na ikonu behu zacnite beh.

2 Pocas cvitenia sa bud( zobrazovat Gdaje o kondicii v aplikacii Huawei Zdravie aj na
hodinkach. Ak je vzdialenost alebo trvanie cvicenia prilis kratke, zaznam sa neulozi.

3 Pocas cvitenia mdZete tuknut na na obrazovke aplikacie Huawei Zdravie na

pozastavenie cviCenia, tuknutim na pokracovat v cviCeni alebo podrzanim o
ukoncit cvicenie. VaSe nositelné zariadenie podla toho pozastavi, bude pokracovat alebo
ukondi cvicenie.

Zobrazenie zaznamov o cvieni a stavu cvi€enia
Po cviCeni si mdzete zobrazit zaznamy o cviCeni a stav cviCenia nasledovne:

Zobrazenie zaznamov o cviceni na zariadeni

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Zaznamy o cviéeni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte si prislusné podrobnosti. (Pre rézne reZimy cviceni uvidite
rozne typy Udajov. Prednost ma skutocné zobrazenie.)

Zobrazenie zaznamov o cvi€eni v aplikacii Huawei Zdravie

Na zobrazenie podrobnosti o cviCeni tuknite na domovskej obrazovke aplikacie Huawei
Zdravie na Zaznamy o cviceni. (Pre r6zne rezimy cvieni uvidite r6zne typy udajov. Prednost
ma skutocné zobrazenie.)

Ked zacnete cviCenie pomocou aplikacie Huawei Zdravie a synchronizujete ho s hodinkami,
zaznamy o cvicCeni budu k dispozicii iba v aplikacii Huawei Zdravie.

Zobrazenie stavu cvicenia
1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Stav cviéenia.

2 Potiahnutim prstom nahor na obrazovke zobrazite rézne tdaje o cviceni, ako si napriklad
Index bezeckych schopnosti, Tréningova zataz, Index tréningu, Zotavovanie, VO2max
a Predpokladané ¢asy. Udaje sa li3ia v zavislosti od reZimu cvicenia. Prednost ma
skuto€né zobrazenie.
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Ked zalnete cviCenie vonku a zapnete funkciu Trasa pre navrat, hodinky zaznamenaju
absolvovanu trasu a poskytni vam navigacné sluzby. Kedykolvek pocas cviCenia alebo po
dosiahnuti ciela sa mbézete pomocou funkcie Trasa pre navrat vratit do oblasti, z ktorej ste
prisli, alebo kamkolvek, kadial ste prechadzali.

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, tuknite na aplikaciu Cvicenie a zacnite relaciu vonku.
Kedykolvek pocas cviCenia potiahnite prstom po obrazovke nahor na otvorenie obrazovky
trasy a vyberte funkciu Trasa pre navrat alebo Vzdusna ciara ako sprievodcu pre navrat do
oblasti, z ktorej ste prisli, alebo na miesto, ktorym ste presli.

Ak sa na obrazovke nezobrazuje funkcia Trasa pre ndvrat a Vzdusna c¢iara, tuknutim na

obrazovku ich zobrazte.
Obrazovka trasy nie je k dispozicii poCas behu na drahe.

Tato funkcia je k dispozicii iba pocas cviceni vonku a po ukonceni cvicenia bude

nedostupna.
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