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Garett GRC Activity 2

Ndavod na pouzitie

Dakujeme, Ze ste si zakapili Garett GRC Activity 2

BEZPECNOSTNE PRAVIDLA

Pred poui
budiice pou:
sposobene nespravnym p
Rodiniek sa masu mekters. funkeie ls
obsluhu

si pozorne preéitajte navod na pouitie a uschovaite ho pre
vvrobca nenesie zodpovednost za akékolvek skody/ zranenia

anim. V. zavislosti od konkrétnej Sarze chytrych
od funkeii popisanych v navode na

« Poutitie tohto zariadenia v blizkosti lekarskych pristrojov moze rusif ich
G pozornosf je potrebné venovaf pouzivaniu chytrych
kosti lekarskych pomécok, ako su  kardiostimuldtory,

vadi a dalsie elektronicke lekarske pristroje.

ko vybuchu batérie

« Chrérite zariadenie pred zdrojmi tepla a priamym sinecnym Ziarenim.
+ Neskladujte zariadenie na vihkych miestach alebo vo vysokych teplotéch,
pretoze to moze sposobif (raz elekirickym pradom alebo poziar.
« Nepondrajte zariadenie do hordicej vody.
« Nepotapajte sa so zariadenim.
* ¥ pripade poskodenia/poruchy prosim prestaie tento virobok poutivaf o
are opravu moze

viesf k poskodenm apricdenla o xufeplatnos! érly.
e iba mékkou, miere vihkou handrickou. Na Cistenie
vyrobku nepouZivajte silné detergenty a iné stimulanty.

@ Garett GRC Activity 2 nie je zdravotnicky pvosmedok. Chytré hodinky a
aplikacie Garett Smart neslazia na lekarsku diagnostiku, lie¢
Preventivne oparanie profi chorobam alobo ochoreniam. Pred smenou
spankovych a cvicebnych navykov sa najskér poradte so svojim lekarom.

POPIS VYROBKU

OBSLUHA

nadol na domovskej obrazovke ziskate pristup k pésku

NABIJANIE

PAROVANIE

HLAVNA PONUKA

Umoziiuje rychlo menit vybrané funkcie

o Dotykovy displej

o Funkéné tlacidlo (zapnif/vypnat/prebudenie/uspanie/spér)
o Vymenitelny remienok

o Magneticky nabijaci port

o Sada meracich senzorov

INSTALACIA

Umiestnite hodinky na zdpéstie a upravte dizku remienka tak, aby nebol prilis
uvolneny.

Zapnutie/vypnutie
Ak cheete zariadenie zapnf, stlacte a podrzte funkéné tlagidlo(2)
po dobu asi 5 sekind. Pre vypnutie opakujte Cinnost a potvrdte
vypnutie.

@ V pripade, Ze sa inteligentné hodinky nezapnd, skiste ich
nabit.

Po zapnuti

Chytré nomnky sa ovladaju pomocou dotykového displeja a
funkénych tlacidiel.

Zmena cifernika
Kliknutim a podrzanim na domovskej obrazovke vyvolate ponuku
zmeny cifernika chytrych hodiniek. Presunutim vpravo/vlavo
vyberfe cifernik a potom svoju vofbu potvrdte kliknutim na

fubovolhé miesto displeja.
@ balsie ciferniky st dostupné v aplikécii Garett Smart.

Vyber funkcii

Presunutim vpravo ziskate pristup k hlavnej ponuke. Dotykom
displeja vstpite do vybranej funkcie. Po vstupe do funkcie sa
pohybom viavo alebo opatovnym stlacenim funkéného tlacidlac2)
vrétite na predchadzajiicu obrazovku.

Presunutim viavo na domovskej obrazovke ziskate pristup k
rychlej ponuke, 1j: Gdaje tykajice sa dennej aktivity, registraciu
spanku, meranie tepu, okyslicenie a krvného tiaku.

Presunufim hore na domovskej obrazovke ziskate pristup k
poslednym oznédmeniam. Pre vymazanie oznamenia stlacte 0 .

1. Chytré hodinky sa nabijaja pomocou magnetického kabla pripojeného k
zariadeniu

2 Umiestnite koniec magnerckeno kibla tok, by kontakty hodiniek boli v
kontakte s kontaktmi nabijacieho kabla. Druhy koniec kabla nasledne
pripojte k USB portu poditaca alebo napdjaciemu adaptéru USB. Spravne
pripojenie sposobi, ze sa na displeji hodiniek zobrazi animacia nabijania.

@Ak sa_nezobrazuje iadna ani a, uistite sa, Ze je kabel spravne
pripojeny. Ak je batéria Gplne vybita, méze sa animécia objavif ai po
niekolkych minatach. Pred prvym zapnutim sa odporiiéa hodinky nabijaf
asi 2 hodiny.

Nabijacie napétie by nemalo prekrogif 5V.
Odporacany nabijaci prad je maximalne 1A,

Proces pérovania

1. Zapnite Bluetooth vo svojom teleféne.

2. Uistite sa, ze st Sikovné hodinky zapnuté.

3. Otvorte aplikaciu Garett Smart, daite jej vietky opravnenia a zadajte Gdaje
o uzivatefovi chytrych hodiniek.

4. Prejdite na kartu Hodinky, iiknite na polozku Pripujif'k hodinkéama potom
vyberte zariadenie s ndzvom Garett GRC Activit

5. Pocas parovania umiestnite hodinky v blizkosti velevonu s ktorym ich
parujete.

6. Po Gspesnom sparovani budd data pine synchronizované.

Inteligentné hodinky GRC Act 2 spolupracuja s chytrymi telefénmi, ktoré
podporuji pripojenie Bluetooth 5.0. Je tiez kompatibilny so systémom Android

4.4 (a vy3Sim) a systémom iOS 9.0 (a vysim).

@ Pre spravne pred sparovanim udelif aplika
sihlas, pade odmietnutia nemusia vybrané
funkeie fungovaf Sprivnc alebo v nedostupné.

DODATOCNE PAROVANIE

(Nevyhnutné pre volitelné funkcie Bluetooth)

Ak cheefe pouzivaf doplnkové funkcie Bluetooth, ako napriklad uskutocriovat
hlasové hovory prostrednictvom chytrych hodiniek, alebo synchronizovat
telefonny zoznam z telefonu, musite vykonaf dalsie pripojenie priamo z drovne
nastavenia Bluefooth v teleféne.

1. Zapnite na svojom telefone pripojenie Bluetooth.
2. Prejdite na kartu Nastavenia Bluetooth, Kiiknite na Pridaf zariadenie a
potom vyberte zariadenie s nazvom GRC_ACTIVITY _:
3. Po aktivacii zariadenie automaticky zatne parovanie s felefonom.
4. Udelte sthlas s provanim telefonu s chytrymi hodinkami, fj: GRC_ACTIVI-
TY_2 alebo ak automatické pérovanie nemngme, vyhladajte ho v nastaveni
Bluetooth felefonu a pripojte sa k zariaden

5. Po pripojeni dajte opravnenie na syr\chromzuc\u kontaktov, aby funkcie
Bluetooth fungovali spravne.

- Aktivita: Shrn dennej aktivity (pocet krokov, spalené kalorie,
urazend vzdialenost). Prejdenim nahor ziskate pristup k dajom z
posledného tyzdfia.

- Tréning: Sportové rezimy. Ak chcete zacaf zaznam aktivity, vyberte ju
20 z0znamu, zznam cvicenia sa spusti automaticky. Ak chcete ulozit
priebeh tréningu, stlacte funkéné Hlacidlo a ukongite aktivitu. Data budd
ulozené a dostupné v aplikacii Garett Smart.

- Pulz: Funkcia merania srdcovej frekvencie. Meranie sa spusti
automaticky po vstupe do funkcie.

- Hovory: Moznost vykonavat vzdialené hovory z inteligentnych
hodiniek. Pre spravne fungovanie funkcie je nutné dodatoéné
sparovanie v nastaveni Bluetooth telefonu.

- Kontakty: Zoznam kontaktov predtym ulozenych v aplikacii.
Ak chcete uskutoénif hovor, vyberte kontakt zo zoznamu - hovor
sa spusti automaticky.

@ - Histéria hovorov: Histéria poslednych hovorov.

e - Klavesnica: Moznost vytogit lubovolné islo a zagaf hovor.

- Krvny kyslik: Funkcia pulzného oxymetra. Stlacte START pre
zahdjenie merania.

- Spanok: Informacie o poslednom spanku. Presunutim nahor ziskate
pristup k podrobnym tdajom.

@ Krvny tlak: Funkcia merania tlaku. Stiatte START pre zahdjenie
merania.

- Hudba: Funkcia ovladania hudby v teleféne. Moznosf nastavenia
hiasitosti a prepinania medzi skladbami.

o - Pocasie: Aktudine informacie o pocasi nacitané z aplikacie.

- Budik: Moznost konfiguracie budikov z trovne hodiniek a nahladu
skor nastaveného v aplikacii.

o - Dychova frekvencia: Meria dychovi frekvenciu,
e - Dychovy tréning: Tréning spravneho dychania.

Upozornenie: Najnovsie upozornenie z telefonu. Ak chcete vymazaf
historiu oznameni, presurite nahor a stlacte

Hlasovy asistent: Spusti hlasového asistenta na felefone pripojenom
kinteligentnym hodinkam.

- 50S: Moznost uskutoénif SOS hovor na skor zadané cislo v aplikacii
Garett Smart.

©) - Hra: Arkadovahra
e - Naradi

@ Néijst telefon: Funkcia vyhladavania inteligentného telefonu,
Akfivuje 2vukovy signdl na telefone.

Svietidlo: Funkcia svietidia.

Vzdialeny fotoaparét: Vzdialené vyfotografovanie
fotoapardtom telefénu. Zatrasenim zapéstim alebo kliknutim v
fubovolnom mieste na displeji hodiniek zaobstarate fotografiu.
Fotoapardt sa aktivuje prostrednictvom aplikacie.

o Stopky: Funkcia stopiek.

j kalkulacky.

@& Funkeia j

o - Easovag: Funkeia casovaca.

(© - Nastavenie:

o Cifernik a téma: Moznost zmeny &tylu Ciselnika a ponuky.
Okrem toho sprava funkcie Always on Display.

0 - Jas: Nastavenie drovne jasu displeja.

. - Zvuk a vibracie: Nastavenie trovne zvuku a vibracii.

@ Hes

intel

Moznost zap./vyp. a konfigurdcia funkcie hesla na
entnych hodinkact

O Zdvihna, pre prebudeni
prebudeni displeja, pohn

st zap./vyp. funkcie

- Rezim Nerusif: Aktivaciou rezimu sa vypni vibracie pocas.
upozornenia (okrem budika) a prebudent pohybom zapéstia.

- A}

cia: Zobrazenie QR kodu vyhradenej aplikaci

- systém:

- Re3tart: Moznos opétovného spustenia inteligentnych
hodiniek.

@ - Vypnf: Moznost vypnutia hodiniek.

@ Vyrobné nastaven
nastaven

: Moznost obnovenia tovarenského

ystémové nlwrmac\e (MAC adresa a
podrobnosti o softvéri inteligentnych hodiniek).
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- Menstruaény kalendar: Zobrazenie informacii o
menstruacnom cykle.

@ V zévislosti na verzii softvéru zariadenia sa mézu vySsie opi:
inteligentnych hodiniel

unkcie
Sit. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte

i
nase Oddelenie technickej podpory: garett@rmasluzby.cz

MERANIA

Pred zahdjenim merania sa uistite, ze sa senzor
dotyka pokozky. Merand oblast by mala byf
udriavana &ista - neéistoty mozu maf negativny
Vplyv na vysledok.

Ak chcete zacaf, prejdite na vybrand funkciu na
svojich Sikovnych hodinkach (Pulz, Krvny kyslik
alebo Krvny tlak). Meranie sa spusti tlacidiom START
@ na dosiahnutie optimalneho vysledku by malo trvaf
asi 1 mindtu.

Pocas festov udriujte svoje felo uvolnené a
nehybné. Drzte zariadenie v rovnakej vyske v akej
sa nachadza Vase srdce, pocas testu nehovorte.

L1

APLIKACIA GARETT SMART

H Hiavna stranka COARETT
Informacie o aktivitach, Gdajoch o -
spanku a merani zdravotnych funkcii. Your daily goal

« spénok: Udaje o poslednom stops 0 o @
spanku. a

Udaje o poslednych
meraniach srdcovej frekvencie. oistance @

« Krvny tlak: Udaje o vasich 0,000
poslednych meraniach krvného
tlaku,

« Okysligenie krvi: Udaje o vasich @ woitg —

poslednych meraniach saturacie. ”
Aplikicia Garett Smart umozriuje
prisposobif domovskil obrazovku podia
vasich preferenci. Informacie
zobrazené na domovskej obrazovke
mézete upravovat pomocou
dostupnych ikon a funkeii

2 Blood pressure

© seer .

@ V zavislosti od verzie aplikacie Garett Smurv a operaéného systému
|e|=lom| sa méie vzhlad a funkcie aplika ipade akychkolvek
problém konmkmm nase  Oddelenie technickej  podpory:
gﬂren@rmnsluxby.:x

S12-

H sport

Moznosf zacatia zaznamu Sportovej
aktivity pomocou funkcie GPS v telefone.

Filtrovanie aktivit:
filtrovanie ulozenych cinnosti.

V tejto Casti sa zobrozuji za
hodiniek o roznych fyzickych aktivitach,
napriklad pocet akfivit, trvanie aktivity,
spalené kaldrie a vzdialenosf.

Data budd ulozené a dostupné v
hodinkach/aplikdcii.

L15-

Fiter activities

@ waiking ey

2 osaie P e

H Hodin

ky
Nastavenia funkeii inteligentnych
diniek

ciferniky: Vyber a zmena
nikov hodiniek na prisposobenie ich
Vahladu vasim preferenciom

+ Nastavenia
+ znamenia: Povolenie alebo
zakézanie oznamen z roznych
aplikacii

* Monitorovanie &inno:
pripomienok fyzickej ak
frekvencie pripomienok.

- Sledovanie menstruaéného cyklu:
Sledovanie menstruaéného cyklu.

« Monitorovanie srdcovej frekvencie:
Sledovanie a zaznamenavanie
srdcovej frekvencie pouzivatela.

* Monitorovanie saturacie: Kontrola
hladiny kyslika v krvi.
« Jazyk hodiniek: Vyber jazyka

zobrazovaného na hodinkach.

- Poca:

asie: Vyberte svoju polohu, ak
cheete dostavaf predpovede pocasia.

« Jednotka: Nastavenie jednotiek
vadialenosti a teploty.

« €asovy format: Vyber éasového
formatu.

S14-

& GARETT
Garett GRC
m Activity 2
o

Yo .
© seon "
Q P e .
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+ Ostatné:

« Zdvihnutim zépéstia prebudite
obrazovku: Moznost zapnutia
obrazovky hodiniek zdvihnufim
zapéstia.

« Synchronizécia kontaktov:
Importovanie kontaktov do
hodiniek.

« Néjst hodinky: Funkcia
vyhladévania hodiniek Spusti
2vukovy a vibraény alarm na
inteligentnych hodinkach.

« Softvér hodiniek: Moznosf
aktualizovaf softver v
inteligentnych hodinkéch.

« Névod pre hodinky:
Presmerovanie na webovi lokalitu
Garett, kde mozete ziskaf navody
pre svoj model infeligentnych
hodiniek.

« Dialkovy fotoaparét: Oviadanie
fotoaparatu telefonu pomocou
hodiniek.

« Odstrénif hodinky: Odstranenie
hodiniek zo zoznamu pripojenych
zariadeni.
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« setings

0 Showing appicotionnrications

£ Actiy wacking

0 Tacking your menstucteycle

¢ art rte monioring

2 warchanguage
& weather

& unis

P>

I profil
Nastavenia tykajice sa aplikacie a
osobnych Gdajov pouzivatela.

« Moje ciele: Nastavenie denneho
poctu krokov s automat
Vypoctom spélenych Py
prejdene] vzdialenosti.

« Moje Gdaje: Personalizacia idajov,
ako je pouZivatelské meno, pohlavie,
datum narodenia, fotografia,
hmotnosf, vyska.

« Méj Géet: Sprava pouzivatelskych
Gétov vratane felefonneho cisla a
moznosti synchronizacie s détami
Google, Facebook a Apple.

« Nastavenia aplikacie: Konfiguracia
jazyka aplikacie, motivu (svetly,
tmavy, automaticky) a pristup k
podmienkam, zasadam ochrany
osobnych Gdajov, kontaktom a
licenciam.

« Pripojené aj
Synchronizécia s externymi

i
ako je napriklad Strava.

« asto kladené otazky: Sekcia s
odpovedami na casto kladené
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¢ GARETT
Hello, Laura!
 ygos
2 my pesona e
© Appicoronseings

@ Comected opps

@ patasyne

TECHNICKA SPECIFIKACIA

ZARUKA/REKLAMACIE

Bluetooth:
52

EI Batérie:
260 mAh

Displej:
AMOLED 1,78”

B Vymenitelny remienok

TP Vyhradend aplikacia:
% Garett Smart

Viac informacii

o tomto zariadeni je k dispozic

Procesor:
RTL8763E

Hmotnost:
max.70 g

| Rozmery cifernika:

; | 52x39x 11 mm

© Vodeodolnost:
P67

Zaruka:
24 mesiacov

Navitivte nase webové stranky a spoznajte viac produkiov a pri

Kontaktné Gdaje spoloénosti RM.A sro:
garett@rmasluzby.cz

Linka pomos
+420 603 573 592 (po - pa

:30 - 15:30)

Prepojenie na Klientsky formular:
https://www.rmasluzby.cz/ordergarett/
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a strane www.garett.eu.

luSenstva.

Na vyrobok sa vzfahuje 24-mesaéna zaruka vyrobeu. Zaruka sa nevzfahuje na:
vady a poskodenia sposobené uzivatefom alebo v dosledku nespravneho
pouzitia (v rozpore s uréenim), mechanické poskodenia a_poskodenia

yvaijice z pouzitia iného et je v sade, spotrebny

material.

Kontaktné tdaje st k dispozicii na strane:
www.garett.eu

Vyrobca/osoba zodpovedna v ramci EU:
GARETT sp.z 0.0.

Sandomierska 209 Spravna likvidacia

! produktu (odpadové
25 - 330 Kielce 28 elekirické a elektronické
www.garett.eu zariadenia)
contact@garett.eu

Oznagenie na produkte alebo v sivisiacich textoch znamend, ze by po skonéeni
zivotnosti nemal byf likvidovany s inym domovym odpadom. Aby ste predisli
poskodeniu  zivotného prostredia a ludského zdravia nekontrolovanou
fikvidéciou odpadu, oddelte produkt od ostatnych druhov odpadu a recyklujte
zodpovedne, aby ste podporili opéfovné vyuzitie materidlnych zdrojov ako
trvald prax. Pouzivatelia v domécnosti mozu ziskaf informacie o fom, kde a ako
recyklovat fento vyrobok sposobom bezpeénym pre Zivotné prostredie, od
moloobchodneno predaicy u krcreho produkt zokcpi ulebc od miestnych
Gradov.  Fi

Sontrelovar pocmionky Kapnel amiuvy. Produk by nemal by1 lividovany o
inymi komunalnymi odpadmi.

CEFC RoHs@ & X
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Spolocnost GARETT SPOLKA Z . O, tymto vyhlasuje, Ze vyrobok
je v stlade so smernicou 2014/53/EU. Upiné znenie EU vyhlasenia
na tejto webovej adrese: www.garett.eu

o zhode je k dispozi

imélny vykon rédiovej frekvenci
vyxunwﬂny Vo frekvenénom rozsahu

¥

Wiy vytorery vk | to3em

Navstivte nas:




