* Sterilizdcia a umyvanie sa nevztahuje na komponenty kontrolnej jednotky,
napéjania.

Po kazdom pouziti by ste mali rozlozit odsavacku mlieka na jednotlivé Casti a
potom ich dokladne umyte teplou vodou, oplachnite aj niekolkokrat a nechaijte ju
uschnut. VSetky prvky odsavacky mlicka sa musia sterilizovat pred pouzitim
spdsobom, aky je uvedeny na vasom sterilizatore. Ak sterilizujete v hrnci
ponechajte Casti odsavacky v hortcej vode po dobu 5 minut. Pred kazdym
pouzitim skontrolujte cumlik ffase na mlieko tak, Ze ho natiahnete vo v8etkych
smeroch. Zlikvidujte ho pri prvych priznakoch poskodenia, alebo oslabenia.
Nenechavaijte sterilizované ¢asti odsavacky po diha dobu v sterilizaénom
roztoku, pretoZe to mdze spbdsobit oslabenie niektorych mékkych &asti napr.
cumlika.Odsavacka na mlieko a flasa pre dieta by mali byt uskladnené v ¢istych a
tesne uzavretych nadobach najlepSie boxoch-kontajneroch. Pred pouZzitim
odsavacky mlieka si dokladne umyte ruky a prsia s te€licou vodou a mydlom.
Miesto, kde sa pracuje s jedlom a kde st uskladnené potraviny by malo spifiat
zéakladné hygienické podmienky.

Skontroluijte, ¢i je odsavacka mlieka spravne zlozena (podla navodu s pokynmi).
Upozorfiujeme, Ze ventil (7)j musi byt spravne zatlaceny do tela odsavacky (3).
Dékladne skontrolujte, ¢i ventilové tesnenie (7) nie je poskodené.
Ak éno, nahradte ho novym.
Uistite sa, Ze prsnik je v strede silikonovej masaznej podlozky a tesne drzi
(masézna podlozka s prsnikom by mala tplne vyplnit prsny stit).
Skontrolujte, ¢i je silikénova membrana (2) spradvne namontovana v telese
odsavacky (3) a ¢i je motor spravne pritla¢eny k telu odsavacky - mal by tvorit pevné
arovnomerné spojenie.

Skontrolujte hladinu nabitia odsavacky. Pripojte adaptér a nabite odsavacku. Po
pripojeni napajacieho zdroja sa LED rozsvieti na ¢erveno (obr. 2). Po iplnom nabiti
LED zhasne (obr. 3).

V ktorejkolvek faze odsavania si mozete vybrat jeden z 3 rezimov tak, aby vyhovoval
vasim individudlnym potrebam.

materské mlieko, ak ma matka problém so zablokovanim kandlov mlie¢nych Zliaz
( odsavacka vytvéra potrebny saci vykon ale k prideniu mlieka z prsnika nedochédza).
V takejto situacii sa ihned'obratte na svojho o3etrujticeho lekara.

j Pozor: Mdze nastat situdcia, Ze aj spravne fungujica odsévacka mlieka nemusi odsat

navrhnutych na tento ticel. Mate potom istotu, Ze Ziadna z nevhodnych
latok, ktoré sa nachadzaju v nadobe, ktora nie je vyrobena za tymto tcelom,
nebude mat negativny vplyv na potraviny.

f Materské mlieko sa ma skladovat v sterilnych nadobéch specidlne

V nédobe na uskladnenie mlieka by sa malo skladovat iba tolko mlieka,

kolko spotrebujete na kimenie dietatka - na jednu davku.

Na obal nadoby sa musi umiestnit $titok s datumom a ¢asom uskladnenia mlieka.
Na prepravu materského mlieka pouzivajte chladiace vreckd, alebo vyrobky
uréené na udrzanie chladnych, alebo teplych potravin.

Zlikvidujte mlieko, ktoré nebolo pouzité podla nasledujlcich pravidiel:

Mlieko pre Mlieko pre
Podmienky skladovania mlieka predéasne narodené choré
narodené deti deti
Priizbovej teplote do 25° C do 8 hodin do 1 hodiny
Chlédiad yak s napliiou do 24 hodin do 24 hodin
(iba pri preprave)
Chladnicka (zadna stena) +4°C : . .
Neskladujeme na dvierkach chladnicky! cz=el szl
Mrazni¢ka v chladni¢ke - 10° C .y L
(spolo¢na chladnicka a mraznicka) 2tyzdne 1 tyzden
Chladnicka s mrazni¢kou -14 ° C . -
(samostatna chladni¢ka a mrazni¢ka) 3-4 mesiace 3tyzdne
Mraznic¢ka od-18°Cdo-20°C 6 mesiacov 3 mesiace

Odborné stanovisko ku skladovaniu materského mlieka: zdrojwww.mz.gov.pl na zklade: Nehring-Gugalska
M, quch K, Extrakcia a skladovanie materského miieka “ alebo,, Dojcenie v tedriia praxi‘, Nehring-Gugulska
M, Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (ed.), Krakov 2012

Pred podavanim dietatku sa zmrazené mlieko musi rozmrazovat
postupne najlepsie v chladnicke (4 ° C), alebo ho nechajte stat pri
izbovej teplote.

Dosiahne hladku konzistenciu, méze byt ohrievané (nie varené!).
Nezohrievajte mlieko v mikrovinnej rire. Teplota mlieka by nemala
presiahnut 37 °C.

Nikdy nezmrazuijte mlieko po rozmrazeni.

Nemiesajte mlieko rozmrazené s Cerstvo odsatym.

POZOR!
A Pri kimeni nenechavajte dieta bez dozoru.

Nikdy nepouzivajte cumlik na flasi ako dudlik, nepretrzité a dlhodobé
satie tekutin moze sposobit kaz.
Vzdy skontrolujte teplotu mlieka pred podanim. Vsetky casti odsavacky nechajte
mimo dosahu deti.

Dakujeme, Ze ste si vybrali produkt nasej spolo¢nosti.

S potesenim oznamujeme, Ze odsdvacka mlieka LAKTA ZOE bola vyrobend

s ohladom na potreby

dojciacich matiek a ich deti. Je to vysledok nasich mnohych rokov skusenosti a
prdce suvisiaca s vyrobou inych modelov odsdvaciek mlieka:

Lakta, Lakta PLUS a Lakta ELECTRIC.

Odsévacka mlieka LAKTA ZOE je vyrobend v stlade s normami EU,

amd znacku CE.
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Vstavany zdroj
- nevyzaduje sa Ziadna batéria

Flexibilng silikénovy lievik - zaist uje
perfFektné nasadenie na prsia



Lakta ZOE odsavacka materského mlieka je pri kazdodennom pouzivani ticha
apohodina.

Stimuluje a podporuje normalnu laktaciu. Ma 2 pracovné fazy, ¢o zaru¢uje
bezbolestné a Gicinné odsatie mlieka. Odsavacka mlieka je lahka, jednoducho ju
uchopite a pripevnite k prsniku. Ovladanie sa vykonava pomocou intuitivnych tlacidiel
umiestnenych na zadnom kryte motora. Flexibilny silikénovy lievik - dokonale sa
prisposobuje anatomickému tvaru Zenského prsnika a umoziuje

pohodiné odséavanie mlieka. Vstavany zdroj - moderny zdroj ——s
napéjania, ktory umoznuje pristroju pracovat bez batérie.

Pristroj sa nabija pomocou zdroja energie dodavaného

so zariadenim. Odsavacku mozno pouzivat kdekolvek

bez pristupu k elektrine.

Odsévacka mlieka je ur¢end

na poutzitie pocas obdobia dojcenia
a pre mamicky, ktoré maju velké

mnozstvo mlieka, ktoré je potrebné | \\
odsat, aby sa predislo zépalu prsnika.
Odsavacka mlieka je urcend na pouzitie
pre mamicky bezprostredne po pérode,
aby doslo k stimuldcii a podpore spravnej
laktacie (medzi 2 az 5 driom po pérode).
Odsavacka mlieka je tiez ur¢ena na odsatie malého
mnozstva mlieka, na uvolnenie napnutého prsnika.

Odsatim malého mnozstva mlieka déjde k uvolneniu tlaku

v prsnikua matke prinesie okamzitu tlavu. Dieta bude

moct lahsie uchopit bradavku, ¢o umozni pokracovanie
prirodzeného kimenia dietata.

Odsévacka mlieka je uréend na pouZzitie v pripade pobytu

v nemochnici alebo ked matka potrebuje odist a ponechat
dieta v starostlivosti inej osoby (napr. ndvrat mamy do prace),
rovnako v obdobi choroby matky, ked'je nebezpecenstvo prenosu choroby na dieta
(vratane herpesu, cytomegdlie, tuberkulézy, Zltacky, Infekcia HIV).
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*Sterilizacia a umyvanie sa nevztahuje na komponenty kontrolnej jednotky, napajania.
Pred prvym pouzitim treba dékladne rozobrat odsavacku mlieka a umyt ju teplou
vodou. Nasledne sterilizovat vietky jej casti. Ak sterilizujete v hrnci s horiicou vodou,
nechajte ponorené v hortcej vode po dobu 10 minut. Potom vytiahnite a uloZte na
suchu utierku a nechajte vychladnut a vysusit.

Lakta ZOE odsavacka mlieka je vyrobena z polypropylénu a silikdnu.
V3etky materialy a suroviny pouzité na jej vyrobu su Specialne materialy
urc¢ené na styk s potravinami a neobsahuju Bisfenol A (BPA 0%).

. Motor

. Silikdnovd membrdna

wooN

. Telo odsdvacky mlieka

EN

. Koncovka pre,ventil”
5. Koncovka pre “lievik”
6. FHexibilny silikdnovy lievik
. Silikénovy Ventil

. Flasanamlieko

o S N

. Prislusenstvona kfmenie (vrchndk na fiasu,
kruh, silikdnovy struk na velkost flasky M
(strednd), tesniaci disk)

10. USBnapdjaciadaptér 6

11. VstupPSU

POUZITIE ODSAVACKY PRECITAJTE SI DOKLADNE PRILOZENY NAVOD
A POSTUPUJTE PODLA INSTRUKCII.

v i
1. Vlozte silikénovi membranu (2) 2. Nasadte motor (1) na silikénovi mem-
do tela odsavacky (3). branu (2) zalozenu do tela odsavacky.
Uistite sa, Ze je motor spravne zatlaceny.

3. Zatlacte silikénovy ventil (7)
ku Spicke tela odséavacky (4).
POZOR! Silikénovy Ventil (7) je

velmi jemny.
6
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5. Vlozte pruzny silikénovy lievik (6) na
koniec tela odséavacky (5).

Pred prvym pouzitim sa odsavacka musi nabit pomocou napéjacieho zdroja
dodavaného s odsavackou.

Pripojte napéjaci zdroj (10) k napajaciemu vstupu (11) umiestnenému pod tlacidlami
na motore (1). Po pripojeni napajacieho zdroja sa LED rozsvieti na cerveno (obr. 2).
Po Uplnom nabiti LED zhasne (obr. 3). Ked roven nabitia klesne pod 10%, LED didéda
zacne blikat na cerveno.

4. Nasadte flasu (8) na telo odsavacky (3).
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Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3
Spustenie odsavacky  Nabijanie PIné nabitie

Pouzite adaptér dodany so zariadenim. NepouZivajte napéjacie zdroje inych
vyrobcov, pretoze to méze spoésobit poruchu.

Ak chcete odséavacku zapnut / vypnut, stlacte tlacidlo - (A) On / Off.
Po nastartovani bez napéjania sa LED - (B) rozsvieti na zeleno (obr. 1).
Odséavacku mézete spustit v automatickom alebo
individualnom rezime. Automaticky vyber spusti
Groven 1 - masaz. Uroven 1 sa prepne na stimuldciu
- Uroven 2 po 1 minute a potom po dal3ej minute
prejde na troven 3 - odsavanie mlieka.

Uroven odséavania mézete zvysit alebo znizit
pomocou tlacidiel ,.+" a ,-". Automaticky rezim

sa vypne samocinne po 27 min.

Jednotlivé rezimy moézete vzdy menit vyberom
akejkolvek trovne pomocou tlacidiel ,+"a ,-".

Faza 1 Faza 2

masaz stimuldcia odsatie mlieka





