SENCOR® SBS 9002BK

FITNES OSOBNA VAHA

Preklad pévodného navodu
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SK Fitnes osobna vaha

Ddlezité bezpecnostné pokyny

CITAJTE POZORNE A USCHOVAJTE ICH NA BUDUCE
POUZITIE.

* Spotrebit je urceny na pouzitie v domacnostiach, kancelaridch a podobnych priestoroch. NepouZivajte ho na komerené, lekarske alebo iné ucely.

« Tento spotrebit smu pouzivat deti a 0soby so znizenymi fyzickgmi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti
a znalosti, ak su pod dozorom.

* Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zaistilo, ze sa so spotrebicom nebudu hrat.

« Spotrebi¢ nepouzivajte vonku, neumiestfiujte ho na nestabilné povrchy, na elektricky alebo plynovy vari¢, do blizkosti otvoreného ohfia alebo ingch
zdrojov tepla.

* Spotrebi¢ nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu alebo vysokej vihkosti a nepouzivajte ho v nadmerne prasnom prostredi.

« Dbajte na to, aby bol spotrebic umiestneny na rovnom, hladkom, tvrdom a stabilnom povrchu. To plati predovietkym pri pouZiti spotrebica.

V opatnom pripade moze dojst k nepresnostiam vo vazeni.

* Spotrebi¢ nepouZivajte v dosahu silného elektromagnetického pola.

* Nez vstupite na vaziacu plochu, uistite sa, Ze jej povrch nie je vihky a ze nemate mokré chodidla. V opagnom pripade hrozi nebezpegenstvo
posmyknutia.

* Na spotrebi¢ neskacte a neprekractujte jeho maximalnu nosnost. Inak by mohlo dojst k jeho poskodeniu.

* Vrezime vaZenia hmotnosti s meranim a analyzou telesnych parametrov treba stat na vaziacej ploche gistgmi bosgmi chodidlami, pricom obidve
chodidld musia byt umiestnené na elektrédach.

* Namerany percentudlny podiel kostného, tukového a svalového tkaniva a vody v tele je len orientacny. Nevyvodzuijte, prosim, z vysledkov merani
lekarske zavery. Ak sa podiel tukového tkaniva a Uroveri hydratacie vyrazne liSia od normalu, odpordtame tento stav konzultovat s lekdrom
alebo vyZzivovgm poradcom. O odporugenie vhodnych opatreni na dosiahnutie optimalnej telesnej hmotnosti pozZiadajte tiez svojho lekara alebo
vyzivového poradcu.

* Odchylky merania percentudlneho podielu kostného, tukového a svalového tkaniva a vody v tele mozu byt vyssie u 0s6b starsich ako 70 rokov
a profesiondlnych 3portovcov.

*  Vgsledky merania m6zu byt skreslené po intenzivnom cviceni, pri extrémnej dehydratdcii organizmu alebo ak drzite drasticku redukenu diétu.

* Pouzitie funkcie merania podielu kostného, tukového a svalového tkaniva a vody v tele sa neodporuca:

- 0sobdm s implantovangm kardiostimuldtorom alebo ingm lekarskym implantatom;
- tehotngm Zzenadm;
- 0s0bam so symptémami edému (opuchu) alebo osobam podstupujdcim liecbu dialyzou.

« Deti mladsie ako 10 rokov a osoby starsie ako 100 rokov moZu tento spotrebic pouzivat len v rezime vaZenia hmotnosti.

* Spotrebi¢ nepouzivajte na odkladanie predmetov. Skladujte ho vo vodorovnej polohe a dbajte na to, aby na fom neboli umiestnené Ziadne
predmety.

* Ak sarozhodnete, Ze spotrebi¢ nebudete dlh3i €as pouzivat, vyberte z neho batérie. Ak by batéria vytiekla do vnutorného priestoru spotrebica,
mohlo by dojst k jeho poskodeniu.

* Vzdy pouzivajte nove batérie rovnakého typu. Nikdy nekombinuijte staré a noveé batérie alebo batérie rozneho typu. Batérie nikdy nevkladajte do
ohna, neskratujte ani nijako neposkodzuijte. Po skonceni ich Zivotnosti ich ekologicky zlikvidujte. Nikdy nevyhadzuijte batérie do komunalneho
odpadu.

* Na napajanie spotrebita nepouzivajte dobijacie batérie.

* Batérie uchovavajte mimo dosahu deti, pretoZe v ich pritomnosti méZu predstavovat nebezpecenstvo. Ak by dieta batériu zhltlo, okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

*  Spotrebit udrzujte v gistote. Pri tisteni dbajte na pokyny uvedené v kapitole Cistenie a Udrzba. Spotrebit neponarajte do vody alebo inej tekuting ani
ho neoplachujte pod te¢ucou vodou.

* Spotrebi¢ neopravujte sami ani ho nijako neupravuijte. Vetky opravy zverte autorizovanému servisnému stredisku. Zésahom do spotrebica sa
vystavujete riziku straty zakonného prava z chybného plnenia, pripadne zaruky za akost.
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Fitnes osobnd vaha

Navod na pouzitie

Dakujeme, Ze ste si kupili na3 vgrobok znatky SENCOR, a verime, Ze
s nim budete spokojni.

Pred pouzitim tohto spotrebi¢a sa, prosim, obozndmte s ndvodom na
jeho obsluhu, a to aj v pripade, Ze ste uZ obozndmeni s pouzivanim
spotrebicov podobného typu. Spotrebit pouZivajte iba tak, ako je
opisané v tomto ndvode na pouzitie. Ndvod uschovaijte pre pripad
dalsej potreby.

Minimalne pocas trvania zakonného prava z chybného plnenia,
pripadne zaruky za akost, odporutame uschovat originalny prepravny
karton, baliaci materidl, pokladni¢ny doklad a potvrdenie o rozsahu
zodpovednosti predavajuceho alebo zarueny list. VV pripade prepravy
odporigame zabalit spotrebi¢ opat do originalnej Skatule od vyrobcu.

PIS SPOTREBICA
Displej A4 Tlatidlo UNIT na nastavenie
Naslapné plochy jednotky hmotnosti
s elektrédami (umiestnené v spodnej Casti
Priestor na vloZenie batérii vahy)

(umiestneny v spodnej Easti
vahy)

PIS SPOTREBICA
Kéd pouzivatela
lkony muza/zeny
Ikona bluetooth
lkona Kcal
lkona Wi-Fi
Ikona stavu nabitia batérii
Ikony jednotiek hmotnosti
Hodnota vody v tele

B9 Hodnota kosti

B10 Hodnota BMI

B11 Ciselny displej

B12 Hodnota telesného tuku

B13 Hodnota svalov

B14 Hodnota metabolického veku

EL POUZITIA

Tato fitnes 0sobna vaha s vysoko presngm tenzometrickym senzorom
vam pomoze ukladat a sledovat vasu hmotnost @ namerané Udaje

v aplikacii vo vasom inteligentnom teleféne. Vdha prendsa namerané
udaje do aplikacie smartfonu prostrednictvom bluetooth technoldgie.
Tu je mozné sledovat histdriu merani hmotnosti, vytvarat grafy
vysledkov, stanovit si cielovi hmotnost a sledovat vyvoj vasej
hmotnosti v case.

ED PRVYM POUZITIM

Pred prvym pouzitim vyberte vahu z obalového materidlu a odstrante
v3etky propagacneé stitky ¢i etikety. Skontrolujte, ¢i vaha nie je
poskodena.

Utrite vonkajsi povrch vahy cistou a suchou utierkou.

NAPAJANIE

Sucastou balenia tejto vahy st 4 ks 1,5 V batérie typu AAA. Odstrante
kryt priestoru na batérie a vloZte nové batérie rovnakého typu. Dbajte
na spravnu polarity, ktord je znazornend na dne priestoru na batérie,

a nasadte kryt.

Hned ako sa na displeji zobrazi Lo je potrebné batérie vymenit za
noveé. Postupujte rovnakym spasobom. Najskar vyberte vybité batérie.
Ak nebudete vahu dlhsi ¢as pouzivat, vyberte z nej batérie.

Poznamka:

] Nepouzivajte rozne typy batérii ani nekombinuijte staré
a noveé batérie. Batérie neskratujte ani neposkodzuijte.

POUZITIE VAHY

1. Vahu umiestnite na rovny, hladky, tvrdy a stabilny povrch.
Neumiestiiujte ju na kaberec alebo ing makky povrch, inak moze
byt vysledok merania skresleny.

Otvorte aplikaciu vo svojom inteligentom teleféne.

Postavte sa bosymi nohami na ndslapné plochy s elektrédami. Vaha

sa automaticky zapne.

4.  Potkajte, az sa hodnota na displeji ustali, a potom dojde k prenosu
dat do aplikacie vasho inteligentného telefonu. Data v aplikacii sa
automaticky priradia k spravnej osobe a ulozia do pamate telefonu.

5. Véha sa automaticky vypne. Opatrne zostupte z vahy.

PrivaZeni stojte pokojne a nenaklanajte sa. Aby ste zaistili porovnatelné

vysledky, je dolezité, aby ste sa vazili v rovnaky denny ¢as, najlepsie

rano. Vysledky vazenia mozu ovplyvnit rozne faktory, napr. oblecenie,
ktoré mate na sebe, alebo jedlo a pitie, ktoré skonzumujete pred vazenim.

w N

Poznamka:

[ ] V/ahu je mozné pouzivat aj bez instalovanej aplikacie.
Na displeji sa zobrazi aktudlna hmotnost, no k prenosu

dat nedojde.

Volba jednotiek hmotnosti

V spodnej Casti vahy sa nachadza tlacidlo UNIT. Jeho opakovangm
stlacenim zvolite pozadovanu jednotku hmotnosti medzi: kg - 1b - st.
Jednotky hmotnosti je mozné zmenit aj priamo v aplikacii.

Automatické vypnutie
Ak vaha zostane niekolko minut v necinnosti, automaticky sa vypne.

STIAHNUTIE A POUZITIE APLIKACIE SENCOR HOME

Tuto vahu je mozné ovladat prostrednictvom aplikacie Sencor HOME.
Stiahnite si aplikaciu do svojho inteligentného mobilného telefonu,
zaregistrujte sa a spravujte namerané hodnoty priamo v aplikacii. Ak uz
mate aplikaciu nainstalovany, pridajte si vahu do svajich zariadeni.

o
i

Pridanie vahy do zoznamu zariadeni prostrednictvom bluetooth

Vahu si mozete pridat do aplikacie Sencor HOME sparovanim cez

bluetooth.

1. Vo vasom mabilnom teleféne zapnite funkciu bluetooth.

2. Otvorte aplikaciu a na domovskej stranke aplikacie kliknite na ikonu
" a potom kliknite na ,Pridat zariadenie”.

3. Zozoznamu kategorii vyberte ,Cvicenie a zdravie” a tu ,Osobna
fitnes vaha (bluetooth)”.

4. Budete vyzvani na reset zariadenia. Stlacte a dlho podrzte tlacidlo
UNIT, kgm sa na displeji nezobrazi ,CLr". Potom v aplikacii kliknite
na,Dalgie”.

5. Potvrdte, Ze vaha je pripravena na pripojenie, a kliknite na , Dalsie”.

6. Dojde k automatickému sparovaniu vahy s mobilngm telefénom
a pridaniu vahy do zoznamu zariadeni.

[N
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Poznamka:

sa, Ze medzi vasim telefénom a vahou nie su Ziadne pevné
prekazky a obe zariadenia su blizko seba.
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Pridanie pomocou QR kédu

« Va3u vahu SBS 9002BK mozete pridat do aplikacie Sencor HOME gj
prostrednictvom nizsie uvedeného QR kadu.

* Na domovskej stranke aplikacie kliknite na ikonu ,+".

* Na obrazovke pridanie zariadenia kliknite na symbol ,[-]" v pravom
hornom rohu.

Naskenujte nasledujici QR kéd:

Po naskenovani QR kadu budete vyzvani na pridanie zariadenia.

Reset vahy

« Pred pripojenim vahy odporucame vykonat jej reset. Stlacte a podrzte
tlacidlo UNIT na spodnej strane vahy na aspofi 3 sekundy.

¢ Resetvykonajte aj v okamihu, ked sa meni pouzivatel pouzivajuci ing
telefdn s aplikaciou, nez ktory je sparovany s vahou.

MozZné problémy a ich rieSenie

Nie je mozné zobrazit namerané data v teleféne:

« Skontrolujte, ¢i ikona bluetooth svieti.

« Skontrolujte, ¢i ste zapli funkciu bluetooth vo vasom teleféne.

« Skontrolujte, ¢i ste v dosahu bluetooth signalu.

* Znovu otvorte aplikaciu.

* Vypnite a znovu zapnite funkciu bluetooth a obnovte spojenie s vahou.

Spojenie zlyhalo.

« Uistite sa, Ze je k vahe pripojené len jedno bluetooth zariadenie.

* Skontrolujte, ¢i verzia bluetooth vo vasom zariadeni je 4.0 a novsia.

Displej vahy je zhasnuty.

* Skontrolujte, ¢i nie su batérie vycerpang, a pripadne ich vymerite za
nove.

» Obréatte sa na autorizované servisné stredisko.

CHYBOVE HLASENIA
Chybové hldsenie | Vgznam RieSenie
Prebieha meranie. Prebieha meranie telesnej
) — - - hmotnosti a hodnat.
) ll ll '] ' Nezostupuijte z vahy
|_| I_' I_' l_‘ a uistite sa, Ze stojite
bosymi nohami na
elektrédach.
- PretaZenie. Prekrocili ste maximalnu
| nosnost vahy. Opatrne
- - - . h
) | . z vahy zostupte.
-
' Nizky stav batérii. | Vymerite batérie za nove.
M
-y

CISTENIE A UDRZBA

* Na gistenie vahy pouzivajte makku hubku mierne navthéenu v teplej
vode. Utrite dosucha gistou utierkou.

« Na Cistenie nepouzivajte drotenky, Cistiace prostriedky s abrazivnym
ucinkom, riedidld a pod. Inak méze dojst k poskodeniu povrchu.

* Vdhu neponarajte do vody ani inej tekutiny ani ju neoplachujte pod
tecucou vodou.

TECHNICKE UDAJE

Nap3janie 4x 1,5V batéria typu AAA
Vazivost 180kg/400 b/ 28 st
Presnost vaZenia 100g/0,22b
Volba jednotiek kg /b /st

Zmeny textu a technickych specifikacii vyhradené.

Tymto SENCOR vyhlasuje, Ze typ radiového zariadenia SBS 9002BK
je v sulade so smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie EU vyhlasenia
0 zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese www.sencor.eu.

LIKVIDACIA POUZITYCH BATERI
Batérie obsahuju latky Skadlivé pre Zivotné prostredie,
a preto nepatria do bezného komunalneho odpadu.
Pouzité batérie odovzdajte na riadnu likvidaciu na
miestach uréenych na ich spatny odber.

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM
Pouzity obalovy material odlozte na miesto uréené obcou na ukladanie
odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
ZARIADEN|
Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych
dokumentoch znameng, Ze pouzité elektrické
a elektronické vyrobky sa nesmu pridat do bezného
komunalneho odpadu. Pre spravnu likvidaciu, obnovu
a recyklaciu odovzdajte tieto vyrobky na uréenych
zbernych miestach. Alternativne v niektorych krajinadch
I Curopskej unie alebo ingch eurdpskych krajinach mozete
vratit svoje vyrobky miestnemu predajcovi pri kipe
ekvivalentného nového produktu. Spravnou likvidaciou tohto produktu
pomdZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a (udské
zdravie, ktoré by mohli byt désledkom nespravnej likvidacie odpadov.
Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho Uradu alebo najblizgieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu sa mézu
v sulade s narodnymi predpismi udelit pokuty.
Pre podnikové subjekty v krajinach Eurépskej Gnie
Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyziadajte si
potrebné informacie od svojho predajcu alebo dodavatela.
Likvidaciav Gch krajindch mimo Eurdpskej Gnie
Tento symbol je platny v Eurdpskej unii. Ak chcete tento vigrobok
zlikvidovat inde, vyziadajte si potrebné informacie o spravnom sposobe
likvidacie od miestnych uradov alebo od svojho predajcu.

€

Tento vyrobok spliia vietky zakladné poziadavky smernic
EU, ktoré sa nar vztahuju.
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