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Návod na použitie 

SK 

        

               
Zenith HR+ 

 

Údržba zariadenia 
Pri údržbe inteligentných hodiniek si prečítajte nasledujúce tipy: 
•Pravidelne čistite inteligentné hodinky, najmä ich vnútornú stranu, a udržujte ich v suchu. 
•Upravte tesnosť Smart hodiniek, aby ste zabezpečili cirkuláciu vzduchu. 
•Na ruke, kde nosíte smart hodinky by sa nemalo používať nadmerné množstvo produktov starostlivosti 
o pleť. 
•Prestaňte nosiť inteligentné hodinky v prípade alergie na pokožku alebo akéhokoľvek nepohodlia. 
 
Telo inteligentných hodiniek:  

 

 
Napájací konektor 
 
 
Senzor tepu 
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Zapnutie hodiniek 
Pre zapnutie hodiniek stlačte bočné tlačidlo na 3 sekundy alebo zapojte magnetický nabíjací kábel.                

 
Stiahnutie, inštalácia aplikácie a pripojenie hodiniek 
 
1.Stiahnutie a inštalácia aplikácie 
一、Naskenujte QR kód telefónom.    
                                           
二、Alebo vyhľadajte aplikáciu s názvom CARNEO FIT v obchode 
Google play alebo v obchode APPSTORE 
 

               
Google Play: CARNEO FIT   APP Store: CARNEO FIT 
 
Upozornenie: Váš mobilný telefón musí disponovať systémom  
Android 4.4 alebo IOS 13.0 alebo vyšší a Bluetooth verziu 4.0 alebo 
vyššiu.  

 

 
Párovanie hodiniek s aplikáciou 
Otvorte aplikáciu CARNEO FIT, kliknite na tlačidlo “Vyhľadať zariadenia” . Aplikácia vyhľadá vaše smart hodinky a 
zobrazí v spodnej časti obrazovky vyhľadané zariadenia CARNEO. Kliknutím na fotku vašich hodiniek spárujete 
hodinky. Systém telefónu si pred spárovaním vyžiada povolenie ku spárovaniu a ďalšie povolenia na prístup ku 
notifikáciám. .  
 
Pripojenie hovoru cez Bluetooth 
 
Android: Po úspešnom pripojení aplikácie k Bluetooth hodinkám. 
1. Telefón automaticky zobrazí požiadavku na „párovanie“, kliknite na „Povoliť“. 
2. Pri niektorých značkách modelov mobilných telefónov sa nezobrazí žiadosť - povolenie na 
potvrdenie spárovania. Po pripojení k Bluetooth sa na hodinkách aktivuje aj funkcia hovoru. Po 
úspešnom pripojení môžete na hodinkách uskutočňovať, prijímať hovory a prehrávať hudbu. 
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iPhone: Vstúpte do Nastavenia – Bluetooth, vyhľadajte zariadenie a spárujte (Zenith). Po úspešnom 
spárovaní môžete na hodinkách uskutočňovať a prijímať hovory a prehrávať hudbu. 
 
Odstránenie pripojenie Bluetooth hovoru 

Android：V prípade mobilného telefónu s Androidom je možné zariadenie odpojiť od mobilného telefónu 
jednoduchým kliknutím na Odstrániť zariadenie v bluetooth nastaveniach telefónu. 

iPhone: Vstúpte do nastavenia mobilného telefónu – Bluetooth, nájdite Zenith_Audio, kliknite na ikonu 
vpravo, ignorovať zariadenie, čím sa funkcia BT hovor deaktivuje.  
 
Funkcie smart hodiniek 
Zmena ciferníka: Dlhým podržaním prste na hlavnom ciferníku sa spustí funkcia zmeny ciferníka. 
Pohybom prste doľava alebo doprava môžete meniť vzhľad ciferníku. 

1. Funkcie hlavného rozhrania 
Po prvom spárovaní smart hodiniek a aplikácie sa čas a dátum hodiniek zosynchronizuje s mobilným 
telefónom.  
2. Počítanie krokov, vzdialenosti a kalórií 
Rozhranie na počítanie krokov zobrazuje kroky, spálené kalórie a vzdialenosť. Noste inteligentné 
hodinky na zápästí počas celého dňa.  
3. Monitorovanie spánku 
Nosením inteligentných hodiniek v noci hodinky zaznamenávajú spánok. Zaznamenávajú hlboký spánok 
a ľahký spánok a celkový čas spánku, aby ste mohli sledovať kvalitu spánku. Senzor dokáže merať 
kvalitu vášho spánku podľa rozsahu a frekvencie pohybov zápästia počas spánku. 
Poznámka: Keďže čas spánku a návyky používateľov sú odlišné, čas sledovania spánku je len 
orientačný. 

4. Meranie tepovej frekvencie 
Vstúpte do rozhrania srdcovej frekvencie, spustí sa meranie frekvencie tepu. Po ukončení meranie sa 
zobrazí na obrazovke aktuálny tep srdca  

5. Športová aktivita 
Športové rozhranie, vrátane rôznych športov, chôdze, behu, cyklistiky, švihadiel, bedmintonu, 
basketbalu, futbalu atď. Po spustení športovej aktivity sa spustí sledovanie športovej aktivity. Po 
ukončení a synchronizácii sa údaje o športovej aktivite uložia do aplikácie.  

6.AI voice 
Kliknutím na hlas sa prostredníctvom spojenia s mobilným telefónom premení hovorený jazyk 
používateľa na text. Aktivuje sa inteligentný dialóg a inteligentná interakcia okamžitej otázky a odpovede. 

7. Telefonovanie 
Zapnite na svojom telefóne a inteligentných hodinkách funkciu Bluetooth. Telefón vyhľadá zariadenie 
Bluetooth inteligentných hodiniek a spustí párovanie. Keď obe strany potvrdia párovanie, zobrazí sa 
informácia o úspešnom pripojení. Kliknutím na číselník / dialer hodiniek vytočíte číslo a uskutočníte 
hovor.  

8.SpO2 
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Po vstupe do rozhrania krvného kyslíka sa automaticky spustí meranie. Po zastavení merania sa zobrazia aktuálne 
namerané údaje. 

Saturácia krvi kyslíkom (SpO2) je percento objemu oxy hemoglobínu (HbO2) spojeného s kyslíkom v krvi k objemu 
všetkých (Hb, hemoglobínu), t.j. koncentrácii kyslíka v krvi. 

Poznámka: Namerané údaje pre kyslík v krvi sú len orientačné a nemôžu byť použité ako základ pre relevantné 
medicínske účely. 
9.Počasie      
Na stránke počasia sa zobrazí aktuálne počasie a potiahnutím prstom nahor sa zobrazí predpoveď 
počasia na nasledujúce 4 dni. 

Ak chcete získať informácie o počasí, musí sa pred získaním údajov spojiť s aplikáciou a spustiť 
synchronizáciu. Ak je čas odpojenia dlhý, informácie o počasí nie je možné aktualizovať. 

10. Správy 
Zoznam prijatých správ si môžete pozrieť v informačnom rozhraní. Je možné uložiť maximálne 20 správ. 
Po uložení 20 správ budú najstaršie zobrazené správy jedna po druhej nahradené novými správami. 
11.Fotografovanie     

Po spojení s mobilným telefónom je možné smart hodinky použiť ako diaľkový ovládač pre fotoaparát 
mobilného telefónu. Otvorte „Ovládanie fotografií“ v aplikácii a „zatraste“ inteligentnými hodinkami alebo 
kliknutím na ikonu urobíte fotografiu. 
12. Ovládanie hudby            

Po spojení s mobilnému telefónu dokážu smart hodinky ovládať hudobný prehrávač mobilného telefónu. 
Keď mobilný telefón prehráva hudbu, môžete pomocou inteligentných hodiniek ovládať  prehrávanie / 
pozastavenie, predchádzajúcu skladbu a nasledujúcu skladbu. 

13.Nastavenia 
Kliknutím na ikonu „Nastavenia“ vstúpite do zoznamu funkcií, vrátane Nastavenia displeja, všeobecné, prehrávač médií, 
SOS a ďalšie funkcie. 

Otázky a odpovede:  
1> 1. Prečo sa inteligentné hodinky automaticky odpoja Bluetooth, keď zhasne obrazovka na 
telefóne zo systémom Android? 

Uzamknutie aplikáciu CARNEO FIT na pozadí. Keď sa proces spojenia CARNEO FIT vymaže, 
inteligentné hodinky sa odpoja od mobilného telefónu. 

2 > Neobmedzená prevádzka na pozadí. Mobilný telefón so systémom Android nainštalovaný s 
aplikáciou inteligentne obmedzuje prevádzku na pozadí v predvolenom nastavení a aplikácia by sa mala 
nastaviť manuálne bez akýchkoľvek obmedzení. 

  
2. Prečo inteligentné hodinky nemôžu prijímať správy? 
 
1> Povoľte aplikácii CARNEO FIT prijímanie notifikácií „Android“ alebo zdielanie hlásení systému 
v nastaveniach bluetooth v modrej ikona „i“ pre iPhone.  
2 >Správy sa musia zobrazovať v oznamovacej lište mobilného telefónu. Zobrazenie správy na 
inteligentných hodinkách sa dokončí prečítaním správy z oznamovacej lišty mobilného telefónu. 
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Inteligentné hodinky neprijmú správu, ak sa na paneli s upozorneniami mobilného telefónu nenachádza 
žiadna správa. (Musíte nájsť nastavenia upozornení v nastaveniach mobilného telefónu a zapnúť 
prepínač upozornení Whatsapp, hovor, SMS a klient mobilného telefónu). 

3 > Zapnite mobilný telefón --- Nastavenia. Do horného vyhľadávacieho poľa zadajte „Notification use 
right“ a znova spustite CANEO FIT 
 
3. Prečo si nemôžete dať horúci kúpeľ s inteligentnými hodinkami ? 
Odpoveď: Voda v kúpeli má relatívne vysokú teplotu a vytvára veľa pár, ktoré sú v plynnej fáze s malým 
molekulárnym polomerom a môžu ľahko preniknúť do inteligentných hodiniek cez medzery. Keď teplota 
klesne, para sa skondenzuje na kvapôčky kvapalnej fázy, ktoré ľahko spôsobia skrat vo vnútri smart 
hodiniek a poškodia základnú dosku a následne poškodia hodinky.  

 

Upozornenie: 
Pred začatím nového športu sa poraďte so svojím lekárom. Inteligentné hodinky by sa nemali používať 
na žiadne lekárske účely, hoci môžu dynamicky monitorovať srdcovú frekvenciu v reálnom čase. 
 

 
Prehlásenie o zhode: 
Týmto firma TRUST system s.r.o., IČO: 36249343, Jiráskova 19, 91702 Trnava prehlasuje, že typ 
rádiového zariadenia CARNEO Zenith HR+ je v súlade zo smernicou 2014/53/EU, 2014/30/EU, 
2014/35/EU a 2011/65/EU. Úplné znenie prehlásenia o zhode je k dispozícii na internetovej stránke. 
www.carneo.sk 
 
Technická špecifikácia:  
Čipová súprava JIELI 
Model čipovej sady JL7012 
RAM + ROM RAM270KB ROM64Mb 
Typ LCD TFT 
Veľkosť obrazovky 1.83“ 
Rozlíšenie LCD 240RGB*284 
BT 5.2  BLE (Bluetooth  Low Energy) 
Bluetooth hovor Áno 
Senzor Silan SC7A20 
Senzor srdcového tepu Tianyi Hexin 3602 
Typ batérie Lithium polymerová 
Kapacita 250mAh 

 


