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Zaciname

Vzhlad

Vzhlad zariadenia:

) Obrézky sluzia len na referencné tcely.

Informacie o zariadeni:

>

C.

Popis

1

Lavé horné tlacidlo (pomocné tlacidlo)

2

Horné tlacidlo (korunka)

Snimac¢ HUAWEI X-TAP

@) Technolégia HUAWEI X-TAP ponuka vykonné funkcie na monitorovanie
zdravotného stavu a inovativne, intuitivne interakcie s podporou funkcii,
ako su Analyza EKG, Meranie SpO2 z konceka prsta a Prehlad zdravia.
Niektoré ciferniky podporuju aj interakcie zalozené na snimaci X-TAP.

Dolné tlacidlo

Otvor snimaca hibky

Reproduktor

Mikrofén

Snimac srdcového tepu

O | 0| N | O | 0| b

Oblast nabijania

Tlacidla a dotykové operacie

Farebna dotykova obrazovka hodiniek podporuje cely rad dotykovych operacii, ako je

potiahnutie prstom nahor, nadol, dolava a doprava, tuknutie a tuknutie a podrzanie.
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Snima¢ HUAWEI X-TAP

Operacia Funkcia

Stlacenie - Na domovskej obrazovke: Spusta funkciu Prehlad zdravia po
stlaceni snimaca na tri sekundy (ked su hodinky nasadené).

- Na domovskej obrazovke: Upravuje vzhlad a animacie cifernika v
reakcii na tlak prsta po tuknuti na obrazovku. (Vztahuje sa len na
niektoré ciferniky.)

Tuknutie Pouzije sa funkcia zdravia: Analyza EKG/detekcia tuhosti ciev/
meranie SpO2 z konceku prsta.

Horné tlacidlo
Cinnosti sa liSia pocas hovorov a cvienia.

Operacia Funkcia

Otocenie - V reZime zoznamu a rezime Sestuholnikovej mriezky: Postiva nahor
a nadol v zozname aplikacii.

Na prvej obrazovke so zoznamom aplikacii v rezime
Sestuholnikovej mriezky otoCenim horného tlacidla proti smeru
hodinovych ruciciek alebo potiahnutim prstom nadol na obrazovke
zobrazite alebo skryjete nazvy aplikacii.

- V aplikacii: Postivanie nahor a nadol na obrazovke.

Prepnutie medzi rezZimami Sestuholnikovej mriezky a zoznamu:

- V oboch rezimoch potiahnite prstom nahor, kym sa
nedostanete na poslednl obrazovku zoznamu aplikacii, a
tuknutim na druhy rezim ho prepnite.

- Prejdite na Nastavenia > Cifernik a domov > Spustac a
vyberte moznost Sestuholnikova mriezka alebo Zoznam.

Stlacenie - Ked'je obrazovka vypnuta: Zapnutie obrazovky.

- Na domovskej obrazovke: Prechod na obrazovku zoznamu
aplikacii.

- Na [ubovolnej obrazovke: Navrat na domovsku obrazovku.

- Stlmi prichadzajice hovory cez Bluetooth.

Dvoijité stlacenie Ked je obrazovka zapnuta: Prechod na obrazovku nedavnych aloh na
zobrazenie vSetkych spustenych aplikacii.
Napriklad pocas relacie cviCenia dvojitym stlacenim horného tlacidla
zobrazite Ulohy spustené na pozadi a tuknutim na kartu cifernika sa
vratite na domovsku obrazovku hodiniek.
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Operacia

Funkcia

Stlacenie a podrzanie

- Ked su hodinky vypnuté: Zapnutie hodiniek.
- Ked' s hodinky zapnuté: Prechod na obrazovku reStartu/vypnutia.

- Vynutene restartuje hodinky, ked' stlacite a podrzite tlacidlo aspon
12 sekund.

Dolné tlacidlo

Operacia

Funkcia

Stlacenie

Rychly pristup k vybranym funkciam.

Nastavenie pristupu k vybranym funkciam:

1Stlacte na hodinkach horné tlatidlo a vyberte v aplikacii poloZku
Nastavenia > Tlacidlo > Stlacenie pravého dolného tlacidla.

2Vyberte cielové aplikacie pre vlastné nastavenie. Po dokonceni sa
vratte na domovsku obrazovku a stlacenim dolného tlacidla
pristupujte k vybranym funkciam.

Lavé horné tlacidlo (pomocné tlacidlo)

Operacia

Funkcia

Stlacenie

- Na domovskej obrazovke: Prechod do vybranej aplikacie.
Nastavenie aplikacie, na ktoru chcete prejst:
1Stlatte na hodinkach horné tlacidlo a vyberte v aplikcii poloZku
Nastavenia > Tlacidlo > Stlacenie lavého horného tlacidla.

2Vyberte cielovi aplikaciu (napriklad Expedicia) pre vlastné
nastavenia. Po dokonceni sa vratte na domovskl obrazovku a
stlaCenim pomocného tlacidla otvorite vybrané aplikacie.

- Pocas potapania: Prepina alebo upravuje typy plynov, resetuje
priemern( hibku alebo ukonéuje ponor.

Odkazy

Operacia

Funkcia

Sucasné stlacenie
horného a dolného
tlacidla

Zaznamena snimku obrazovky a nahra ju do Galérie v teleféne.

Ovladacie prvky na obrazovke

Operacia

Funkcia

Tuknutie

Vyber a potvrdenie.
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Operacia

Funkcia

Tuknutie a podrZanie

- Na domovskej obrazovke: Otvorenie obrazovky Upravy cifernika.

- Na karte funkcie: Otvorenie obrazovky spravy kariet.

Potiahnutie nahor

Na domovskej obrazovke: Zobrazenie upozorneni.

Potiahnutie nadol

Na domovskej obrazovke: Otvori ovladaci panel.

- Mozete zapnut Najst telefén alebo nastavit Sustredenie.

- Mozete zobrazit zostavajlcu Groven nabitia batérie a stav
pripojenia Bluetooth.

Potiahnutie dolava

Na domovskej obrazovke: Pristup ku kartam vlastnej funkcie.

Potiahnutie doprava

Na domovskej obrazovke: Otvorenie obrazovky Assistant-TODAY.
V aplikacii (okrem domovskej obrazovky aplikacie): Navrat na
predchadzajlicu obrazovku.

NainStalujte aplikaciu Huawei Zdravie ( ).

Ak ste uz nainstalovali aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Ja > Skontrolovat
aktualizacie a aktualizujte ju na najnovsiu verziu.

Prejdite na Huawei Zdravie > Ja > Prihlasit sa s HUAWEI ID. Ak nemate uc¢et HUAWEI

ID, zaregistrujte si ho a prihlaste sa.
Na prihlasenie sa odporuca pouzit Gcet dospelého, aby sa zabezpecilo Uspesné

sparovanie a pripojenie medzi nositelnym zariadenim a telefébnom.

Zapnite nositelné zariadenie, vyberte jazyk a spustite parovanie.

Umiestnite nositelné zariadenie do blizkosti telefénu. V aplikacii Huawei Zdravie klepnite

na - - v pravom hornom rohu a potom na tlacidlo Pridat zariadenie. Vo vysledkoch
vyhladdvania najdite svoje nositelné zariadenie a klepnite na tlacidlo Pripojit. TieZ moZete
klepnut na tlacidlo Skenovat a spustit parovanie naskenovanim kédu QR zobrazeného na
nositelnom zariadeni.

Ked sa zobrazi sprava Synchronizacia sprav Bluetooth na obrazovke aplikacie Huawei

Zdravie klepnite na tlacidlo Povolit.

Ked sa na nositelnom zariadeni zobrazi Ziadost o sparovanie, klepnite na

Vv

a dokoncite

parovanie podla pokynov na obrazovke telefénu.
Na dosiahnutie optimalneho zazitku z automatickych upozorneni skontrolujte, i su

nastavenia upozorneni na teleféne spravne.

Dostupné len pre systém iOS 13.0 a novsi.
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Nainstalujte aplikaciu HUAWEI Zdravie ( )

Ak ste si uz aplikaciu nainstalovali, aktualizujte ju na najnovsiu verziu.

Ak ste eSte nenainstalovali aplikaciu, prejdite do obchodu App Store v teleféne a
vyhladajte HUAWEI Zdravie na stiahnutie a inStalaciu aplikacie.

Prejdite na HUAWEI Zdravie > Ja > Prihlasit sa s HUAWEI ID. Ak nemate cet HUAWEI
ID, zaregistrujte si ho a prihlaste sa.

Na prihlasenie sa odporuca pouzit Gucet dospelého, aby sa zabezpecilo Uspesné
sparovanie a pripojenie medzi nositelnym zariadenim a telefénom.

Zapnite svoje nositelné zariadenie, vyberte jazyk a umiestnite zariadenie blizko telefénu.

Na domovskej obrazovke aplikacie HUAWEI Zdravie klepnite na < - v pravom hornom
rohu a potom na polozku Pridat zariadenie. Vo vysledkoch vyhladavania najdite svoje
nositelné zariadenie a klepnite na tlacidlo Pripojit. MozZete tiez klepnit na tlacidlo
Skenovat a spustit parovanie naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelnom
zariadeni.

Vv

Ked' sa na vasom nositelnom zariadeni zobrazi ziadost o sparovanie, klepnite na .
Ked sa v aplikacii HUAWEI Zdravie zobrazi rozbalovacie okno so Ziadostou o parovanie
cez Bluetooth, klepnite na tlacidlo Sparovat. Zobrazi sa dalSie rozbalovacie okno s
otazkou, Ci chcete nositelnému zariadeniu povolit zobrazovanie upozorneni z telefénu.
Klepnite na tlacidlo Povolit a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Pockajte niekolko sekund, kym aplikacia HUAWEI Zdravie zobrazi spravu s informaciou o
aspeSnom parovani.
Ponechajte aplikaciu HUAWEI Zdravie spustenl na pozadi (netahajte prstom nahor na
zatvorenie aplikacie), aby ste zaistili stabilnejSie pripojenie medzi zariadenim a
aplikaciou HUAWEI Zdravie. Zaisti sa tym lepSi zazitok z automatickych upozorneni na
nové spravy a prichadzajuce hovory z telefénu.

Na dosiahnutie optimalneho zazitku z automatickych upozorneni skontrolujte, ¢i su
nastavenia upozorneni na teleféne spravne.

Nainstalujte aplikaciu Huawei Zdravie ( ).

Ak ste uz nainstalovali aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Ja > Skontrolovat
aktualizacie a aktualizujte ju na najnovsiu verziu.

Ak ste eSte nenainStalovali aplikaciu prejdite do obchodu App Store v teleféne a
vyhladajte Huawei Zdravie na stiahnutie a inStalaciu aplikacie.

Prejdite na Huawei Zdravie > Ja > Prihlasit sa s HUAWEI ID. Ak nemate uc¢et HUAWEI
ID, zaregistrujte si ho a prihlaste sa.
Na prihlasenie sa odporuca pouzit Gucet dospelého, aby sa zabezpecilo Uspesné
sparovanie a pripojenie medzi nositelnym zariadenim a telefonom.
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Zapnite nositelné zariadenie, vyberte jazyk a spustite parovanie.
Umiestnite nositelné zariadenie do blizkosti telefénu. V aplikacii Huawei Zdravie klepnite

na - - v pravom hornom rohu a potom na tlac¢idlo Pridat zariadenie. Vo vysledkoch
vyhladavania najdite svoje nositelné zariadenie a klepnite na tlacidlo Pripojit. Tiez moZete
klepnit na tlacidlo Skenovat a spustit parovanie naskenovanim kédu QR zobrazeného na
nositelnom zariadeni.

v/

Ked sa na nositelnom zariadeni zobrazi Ziadost o sparovanie, klepnite na a dokoncite

parovanie podla pokynov na obrazovke telefénu.

Klepnite na poloZzku Nastavenia a dokoncite nastavenia ochrany pripojenia hodiniek/
naramku, aby ste zaistili stabilnejSie pripojenie medzi zariadenim a aplikaciou Huawei
Zdravie. Zaisti sa tym lepsi zazitok z automatickych upozorneni na nové spravy a
prichadzajuce hovory z telefénu.

Na dosiahnutie optimalneho zazitku z automatickych upozorneni skontrolujte, ¢i su
nastavenia upozorneni na teleféne spravne.

VaSe hodinky mozno sparovat naraz len s jednym telefébnom. Ak ich chcete sparovat s novym

telefébnom, budete ich najprv musiet odpojit od aktualneho telefénu.

1

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a prejdite na polozku Nastavenia > Systém >
Pripojit novy telefén.

Vv

Tuknite na .

Ak je aktualne pripojeny telefon iPhone, v telefone prejdite na polozku Nastavenia a
vyberom mozZnosti Bluetooth najdite hodinky. Tuknite na ikonu i a nastavte odstranenie
(zabudnutie) zariadenia.

Ked hodinky zobrazia obrazovku parovania, postupujte podla pokynov na obrazovke na
ich sparovanie s novym telefénom.
Sparovanim hodiniek s novym telefénom, ktory je prihlaseny pod inym HUAWEI ID, sa
obnovia vyrobné nastavenia hodiniek. Pri vykonavani tejto Cinnosti postupujte opatrne,
pretoze z hodiniek sa vymazu informacie o UcCte, vSetky karty v penazenke, systémové
udaje a udaje aplikacii.
Pri parovani s novym telefébnom prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Resetovat
na hodinkach a uistite sa, Ze nie je zaciarknuté policko pre mozZnost Odstranit
konfiguraciu eSIM pod spravou. Tym sa zabezpeci, aby ste po resetovani systému
mohli pokraCovat v pouzivani sluzby eSIM bez toho, aby ste museli zrusit registraciu a
znovu aktivovat sluzbu.

- Ak ste aktivovali kartu eSIM, po tuknuti na poloZku Pripojit novy telefén neresetujte
priamo hodinky podla pokynov. V opacnom pripade sa informacie eSIM po resetovani
systému vymazu a budete musiet kontaktovat svojho operatora, aby zrusil registraciu
zo sluzby eSIM a znovu ju aktivoval.
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Po pridani ¢asto pouzivanych aplikacii ako kariet funkcii budete moct na domovske;j
obrazovke hodiniek potiahnut prstom dolava a jednoducho si zobrazit tieto aplikacie a
pristupovat k nim. Tieto karty mozno prisp6sobit, pridat alebo zmenit ich umiestnenie podla

vasich potrieb.

Pridanie karty

1 Potiahnite prstom dolava na domovskej obrazovke hodiniek na pristup ku kartam funkcii.
Tuknutim a podrZanim lubovolnej karty prejdete na obrazovku Gprav.

2 Tuknite na 9 pod kartou a vyberte pozadovani kombinovanu kartu alebo kartu jednej
aplikacie, ktora sa ma zobrazit.

3 Stlatenim horného tlacidla uloZte nastavenia. Potiahnutim dolava na domovskej
obrazovke hodiniek zobrazite pridané karty.

Uprava kombinovanej karty

1 Potiahnite prstom dolava na domovskej obrazovke hodiniek na pristup ku kartam funkcii.
Tuknutim a podrzanim lubovolnej karty prejdete na obrazovku Gprav.

2 Tuknutim na Upravit pod kartou prejdete na obrazovku prispdsobenia. Podla potreby
moZete vykonavat nasledujlce Cinnosti:

Tuknite na poZadovany komponent a vyberte komponent, ktory sa ma nahradit na
obrazovke funkcii.
Tuknutim, podrZzanim a posunutim komponentu mézZete upravit jeho umiestnenie.

Sucasti kombinovanych kariet mozno nahradit, ale nemozno ich odstranit.
- Ak chcete ako kartu funkcie pridat vlastny rezim cvicenia, budete musiet najprv
pridat tento rezim do zoznamu rezimov cviceni v aplikacii Cvicenie.

3 Stlacenim horného tlacidla uloZte nastavenia.

Presunutie karty na upravu poradia

1 Potiahnite prstom dolava na domovskej obrazovke hodiniek na pristup ku kartam funkcii.
Tuknutim a podrZanim lubovolnej karty prejdete na obrazovku Gprav.

2 Tuknite a podrzte kartu, ktord sa ma presuntt, a posurite ju dolava alebo doprava na
pozadované umiestnenie.

3 Stlacenim horného tlacidla uloZte nastavenia.

Odobratie karty

1 Potiahnite prstom dolava na domovskej obrazovke hodiniek na pristup ku kartam funkcii.
Tuknutim a podrzanim lubovolnej karty prejdete na obrazovku Gprav.

2 Tuknite a podrzte kartu, ktort chcete odobrat, a presufite ju na Odobrat.

3 Stlacenim horného tlacidla uloZte nastavenia.
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Na hodinkach mézete prechadzat moznostami a ovladat ich pomocou inteligentnych gest
rukou, na ktorej mate nasadené hodinky bez toho, aby ste museli tukat na obrazovku.
Inteligentné gestd mozete napriklad pouzit na prijatie alebo odmietnutie prichadzajiceho
hovoru, odlozZenie alebo vypnutie budika.

Ikona gesta ( ) v hornej Casti obrazovky oznacuje, Ze aktudlna ¢innost podporuje
inteligentné gesta.

- Aby sa zabezpecilo optimalne rozpoznavanie gest, noste hodinky nad zdpastnou kostou
a dbajte na to, aby zadny kryt tesne priliehal k pokoZke.

Rozpoznavanie gest moze byt ovplyvnené alebo nemusi fungovat, ked behate, jazdite
na bicykli alebo vykonavate iné intenzivne cvicenia, alebo v désledku inych faktorov,
ako je spravne nosenie, teplota alebo vlhkost okolia.

Inteligentné gesta
Je dolezité postupovat podla pokynov na obrazovke a vopred si nacvicit inteligentné gesta,

aby ste predisli nespravnemu vykonaniu ¢innosti.

1 Otvorte zoznam aplikdcii v zariadeni, prejdite na poloZzku Nastavenia > Gesta rukou a
postupujte podla pokynov na obrazovke.

Dvoijité tuknutie: Akciu potvrdite dvojitym rychlym tuknutim palcom a ukazovakom.
Dvojité posunutie: Prepinajte medzi dostupnymi mozZnostami dvojitym postvanim

palca pozd(Z ukazovaka smerom ku konceku prsta.

2 Po obozndmeni sa s gestami mdZete zapnut polozku Detekcia inteligentnych gest a
pomocou dvoch gest intuitivne ovladat hodinky.
PoloZzku Detekcia inteligentnych gest mdzete kedykolvek deaktivovat.

Prijatie/odmietnutie prichadzajiceho hovoru

Dvojitym tuknutim prijmete prichadzajlci hovor a opatovnym dvojitym tuknutim ho ukoncite.
Ak chcete odmietnut prichadzajlci hovor, dvakrat potiahnite prstom, aby ste presli na tlacidlo
odmietnutia, a potom dvojitym tuknutim potvrdte.

Odlozenie/vypnutie budika

Dvojitym tuknutim odloZite budik. Ak chcete vypnut budik, dvojitym posunutim prstom
prejdite na tlacidlo vypnutia a potom potvrdte dvojitym tuknutim.

Ovladanie zvuku

Na karte prehrdvania zvuku dvojitym tuknutim prehrate alebo pozastavite prehravanie zvuku.
Dvojitym potiahnutim prstom prejdete na tlacidlo Dalej alebo Spét a dvojitym tuknutim
potvrdite.
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Ovladanie vzdialenej spuste

Na obrazovke vzdialenej spuste dvojitym tuknutim nasnimate fotografiu.

Ovladanie ¢asovaca

Na obrazovke ¢asovaca dvojitym tuknutim spustite alebo pozastavite casovac. Ak chcete
resetovat Casovac, dvojitym potiahnutim prstom prejdite na tlacidlo resetovania a potom
potvrdte dvojitym tuknutim.

Hodinky maju dva reZimy batérie: Standardny reZim a reZim 3etri¢a batérie. V Standardnom
rezime hodinky ponukaju plnohodnotny vykon. V rezime Setrica batérie sa predlzuje vydrz
batérie, ale nie su k dispozicii niektoré funkcie, ako napriklad mobilné data a videociferniky.

Zapnutie Setrica batérie

V Standardnom rezime potiahnutim prstom nadol z hornej Casti cifernika otvorte Ovladaci
panel a tuknutim na poloZku Setri¢ batérie ukoncite standardny reZim a prejdite do reZzimu
SetriCa batérie.

Zapnutie Standardného rezimu

V rezime SetriCa batérie potiahnutim prstom nadol z hornej Casti cifernika otvorte Ovladaci

panel a tuknutim na polozku Standardny reZim ukoncite rezim Setrica batérie a prejdite do
Standardného rezimu.

Ked Uroven nabitia batérie klesne pod Uroven na prepnutie rezimov, zariadenie
automaticky prejde do rezimu Setrica batérie. Zariadenie sa tiez automaticky prepne do
Standardného reZzimu, ked' sa nabije na Groven potrebnl na prepnutie rezimov alebo
vysSiu.

Hodinky sa m6Zu pripojit na internet prostrednictvom siete Wi-Fi, pripojeného telefénu alebo
mobilnej siete eSIM, ak je aktivovana sluzba eSIM. Hodinky budi prepinat medzi sietami na
zaklade skutocného vyuzitia, aby sa pouzila najlepSia mozna siet.

Priorita sieti je nasledovna:
1 Pri pripojeni k telefénu cez Bluetooth budd hodinky pouZivat aktudlnu siet telefénu
(mobilné data alebo Wi-Fi), aby sa Setrila energia batérie.
-V Standardnom rezime hodinky nemd&zu pouzivat siet telefénu iPhone cez Bluetooth.

- Ak chcete pouzivat siet eSIM hodiniek, ked su pripojené k telefénu cez Bluetooth,
prejdite na polozku Nastavenia > Mobilna siet > Automaticky vypniit siet na
hodinkach a vypnite moznost Po pripojeni k telefénu.



Zactiname
2 Ak pripojenie Bluetooth zlyha alebo sa prerusi, hodinky pouZiji pripojent siet Wi-Fi.
3 Ak sa pripojenie Bluetooth medzi hodinkami a telefénom prerusi a nie je k dispozicii siet
Wi-Fi, hodinky pouZiju vlastni mobilnu siet eSIM (ak je k dispozicii).
Pristup na internet cez Bluetooth

Ked st hodinky pripojené k telefénu prostrednictvom aplikacie Huawei Zdravie, hodinky
budu predvolene pouzivat aktualnu siet telefénu (mobilné data alebo Wi-Fi).

Pristup na internet prostrednictvom siete Wi-Fi
Tato funkcia je podporovana len vtedy, ked si hodinky v Standardnom reZime.

Ked st hodinky pripojené na internet prostrednictvom siete Wi-Fi, priamo na hodinkach
moZete pouzivat aplikacie, ktoré vyZaduju pristup na internet, aj ked nemate nablizku telefén.

1 Stlagenim horného tladidla na hodinkach otvorte zoznam aplikécii, prejdite na poloZku
Nastavenia > Wi-Fi a zapnite prepina¢ Wi-Fi. Hodinky nasledne automaticky vyhladaju
siet Wi-Fi, ku ktorej sa mdzu pripojit.

2 Tuknite na siet Wi-Fi, ku ktorej sa chcete pripojit, zadajte heslo a tuknite na poloZku
Pripojit.

Ignorovanie pripojenej siete Wi-Fi

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a prejdite na poloZku Nastavenia >
Wi-Fi.

2 Vyberte pripojent siet Wi-Fi a tuknite na poloZzku Odstranit.

Pristup na internet prostrednictvom karty eSIM
Ak chcete pouzivat tato funkciu, najskér musite zapnut sluzbu eSIM.

Stlacenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii, prejdite na polozku Nastavenia >
Mobilna siet > Mobilné data a zapnite moznost Mobilné data.

Rezim v lietadle

Pred letom zapnite Rezim v lietadle, aby sa na hodinkach vypli funkcie Bluetooth, Wi-Fi a

mobilné data.

ReZzim Rezim v lietadle mozete zapnut alebo vypnut jednym z nasledovnych sp6sobov:

- Potiahnutim prstom z hornej ¢asti domovskej obrazovky otvorte Ovladaci panel a tuknutim
na ReZim v lietadle zapnite alebo vypnite tito moznost.

- Stlacenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii, prejdite na poloZzku Nastavenia >
Mobilna siet a vypnite alebo zapnite moznost ReZzim v lietadle.
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Predplatné sluzby eSIM

Aktivacia sluzby eSIM

Poziadavky

- Uistite sa, ze sluzbu eSIM podporuju krajiny/regiény a operatori. BlizSie informacie najdete
na oficialnej webovej stranke spolocnosti Huawei.

- Ak chcete aktivovat sluzbu eSIM One Number, va3a karta SIM musi byt primarnou kartou

(predvolena karta).
- Hodinky musia byt pripojené k telefénu cez Bluetooth a telefén musi mat pristup na

internet.
- Uroven nabitia batérie vasich hodiniek musi byt vysSia ako 20 %.

- Ak pouzivate telefén iPhone, pripojte hodinky najprv na internet.
Aktivacia
1 Pripojte hodinky k telefénu cez aplikaciu Huawei Zdravie.

2 Prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni, prejdite na Sprava kariet eSIM >
Jedno cislo, dve zariadenia > Aktivovat alebo Sprava kariet eSIM > Samostatné cislo >
Aktivovat, vyberte kartu SIM alebo operatora a tuknite na Pokracovat.

p
f N C eSIM management N

e Q

Activate eSIM business

XX XX
XXXX

XX XX
XXXX

XX XX
XXXX

eSIM &=

manage...

ACTIVATE NOW

3 Podla pokynov na obrazovke aktivujte sluzbu alebo naskenovanim kédu QR svojho
operatora. V pripade potreby zadajte overovaci kod zaslany operatorom.
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Predplatné sluzby eSIM
Séria HUAWEI WATCH 3: Podla pokynov na obrazovke aktivujte sluzbu online alebo
naskenovanim kédu QR svojho operatora. V pripade potreby zadajte overovaci kéd
zaslany operatorom.

4 Sluzba eSIM sa automaticky aktivuje po prvom stiahnuti a nakonfigurovani G¢tu eSIM na
hodinkach.

Pocas aktivacie sluzby eSIM nevykonavajte na hodinkach ziadne ¢innosti.

Ak chcete zmenit Cislo eSIM pre svoje hodinky alebo preniest Cislo do novych hodiniek,
musite najprv zrusit registraciu aktivovanej sluzby eSIM, resetovat konfiguraciu eSIM a potom
sluzbu znova aktivovat.

1 Kontaktujte svojho operatora a zruste registraciu aktivovaného ¢&isla eSIM . V opacnom
pripade sa budu nadalej uctovat poplatky a Cislo nebude mozné opatovne aktivovat.

2 Opéitovne aktivujte sluzbu eSIM pre nové telefénne &islo alebo nové hodinky.

Hodinky podporuji hovory cez Bluetooth a samostatné hovory cez karty eSIM v r6znych
situaciach.
Podpora presmerovania hovorov prostrednictvom sluzby eSIM One Number sa liSi v
zavislosti od regiénu. Podrobné informacie ziskate od zakaznickeho servisu miestneho
operatora.

Synchronizacia/odstranenie kontaktov
Synchronizacia kontaktov:

Na hodinkdch nemozete pridavat kontakty. Ked st hodinky pripojené k telefénu
prostrednictvom Bluetooth, automaticky zosynchronizuju kontakty z telefénu.

- Ak sa kontakty automaticky nezosynchronizovali, otvorte zoznam aplikacii na
hodinkach a prejdite na poloZzku Kontakty > Synchronizovat kontakty >
Synchronizovat.

- Ak nechcete synchronizovat kontakty, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na
obrazovku s podrobnostami o zariadeni, prejdite na polozku Nastavenia zariadenia >
Sprava aplikacii > Kontakty a vypnite moznost Synchronizovat udaje do hodiniek.
Tato moznost nie je k dispozicii v aplikacii HUAWEI Zdravie na telefénoch iPhone.
Systém iOS 18 podporuje autorizaciu kontaktov. Podla potreby moZete prejst na
poloZku Nastavenia > Aplikacia > HUAWEI Zdravie > Kontakty a synchronizovat
kontakty.
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Predplatné sluzby eSIM
Odstranenie kontaktov:

Kontakty synchronizované z telefénu moZete z hodiniek odstranit nasledovne:

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Aplikacie > Sprava
aplikacii > Systémové procesy.

2 Prejdite na polozku Contacts Storage > UloZisko > Vymazat tdaje. Nasledne v
hodinkach nezostanu Ziadne kontakty. Kontakty mozete synchronizovat manualne z
aplikacie Kontakty na hodinkach.

Prijatie/odmietnutie hovoru na hodinkach

- Ak chcete pouzivat sluzbu eSIM na hodinkach, musite mat hodinky nasadené a vypnuat
funkciu Automaticky vypnut siet prejdenim na Nastavenia > Batéria, potiahnutim
nahor po obrazovke a prejdenim na Uspora energie > Automaticky vypnut siet.

Pri pouzivani sluzby eSIM na hodinkach nie su podporované funkcie, ako je blokovanie
obtaZovania a zoznam zakazanych. Ked na hodinkach nepouZivate sluzbu eSIM,
nastavenia blokovania v teleféne sa automaticky synchronizuji do hodiniek.

Prijatie hovoru: Pri prijati prichadzajuceho hovoru vas hodinky upozornia a zobrazia

informacie o volajucom. Hovor prijmete tuknutim na

Ukoncenie hovoru: Hovor ukoncite tuknutim na @
Navrat na obrazovku hovoru:

Ak sa nenachadzate na obrazovke hovoru, tuknutim na ikonu telefénu v hornej Casti
domovskej obrazovky zariadenia sa vratite na obrazovku hovoru.

Uskutocnenie hovoru na hodinkach

Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, vyberte polozku Telefén a

vyberte niektory z nasledujticich spésobov uskutocnenia hovoru.

- Ak chcete zavolat spat, tuknite na Denniky hovorov a potom na dennik hovoru.

- Ak chcete uskutocnit hovor, tuknite na Klavesnica, zadajte Cislo, na ktoré chcete volat, a
tuknite na ikonu vytocenia.

. Tuknite na Kontakty a nasledne tuknutim na kontakt uskuto&nite hovor.
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Predplatné sluzby eSIM

Bluetooth.

Stav Sluzba Sluzba eSIM SluZzba eSIM One Number je aktivovana
pripojenia eSIM samostatné
Bluetooth samostatn | Cislo je
é Cislo nie | aktivovana
je
aktivovan
a
Hodinky a Hovory cez |Ked st hodinky |- Ked je vypnuta moznost Po pripojeni k
telefén su Bluetooth |pripojené k teleféonu v polozke Nastavenia > Mobilna
prepojené cez sieti eSIM: siet > Automaticky vypnut siet na
Bluetooth. Mozete hodinkach a hodinky su pripojené k sieti
uskutocnovat eSIM. Prednostne sa pouzivaju hovory cez
hovory cez Bluetooth a podporované su aj hovory cez
Bluetooth alebo | karty eSIM.
hovory . Ked je vypnutd moznost Po pripojeni k
pomocou telefonu v polozke Nastavenia > Mobilna
samostatnej siet > Automaticky vypnut siet na
karty eSIM. hodinkach a hodinky nie su pripojené k
Ked' hodinky sieti eSIM. Podporované su iba hovory cez
nie su Bluetooth.
pripojené k . Ked je zapnutd moznost Po pripojeni k
sieti eSIM: telefénu v polozke Nastavenia > Mobilna
Hovory cez siet > Automaticky vypnut siet na
Bluetooth hodinkach: Podporované su iba hovory cez
Bluetooth.
Ak chcete skontrolovat, ¢i su hodinky
pripojené k sieti eSIM, potiahnite prstom
nadol z hornej casti domovskej obrazovky
hodiniek a otvorte Ovladaci panel. Ak je v
spodnej Casti zobrazena ikona m hodinky
su pripojené k sieti eSIM.
Hodinky a / Hovory cez Hovory cez samostatné karty eSIM
telefon nie su samostatné
pripojené cez karty eSIM

Konfiguracia nastaveni pocas hovoru

. Otoc¢enim horného tlatidla mdZzete upravit hlasitost hovoru. Tuknutim na ikonu Stlmit

mozete stlmit hovor (@).
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Predplatné sluzby eSIM

. Zadajte Cisla tuknutim na ikonu Viac (O) a ich vytukanim na klavesnici.

Prepinanie hovorov medzi telefonom a hodinkami
Hovory cez karty eSIM nemozno prepinat medzi telefébnom a hodinkami.

1 Uistite sa, Ze st vase hodinky pripojené k telefénu prostrednictvom Bluetooth.

2 Na obrazovke hovoru v teleféne tuknite na tlacidlo Bluetooth v pravom dolnom rohu a
prepnite zvuk na telefén, hodinky alebo sluchadla.

Zobrazenie/odstranenie dennikov hovorov

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a prejdenim na polozku Telefén >
Denniky hovorov si zobrazte denniky hovorov (vratane prichadzajucich, odchadzajucich a
zmeSkanych hovorov).

2 Potiahnite prstom dolava po obrazovke a tuknutim na ikonu Odstranit odstrafite dennik
hovorov.

Odstranenie viacerych dennikov hovorov naraz nie je podporované.

Ked pouzivate samostatné hovory eSIM, kontakty v telefone neobsahuju Ziadne
denniky hovorov uskutocnenych alebo prijatych na hodinkach.
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Pred kazdym ponorom skontrolujte nastavenia potapania a stav batérie zariadenia.

Vseobecné nastavenia

V pripade potreby moZete nastavit moznosti Automaticky zacat ponor a Automaticky

ukong¢it ponor.

Stlacenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a prejdite na polozku Cvicenie > Ponor >

Nastavenia.

. Zapnite alebo vypnite funkciu Automaticky zacat ponor podla svojich potrieb. Po zapnuti
mozete nastavit polozky Hibka automatického spustenia a Predvoleny rezim.
Predvoleny rezim: V predvolenom nastaveni sa nastavi posledny rezim potapania, ktory je
mozné nastavit manualne.

- Zapnite alebo vypnite funkciu Automaticky ukoncit ponor podla svojich potrieb. Po
zapnuti moZete nastavit polozku Cas oneskorenia na hladine.

ReZimy potapania

Vase hodinky podporuju Rekreacné potapanie, Volné potapanie, Technické potapanie a

Merac.

- Rekreacné potapanie: Potapanie bez dekompresie so zmesou dusika a kyslika.

- Volné potapanie: Potapanie so zadrzanim dychu.

- Technické potapanie: Potapanie s technickou dekompresiou s viacerymi flaSami
obsahujucimi zmesi hélia, dusika a kyslika.

. Mera&: Zobrazuje iba hibku a ¢as. Neposkytuje sledovanie informdcif ani vypocet
dekompresie.

Nastavenia reZimu potapania

Podla potreby mozete nastavit rozne rezimy potapania.

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a prejdite na poloZzku Cviéenie >
Ponor.

2 Tuknite na ikonu - napravo vedla kazdého rezimu potapania na pristup k prislusnej
obrazovke nastaveni.

Rekreacné potapanie: MdzZete nastavit moznosti Plyn, Typ vody, Konzervativna
uroven, Max. PO2, Trvanie bezpecnostnej zastavky, Pripomienky, Upozornenia,
Sposob upozornenia a Prevencia nechcenych dotykov.

Volné potapanie: M6Zete nastavit moznosti Typ vody, Pripomienky, Upozornenia,
Sposob upozornenia a Prevencia nechcenych dotykov.
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Dobrodruzstvo v prirode
Technické potapanie: M6zZete nastavit moznosti Plyn, Typ vody, GF, Limit PO2,
Hibka poslednej zastavky, Pripomienky, Upozornenia, Sposob upozornenia a
Prevencia nechcenych dotykov.
Merac: Mé6zete nastavit moznosti Typ vody, Sposob upozornenia a Prevencia
nechcenych dotykov.

Stlacenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a prejdite na polozku Cvicenie > Ponor >

Nastroje na potapanie.

Kalkulacka NDL

1

2

Tuknite na polozku Kalkula¢ka NDL, potiahnutim prstom nahor alebo nadol na
obrazovke vyberte polozku Plyn a tuknite na moZnost Dale;j.

Potiahnutim prstom nahor alebo nadol na obrazovke vyhladajte a vyberte polozku Zacat
potapanie a tuknite na moZnost OK. MdZete si zobrazit prislusny NDL pre rézne hibky.
Tuknite na polozku Skontrolovat presnost, vyberte moznost Hibka ponoru a zobrazte si
NDL pre vybranu hibku.

Kalkulacka dekompresie

1

2

Tuknite na poloZzku Kalkula¢ka dekompresie, potvrdte nastavenia, ako napriklad Plyn a
GF, a tuknite na mozZnost Dalej.

Nastavte moZnosti Zacat potapanie, Hibka ponoru, Cas na dne a RMV v uvedenom
poradi a tuknite na moznost Dalej. Nasledne si mdZete zobrazit vysledky kalkulacky
dekompresie.

Tréning apnoe

Tuknite na polozku Tréning apnoe a podla pokynov na obrazovke za&nite reldciu tréningu.

Test apnoe

Tuknite na poloZku Test apnoe a postupujte podla pokynov na obrazovke na zalatie testu.

Ked pocitite prvy stah, mézete ho zaznamenat stlacenim dolného tlacidla.
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Potapanie

Funkcie tlacidiel pocas ponoru

Dobrodruzstvo v prirode

Obrazovka

Horné tlacidlo

Dolné tlacidlo

Lavé horné tlacidlo
(pomocné tlacidlo)

Obrazovka s udajmi

- Otocenie: Poslivanie
obrazovky.

- Stlacenie: Pridanie
znacky v rezime
potapania.

- Jedno stlacenie:
Posuvanie
obrazovky.

. Stlacenie a
podrzanie: Navrat
na domovsku
obrazovku.

Jedno stlacenie:
Otvorenie rozsirenych
nastaveni.

Obrazovka kompasu

- Otocenie: Posuvanie
obrazovky.

. Zamknutie/
odomknutie smeru
navigacie.

. Jedno stlacenie:
Posuvanie
obrazovky.

. Stlacenie a
podrzanie: Navrat
na domovskuU
obrazovku.

Jedno stlacenie:
Otvorenie rozsirenych
nastaveni.

Obrazovka stopiek

- Otocenie: Posuvanie
obrazovky.

- Jedno stlacenie:
Spustenie/
pozastavenie
pocitania Casu.

- Stlacenie a
podrzanie:
Resetovanie stopiek.

- Jedno stlacenie:
Poslvanie
obrazovky.

. Stlacenie a
podrzanie: Navrat
na domovsku
obrazovku.

Jedno stlacenie:
Otvorenie rozsirenych
nastaveni.

Obrazovka odpocinku
na hladine

Stlacenie a podrzanie:
Ukoncenie cvicenia.

. Jedno stlacenie:
Poslivanie
obrazovky.

- Stlacenie a
podrzanie: Navrat
na domovsku
obrazovku.

Jedno stlacenie:
Otvorenie rozsirenych
nastaveni, kde mozete
resetovat priemernu
hibku a prepnut plyn.

Obrazovka potvrdenia
Cinnosti

Jedno stlacenie/
otocenie: Zmena
moznosti.

Jedno stlacenie:

Potvrdenie moznosti.

Jedno stlacenie:
Odchod z obrazovky
potvrdenia.




Dobrodruzstvo v prirode

Obrazovka Horné tlacidlo Dolné tlacidlo Lavé horné tlacidlo
(pomocné tlacidlo)
Obrazovka Jedno stlacenie: Jedno stlacenie: Jedno stlacenie:

upozornenia/

pripomienky

Zrusenie.

Zrusenie.

Zrusenie.

Zacatie ponoru

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a prejdite na polozku Cviéenie >

Ponor.

2 Vyberte si cielovy reZim potapania (napriklad technicky ponor). Stlatenim dolného tlacidla

alebo tuknutim na ikonu spustenia na obrazovke pripravy ponoru prejdete do rezimu
potapania. Pocas potapanie mozete:

Stlacenim dolného tlacidla alebo otocenim korunky postvat obrazovku.

Stopky: Ked' posuivate obrazovku stopiek, stlaCenim horného tlacidla mozete spustit/
pozastavit/pokracCovat v pocitani ¢asu alebo stlacenim a podrzanim horného tlacidla
mozZete resetovat stopky.

Kompas: Na obrazovke kompasu mozete stlacenim horného tlacidla zamknut/
odomknut navigaciu.

Stlacenim pomocného tlacidla prejdite do rozSirenych nastaveni.

Prepnut plyn: Stlacenim horného tlacidla vyberte polozku Prepnut plyn a stlacenim
dolného tlacidla otvorte zoznam plynov. Po vybere plynu potvrdte prepnutie stlacenim
dolného tlacidla.

DiverComms: Podrobné informacie najdete v Casti o komunikacii s potapacmi.
Resetovat priemern hibku: Stla¢enim horného tlacidla resetujete priemernt hibku a
stlacenim dolného tlacidla potvrdite resetovanie. Hodinky automaticky prejdu na
obrazovku s podrobnostami o potapani, kde bude zobrazena najnovsia priemerna
hibka.

Upravit GF: Stlacenim horného tlacidla vyberte polozku Upravit GF a stlacenim
dolného tlacidla prejdite na obrazovku Uprav GF. Podla potreby upravte hodnotu GF a
stlaCenim dolného tlacidla potvrdte nastavenie.

Upravit plyn: Stlacenim horného tlacidla vyberte poloZzku Upravit plyn a stlacenim
dolného tlacidla otvorte zoznam plynov. Po vybere plynu upravte polozky
Koncentracia kyslika a Koncentracia hélia a stlacenim dolného tlacidla potvrdte
Upravy. Hodinky automaticky prepnu na vybrany plyn.

Pridat plyn: Stlacenim horného tlacidla vyberte plyn a stlac¢enim dolného tlacidla
otvorte zoznam plynov. Po vybere plynu upravte poloZzky Koncentracia kyslika a
Koncentracia hélia a stlacenim dolného tlacidla potvrdte Upravy. Vyberte zapnutie/
vypnutie prepinaca plynu alebo nastavte typ plynu ako aktualny a stlacenim dolného
tlacidla dokoncite nastavenia.

3 Po ndvrate na hladinu po potapani stlacenim a podrzanim horného tlac¢idla ukoncite

relaciu potapania.
19



Dobrodruzstvo v prirode

Po potapani hodinky jemne oplachnite sladkou vodou alebo ich ponorte do Cistej vody na
viac ako 15 minut, aby ste z nich odstranili pripadnd morsku sol, bahno alebo iné latky.
Potiahnutim prstom nadol na domovskej obrazovke hodiniek zobrazte Ovladaci panel a
tuknite na polozku Vypustit. Potom pockajte, kym hodinky vyschnu.

Hodinky po kazdom ponore zobrazia Cas zakazu lietania, pocas ktorého sa odporuca
necestovat lietadlom.

Priklady potapania

Rekreacné potapanie

1

Obrazovka pripravy
MoZete nastavit typ vody a zobrazit aktualny rezim potapania podla jeho ikony,
nadmorskej vysky a Casu na hladine.

Cas zostupu

Pocas zostupu mozete zobrazit (idaje o potapani v redlnom Case, ako je reZim potapania,
rychlost zostupu, hibka, teplota, plyn a ¢as ponoru. Na obrazovke moZete tie? pomocou
tlacidiel postvat dalSie daje o potapani a na vSetkych obrazovkach sa zobrazia klicové
udaje, ako je hibka, limit bez dekompresie (NDL) a ¢as ponoru.

Pobyt na dne
Pociatocna hodnota NDL je 99 minut, ale tato hodnota sa znizuje s rastticou hlbkou a
casom. Dalej sa s hlbkou zvy3uje PO2 a postupne stipa CNS.

Nizka hodnota NDL
Ked je NDL kratSi ako 5 minat, NDL sa zmeni na ZItu farbu. Aby ste zabranili dekompresii,
musite vystupit na hladinu.

Vystup

NDL sa bude postupne zvySovat, ked budete stupat. Davajte pozor na rychlost stipania.
Ak je rychlost stlpania po urcity €as vacSia ako 9 m/min, hodinky zobrazia pripomienku.
Ak je rychlost stupania po urcity €as vacsia ako 12 m/min, hodinky vydajd upozornenie.
Ked dostanete pripomienku alebo upozornenie, dérazne vam odporticame znizit rychlost
stUpania, aby ste znizili riziko dekompresnej choroby.

Bezpecnostna zastavka

Ked vystupite do hibky 6 metrov, na hodinkach sa objavi napis ,Zacat bezpe¢nostn
zastavku®, po ktorom sa zacne odpocitavanie bezpecnostnej zastavky. Po skonceni trvania
bezpecnostnej zastavky, sa na hodinkach zobrazi sprava ,Bezpecnostna zastavka
dokoncena“ a spusti sa pocitanie casu.

Technické ponory

1

Zoznam plynov

Pred kazdym ponorom skontrolujte zoznam plynov. Nastavenia plynov pri vypocte
dekompresie sa vztahuju aj na technické potapanie. Uistite sa, Ze mate v zozname plynov
spravne nastaveny kazdy typ plynu, ktory mate pri sebe, a nezapinajte Ziadny plyn, ktory
nemate.

Vypocet dekompresie

Pomocou nastroja Vypocet dekompresie mdzete vytvorit plan dekompresie a odhadnut
celkovy Cas ponoru, plan dekompresie, ¢as prepinania plynov a spotrebu plynov na zaklade
maximalnej hibky a ¢asu pobytu na dne.
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Dobrodruzstvo v prirode

Vsetky vysledky vypoctu dekompresie su len odhadované a sluzia iba ako referencia.
Neberte ich ako jediny zaklad pre svoje rozhodnutia. Pri zlozZitych potapacskych aktivitach
sa odporuca pouzivat viacero zariadeni na komplexny vypocet a vyhodnotenie.

3 Priprava
MozZete nastavit typ vody a zobrazit aktualny rezim potdpania podla jeho ikony,
nadmorskej vySky a €asu na hladine. Uistite sa, Ze je zariadenie dostatocne nabité.

4 7Zostup
Pocas zostupu si mozZete zobrazit Udaje v realnom case, napriklad hibku, ¢as ponoru, PO2
a CNS. Na obrazovke sa zobrazi aj postupné znizovanie NDL.

5 Pobyt na dne
Ked NDL klesne na 0, informacie o NDL sa prepni na prvd dekompresnu zastavku
(vratane hlbky a trvania dekompresie) a TTS sa postupne zvysuje.

6 Prepnutie plynu
Pocas ponoru vas hodinky vyzvu na prepnutie plynu, ked' je pre aktudlnu fazu vhodnejsi
iny plyn. Ak sa prepnutie nevykona vcas, hodinky mdzu zobrazit pripomienku alebo
upozornenie a presnost informacii o dekompresii nie je mozné zabezpecit.

7 Vystup na dekompresnu zastavku
Pocas vystupu hodinky zobrazia pripomienku dekompresnej zastavky, ked dosiahnete prvi
dekompresnu zastavku. Po dokonceni dekompresie mozete pokraCovat vo vystupe az do
dalSej dekompresnej zastavky.

8 Koniec dekompresie
Po dokonceni vSetkych dekompresnych zastavok hodinky zobrazia pripomienku
»,Dekompresna zastavka dokoncend“ a zacnu merat cas.

Pripomienky/upozornenia

Pripomie |Popis Podmienka spustenia Rezim upozornenia
nky/
upozorne
nia

Pripomie [Rychlost stupania je Rychlost stupania je vysSia |Rychlost (zlta + blikanie po
nka prilis vysoka ako 9 m/min pocas 3 dobu 5 sekund)
sekund po sebe.

Pripomie |Odpocitavanie NDL NDL je menSie alebo rovné |[NDL (zlta + blikanie po
nka 5 minut pocas 3 sekind po|dobu 5 sekdnd)
sebe.
Pripomie |Zacat bezpecnostnu Stupate, vyzaduje sa Hodinky zobrazia spravu
nka zastavku bezpelnostna zastavka a |Zacat bezpecnostnu
hibka je mensia alebo zastavku.

rovna 6 metrom.

Pripomie |Bezpe&nostna zastavka |Cas bezpecnostnej Hodinky zobrazia spravu
nka dokoncena zastavky sa znizi na 0. Bezpecnostna zastavka
dokoncena.
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Dobrodruzstvo v prirode

Pripomie [Rozsah bezpelnostnej PoCas bezpelnostnej Sipka (Zltd + animacia)
nka zastavky bol prekroCeny |zastavky sa zdrziavate v

hibke men3ej ako 3 metre

alebo vacsej ako 7 metrov.
Pripomie [Spustit dekompresiu NDL dosiahne -1. Hodinky zobrazia spravu
nka Spustit dekompresiu.
Pripomie [Spustit dekompresiu Stupate, vyzaduje sa Hodinky zobrazia spravu
nka dekompresnd zastavka a  |Spustit dekompresiu.

hibka je mensia alebo

rovna hibke dekompresnej

zastavky.
Pripomie |Dekompresna zastavka |Algoritmus urcil, ze Hodinky zobrazia spravu
nka dokoncena dekompresna zastavka je |Dekompresna zastavka

dokoncena. dokoncena.

X m Y min. (zltd + blikanie
po dobu 5 sekund)

Pripomie [Bol prekroceny limit Hibka ponoru dosiahla Hibka (zlta + blikanie po
nka hibky prednastavenu hodnotu. |dobu 5 sekind)
Pripomie |Bol prekroceny ¢asovy  |Cas ponoru prekrocil Cas (It + blikanie po dobu
nka limit prednastavenu hodnotu. |5 sekdand)
Pripomie [Vystraha CNS Hodnota CNS je vacsSia CNS (zlta + blikanie po
nka alebo rovna 80 %. dobu 5 sekind)
Pripomie |Odporuca sa prepnut |Ked sa dosiahne Hodinky zobrazia spravu
nka na XX prednastavena maximalna |Odporuca sa prepnut na

hodnota PO2 a existuju XX.

lepSie moznosti plynu,

hodinky vas vyzvu, aby ste

prepli na iny plyn.
Pripomie |LepSi plyn Algoritmus urcil, ze Plyn (zlta + blikanie po
nka existuje lepSia moznost dobu 5 sekund)

plynu.
Pripomie |Cas odpocinku na Cas odpotinku na hladine |Cas (Zlt4 + blikanie po dobu
nka hladine dosiahol prednastavenu 5 sekuand)

hodnotu.
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Dobrodruzstvo v prirode

Upozorne | Prili§ nizky parcialny PO2 klesol pod Hodinky zobrazia spravu
nie tlak prednastavend minimalnu |PriliS nizky parcialny tlak.
hodnotu. PO2 (Cervena + blikanie)
Plyn (Cervena + blikanie)
Pripomie |Ukoncené vznasanie Cas pobytu v hibke Hodinky zobrazia spravu
nka prekrocil prednastaveni  |Ukoncené vznasanie.
hrani¢nd hodnotu.
Upozorne |Rychlost stipania je Rychlost stupania je vy3Sia |Hodinky zobrazia spravu
nie priliS vysoka ako 12 m/min. pocas 3 Rychlost stupania je prilis
sekund po sebe. vysoka.
Rychlost (Cervena +
blikanie)
Pripomie |Prekrocenie hibky ZdrZiavate sa v hibke, Animacia oznacenia
nka dekompresného stropu |ktora je o 0,3 metra vysSia |klesania (zZlta)
ako hibka dekompresnej
zastavky pri technickom
ponore alebo je o 1 meter
vyssia ako hibka
dekompresnej zastavky pri
rekreaCnom potapani.
Upozorne |Hibka mensia ako CEIL  |Hlbka je mensia ako CEIL. |Anim&cia oznalenia
nie klesania (cervend)
Upozorne |Zmeskana dekompresna |Hibka je mensia ako CEIL |Hodinky zobrazia spravu
nie zastavka pocas 1 minuty v kuse. Zmeskana dekompresna
zastavka.
Animacia oznacenia
klesania (cervend)
Upozorne |Prili§ vysoky parcialny |PO2 je vacsi ako Hodinky zobrazia spravu
nie tlak prednastavena maximalna |PriliS vysoky parcialny
hodnota. tlak.
PO2 (cervena + blikanie)
Plyn (Cervena + blikanie)
Pripomie |Bol prekroceny limit Hibka ponoru je vacsia ako |Hodinky zobrazia spravu
nka vodeodolnosti 150 metrov. Bol prekroceny limit

vodeodolnosti.
Hibka (lt4 + blikanie po
dobu 5 sekind)
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Dobrodruzstvo v prirode

Upozorne |Hodnota CNS je prilis |CNS je vacSia alebo rovna |Hodinky zobrazia spravu
nie vysoka 100 % a hodinky vydaja  [Hodnota CNS je prilis
upozornenie pri kazdom  |vysoka.
zvySeni 0 5 %. CNS (Cervend + blikanie)
Upozorne |Bol prekroceny limit Hibka Hodinky zobrazia spravu
nie hibky Bol prekroceny limit
hibky.
Hibka (¢ervena + blikanie)
Upozorne |Bol prekroceny ¢asovy  |Cas Hodinky zobrazia spravu
nie limit Bol prekroCeny casovy
limit.
Cas (Cervena + blikanie)
Pripomie |Nizka droven batérie Urovef nabitia batérie je  |Hodinky zobrazia spravu
nka menSia alebo rovna 5 %. |Nizka uroven batérie.

Po zapnuti komunikacie prostrednictvom sonaru (skratene komunikacia s potapaCmi) mozete
tato funkciu pouzivat na komunikaciu pocas potapania alebo inych ¢innosti pod vodou.

Priprava pred ponorom

Nasledujuci text opisuje pripravu pred ponorom:

Zapnutie prepinaca

Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a prejdite na polozku

Cvicenie > Ponor > DiverCommes. Precitajte si Bezpecnostné tipy, tuknutim na polozku
Suhlasim prejdite na obrazovku s nastaveniami a zapnite moZnost DiverComms.

Vyplite osobné informacie

Na obrazovke nastaveni tuknutim na svoju prezyvku mdzete upravit svoje ID a prezyvku. ID a
prezyvka sa prostrednictvom Bluetooth odoslu potapacskym partnerom v blizkosti, ked'ich
pridate osobne. ID su identifikatory pouzivané na komunikaciu medzi potapacmi. Ak zmenite
svoje ID, vasi potapacski partneri vas nebudi mdct identifikovat. Odporucame, aby ste ID
Casto nemenili.

Pridanie potapacskych partnerov

Na obrazovke nastaveni mdzete tuknutim na polozku Moji kamarati prejst na obrazovku na
pridanie potapacskych partnerov. Na pridanie potapacskych partnerov mdzete pouzit niektory
z nasledujucich spdsobov:

1. sp6sob: Osobné pridanie

1 Na obrazovke na pridanie potapa¢skych partnerov tuknite na polozku +. Postupujte podla
pokynov na obrazovke, aby mohlo zariadenie vyhladat zariadenia v okoli a pripojit sa k

nim.
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2 Va3 potapadsky partner musi otvorit tito obrazovku, aby ho bolo mozné vyhladat. Po
najdeni tuknutim na + vedla informacii o potapacskom partnerovi pridajte partnera.

2. sposob: Manualne pridanie

1 Na obrazovke na pridanie potdpacskych partnerov tuknite na poloZku +.
2 Tuknite na Zadat ruéne a podla pokynov na obrazovke zadajte ID a prezyvku partnera.
Sprava rychlych sprav

1 Na obrazovke nastaveni mézete tuknutim na poloZku Rychle spravy pridat rychle spravy
pre rezimy potapania Rekreacné potapanie, Volné potapanie, Technické potapanie a
Merac. Taktiez mdzete pridavat spravy s emotikonmi.

2 Tuknite na cielovy reZim potdpania alebo emotikon. Tuknutim na + méZete podla potreby
pridat spravu a vybrat rychlu spravu alebo emotikon.
Ak chcete pridat rychle spravy alebo emotikony, mézete zmenit poradie sprav alebo ich
moZete odstranit, alebo stlatenim a podrZzanim spravy ju mézete pripnat na vrch.

Ak nechcete dostavat spravy od neznamych os6b, na obrazovke nastaveni mézete zapnut
moznost Blokovat spravy od cudzich osob.

Vykonajte test nad hladinou vody

Na obrazovke nastaveni tuknite na polozku Test nad hladinou vody, podla pokynov na
obrazovke vykonajte kontrolny test a overte si, Ze spravy sa daju spravne odosielat a prijimat.

Odosielanie sprav pod vodou

1 Na obrazovke potapania stlatenim pomocného tlaidla otvorte obrazovku Rozsirené
nastavenia.

2 Otacanim korunky na hodinkach vyberte poloZku DiverComms, stlacenim dolného tlacidla
potvrdte a prejdite na obrazovku DiverCommes.

3 Otacanim korunky na hodinkach vyberte polozku Odoslat spravu/Odoslat emotikon,
stlacenim dolného tlacidla potvrdte a prejdite na obrazovku Rychle spravy/Odoslat
emotikon.

4 Po Gspesnom odoslani spravy hodinky ostatnych partnerov zavibruja, aby ich upozornili.
Ak sa spravu nepodari odoslat, na vasich hodinkach sa zobrazi upozornenie o nedispeSnom
odoslani.

SOS pod vodou

1 Na obrazovke potapania stlate a 3 sekundy podrzte pomocné tlacidlo. Na obrazovke sa
zobrazi potvrdenie pre odoslanie SOS spravy. Stlacenim dolného tlacidla potvrdite a
odoslete SOS spravy.

Pripadne mdézete na obrazovke potapania stlatenim pomocného tlacidla prejst na
obrazovku RozSirené nastavenia. Nasledne moZete odoslat SOS spravy vyberom moZnosti
SOS v polozke DiverCommes.

2 Hodinky ostatnych partnerov zaénu vibrovat a zobrazia SOS spravy.
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Ked'ste na expedicii v prirode, mbzete si oznacit miesta a pri navrate sa orientovat podla
nich. Hodinky mdzete pouZit aj na ziskanie klucovych udajov, ako je nadmorska vyska a
SpO2.

Nastavenia

1 Stlacenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikécii a tuknite na poloZzku Expedicia.

2 Tuknutim na @ v dolnej Casti si zobrazite dalSie slvisiace nastavenia funkcie Expedicia.

Batéria: V rezime Expedicia je funkcia Prebudit zdvihnutim predvolene zapnuta. Na jej

vypnutie mozZete vypnut prepinac L. Moete tie? nastavit moznost Interval
uréovania polohy podla polozky Cas alebo Kroky.

Varovanie pred burkou: Zapnite alebo vypnite funkciu Vystrahy podla svojich potrieb.
Po zapnuti moZete nastavit polozku Pokles tlaku.

Trasy: Stiahnite si trasy v aplikacii Huawei Zdravie a potom ich importujte do
hodiniek.

a Prejdite na Huawei Zdravie > Ja > Moja trasa > Importovat trasu, vyberte
stiahnutu trasu a uloZte ju do poloZzky Moja trasa.

b Vyberte cielovi trasu. Tuknite na moznost * * v pravom hornom rohu a potom na
moznost Odoslat do nositelného zariadenia, aby ste synchronizovali trasu do
hodiniek.

Zaznam v noci je predvolene zapnuté a na jeho vypnutie mdzete vypnut prepinac

Stlmit po zapade slnka je predvolene zapnuté a na jeho vypnutie mozZete vypnut
prepinac
Spustenie expedicie v prirode

1 Stlagenim horného tlatidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Expedicia.

2 Tuknite na Za&at. Pocas expedicie:
Oznacit: Na akejkolvek obrazovke aplikacie Expedicia stlacte dolné tlacidlo na
hodinkach alebo na domovskej obrazovke aplikacie Expedicia tuknutim na poloZku
Oznadit manuélne oznalte miesto. Tuknutim na poloZzku Znaéky zobrazite a upravite
oznacené miesto.
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Moznost Znacky zobrazuje len manudlne oznacené miesta.
Oznacit moZete maximalne 500 miest.

- Tieto oznaCené miesta, Ci uz su oznaCené automaticky alebo manualne, sa
nazyvaju body trasy. Predvolene sa bod trasy oznacuje automaticky kazdych 30
minut. Interval urovania polohy moézete nastavit podla casu alebo krokov, aby
lepSie vyhovoval vasim potrebam.

Stlmit: Na domovskej obrazovke aplikacie Expedicia stlacenim pomocného tlacidla na
hodinkach zapnete alebo vypnete rezim Stlmit.

Nastroje: Na domovskej obrazovke aplikacie Expedicia potiahnutim prstom nahor
otvorite Nastroje, ako si SpO2 a Baterka.

Na [ubovolnej obrazovke aplikacie Expedicia moZete stlacit horné tlacidlo na hodinkach
a vybrat moznost Ukoncit alebo Pozastavit cestu alebo Zamknut obrazovku.

3 Spiato¢na cesta:
Navigacia spat do bodu trasy
1. spdsob: Tuknite na poloZzku Znaéky, aby ste otvorili zoznam bodov trasy, vyhladajte
a vyberte pozadovany bod trasy a tuknite na tlacidlo Navigovat.
2. sp6sob: Na domovskej obrazovke aplikacie Expedicia dvojitym potiahnutim prstom
nahor otvorte obrazovku kompasu/mapy, tuknite na obrazovku a tuknutim na
Navigovat otvorite zoznam bodov trasy. Otacanim horného tlacidla prepinajte medzi
bodmi trasy, stlacenim horného tlacidla vyberte pozadovany bod trasy a tuknutim na
tlacidlo Navigovat ziskate navigaciu do miesta v blizkosti bodu trasy.
Cesta spat: Na domovskej obrazovke aplikacie Expedicia dvojitym potiahnutim prstom
nadol otvorte obrazovku kompasu alebo mapy, tuknite na obrazovku a tuknutim na
tlac¢idlo Cesta spat ziskate navigaciu do miesta v blizkosti pociatocného bodu.

4 Expediciu ukoncite stlacenim a podrzanim horného tla¢idla na hodinkach.

Zobrazenie zaznamov expedicie

Na hodinkach:
1 Stlacenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikdcii a tuknite na poloZzku Expedicia.
2 Tuknutim na Zaznamy expedicie zobrazte zoznam zaznamov.

3 Vyberte poZzadovany zdznam a potiahnutim nahor alebo nadol po obrazovke si zobrazte
podrobnosti, ako su Vzdialenost a Nadm. vyska.

Na telefone:

Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, tuknite na kartu Zaznamy o cviceni
a vyberom zaznamu o expedicii si zobrazte prislusné podrobnosti.
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Barometer v hodinkach automaticky meria nadmorskui vySku a atmosféricky tlak vo vasej
aktualnej polohe a zobrazuje vSetky Udaje z aktualneho dna v grafe s priebehom.
Nez zacnete, pripojte hodinky k aplikacii Huawei Zdravie na vykonanie automaticke;j
kalibracie.

Nadmorska vyska a atmosféricky tlak

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na poloZku
Barometer.

2 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol na obrazovke si zobrazte aktudlne polozky
Nadmorska vyska a Tlak vzduchu.

Dal3ie nastavenia

- Tuknutim na poloZku Kalibrovat na obrazovke Nadmorska vyska nakalibrujete nadmorsku
vysku.

- Tuknite na polozku Nastavenia na obrazovke Tlak vzduchu, kde méZete podla potreby
zapnut alebo vypnit moznost Vystrahy pre funkciu Varovanie pred burkou. MoZete si tiez
prispdsobit Pokles tlaku, ktory je predvolene nastaveny na 4 hPa/3 h. To znameng3, ze
vystraha sa odosle, ked atmosféricky tlak klesne o viac ako 4 hPa v priebehu 3 hodin.

28



Funkcia Assistant-TODAY poskytuje rychlejSi a jednoduchsi pristup k sluzbam vratane
zobrazenia informacii o pocasi, ovladania prehravania hudby a pridavania kariet.

Spustenie/ukoncenie funkcie Assistant-TODAY

Potiahnutim doprava na domovskej obrazovke hodiniek spustite funkciu Assistant-TODAY.
Potiahnutim dolava na obrazovke funkciu Assistant-TODAY ukoncite.

Rychly pristup k aplikaciam
1 Potiahnutim doprava na domovskej obrazovke hodiniek spustite funkciu Assistant-TODAY.

2 Na obrazovke Assistant-TODAY tuknutim na lubovolnt kartu prejdete na obrazovku s
podrobnostami prislusnej aplikacie.

Ovladanie zvuku
Ovladanie zvuku telefénu prostrednictvom funkcie Assistant-TODAY na hodinkach je k
dispozicii len pre prave spustené zvukové aplikacie zobrazené v aplikacii Ovladanie médii
v teleféne. Niektoré aplikacie nie si kompatibilné s aplikaciou Ovladanie médii vasho
telefonu. Ak sa v aplikacii Ovladanie médii v telefébne zobrazi sprava, Ze ovladacie prvky
prehravania nie su podporované, plati to aj pre ovladacie prvky na hodinkach.
Na obrazovke Assistant:-TODAY moZete pouzit kartu Ovladanie zvuku na ovladanie
prehravania zvuku v teleféne aj v hodinkach. Upozorfiujeme, zZe ovladanie zvuku z telefénu
bude fungovat len vtedy, ked si hodinky normalne priradené k telefénu a telefén prehrava
zvuk.

Sprava funkcie Assistant-TODAY
Tlacidlo Upravit je k dispozicii len vtedy, ak maji hodinky zapnuty Standardny reZim.

Pridanie karty

1 Potiahnutim doprava na domovskej obrazovke hodiniek spustite funkciu Assistant-TODAY.

2 Potiahnite prstom nahor na posledn( kartu a tuknite na Upravit v spodnej ¢asti na
otvorenie obrazovky spravy funkcie Assistant-TODAY.

3 V zozname kariet tuknite na Pridat kartu na pridanie karty podla vyzvy na zobrazenej
obrazovke.

Pridanie dynamickej karty

1 Potiahnutim doprava na domovskej obrazovke hodiniek spustite funkciu Assistant-TODAY.

2 Potiahnite prstom nahor na posledn( kartu a tuknite na Upravit v spodnej ¢asti na
otvorenie obrazovky spravy funkcie Assistant-TODAY.
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Asistent

3 V zozname dynamickych kariet tuknite na Spravovat. Na obrazovke Dynamické zapnite
podla potreby funkciu zobrazenia scény.

4 Na obrazovke Dynamické mdZete tieZ zapnut polozku Dynamické karty, aby vam
dynamicky poskytovala informacie karty.

Pripnutie/odstranenie karty
Hudobna karta je integrovana funkcia a nie je mozné ju odstranit.

1 Potiahnutim doprava na domovskej obrazovke hodiniek spustite funkciu Assistant-TODAY.

2 Tuknite na kartu a podrzte ju na obrazovke funkcie Assistant TODAY a podla potreby
pripnite, odopnite alebo odstrante kartu.
Mozete tiez potiahnut prstom nahor po obrazovke funkcie Assistant-TODAY na poslednu
kartu a tuknat na Upravit v spodnej Casti na pristup k obrazovke spravy funkcie
Assistant-TODAY. Potom mdzete podla potreby pripnat, odopnut alebo odstranit kartu.

Zapnutie/vypnutie funkcie Assistant-TODAY

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a prejdite na poloZku Nastavenia >
Cifernik a domov > Assistant-TODAY.

2 Zapnite alebo vypnite funkciu AssistanteTODAY. Obrazovka funkcie Assistant-TODAY je
predvolene zapnutd. Po jej vypnuti sa obrazovka funkcie Assistant-TODAY nebude
zobrazovat po potiahnuti prstom doprava na domovskej obrazovke hodiniek.

Po zapnuti sluzby samostatného cisla eSIM mdzete odosielat a prijimat spravy SMS priamo
na hodinkach.

- Sluzba eSIM One Number nepodporuje odosielanie a prijimanie samostatnych sprav
SMS.

Na pouZitie tejto funkcie najprv aktualizujte hodinky na ich najnovsiu verziu.

- Sluzba eSIM samostatné cislo nepodporuje spravy MMS, presmerovanie sprav SMS,
skupinové spravy SMS ani zachytavanie sprav SMS z Cisel v zozname zakazanych.

Zobrazenie sprav SMS

Ked na samostatné Cislo hodiniek pride sprava SMS, tuknutim na Spravy v zozname aplikacii
zobrazite obsah neprecitanej spravy a pocet sprav SMS.
Potiahnutim prstom nahor na obrazovke s podrobnostami o sprave mdzete zavolat
kontaktu alebo zobrazit podrobnosti o kontakte.

Odosielanie sprav SMS

Pisanie spravy SMS:

V zozname aplikacii tuknite na Spravy a potom na +, vyberte prijemcu, napiSte spravu a
tuknite na Odoslat.

Odpovedanie na spravy SMS:
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Tuknite na relaciu sprdv SMS v zozname sprav alebo prejdite na obrazovku s podrobnostami
upozornenia, aby ste odpovedali jednym z nasledujicich spbsobov:

- Tuknite na v spodnej Casti a pouzite sp6sob zadavania na zadanie textu alebo vyberte
emotikony.

- Na vyber rychlej odpovede potiahnete prstom nahor na obrazovke.

Odstranenie sprav SMS

Odstranenie jednej spravy SMS:

Tuknite na relaciu sprdv SMS v zozname sprayv, tuknite a podrZzte spravu a tuknite na moznost
Odstranit.

Odstranenie vsetkych sprav SMS kontaktu:

Vyhladajte relaciu sprav SMS, ktor( chcete odstranit, potiahnite dolava po obrazovke a
tuknite na ikonu odstranenia.

Odstranenie vsetkych sprav SMS viacerych kontaktov/odstranenie vietkych sprav SMS:

Vyberte viacero alebo vsetky relacie sprav SMS v zozname sprav a tuknite na polozku
Odstranit.

Ked su hodinky priradené k aplikacii Huawei Zdravie a si zapnuté upozornenia na spravy,
spravy odoslané do stavového riadku telefénu sa buda synchronizovat s hodinkami.

Zapnutie upozorneni na spravy

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na poloZzku Upozornenia a zapnite alebo vypnite prepinac funkcie Upozornenia.

2 Prejdite do zoznamu aplikécii a zapnite prepinace pre aplikacie, z ktorych chcete dostavat
upozornenia.

Zobrazenie neprecitanych sprav

Vase hodinky zavibruji, aby vas upozornili, ked je v stavovom riadku telefénu dorucena nova
sprava.

Neprecitané spravy sa budid uchovavat v hodinkach. Na ich zobrazenie potiahnite prstom

nahor na domovskej obrazovke hodiniek a prejdite do centra sprav.

- Ak ste neaktivovali samostatnu sluzbu eSIM a hodinky st odpojené od telefénu,
nebudete moct prijimat spravy SMS ani odpovedat na spravy na hodinkach.

Spravy sa do hodiniek ulozZia po ich zobrazeni v centre sprav. MoZete ich odstranit
potiahnutim prstom dolava v centre sprav alebo tuknutim na tlacidlo odstranenia na
obrazovke s podrobnostami.
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Odpovedanie na spravy SMS
- Tato funkcia nie je podporovana, ked je zariadenie sparované s telefénom iPhone.
Po zapnuti sluzby samostatného cisla eSIM mozete odpovedat na spravy SMS priamo
na hodinkach.
Funkcia rychlej odpovede je podporovana len vtedy, ked odpovedate na spravu SMS

pomocou karty SIM, ktora spravu prijala.

Ak chcete na hodinkach odpovedat na nova spravu SMS alebo spravu aplikacie WhatsApp,
Messenger alebo Telegram, mdzete na nu odpovedat nasledujucimi spdsobmi:

- Mo0zZete tuknat na tlacidlo emotikonu pod spravou a vybrat emotikon pre rychlu
odpoved.
- MozZete tuknat na tlacidlo klavesnice pod spravou a prispdsobit obsah odpovede.

- Mozete tiez potiahnut prstom nahor po obrazovke s upozornenim na spravu a vybrat rychlu
odpoved.
Ak chcete na hodinkach odpovedat na nova spravu SMS, mdzete pouZit rychle odpovede

alebo emotikony. Podporované typy sprav zavisia od skutoc¢ného pouzitia.

Prisposobenie rychlych odpovedi
Tato funkcia nie je podporovana, ked je zariadenie sparované s telefébnom iPhone.

Rychlu odpoved si mdzete prispdsobit nasledovne:

1 Po priradeni hodiniek k aplikacii Huawei Zdravie otvorte aplikaciu, prejdite na obrazovku
s podrobnostami o zariadeni a tuknite na kartu Rychle odpovede.

2 Tuknutim na Pridat odpoved méZete pridat odpoved, tuknutim na existujicu odpoved ju
moZete upravit alebo tuknutim na vedla odpovede ju mdzete odstranit.

Odstranenie neprecitanych sprav

Potiahnutim prstom nahor na domovskej obrazovke otvorte centrum neprecitanych sprav a

tuknutim na 6 v spodnej Casti zoznamu sprav odstranite vSetky neprecitané spravy.

ReZim NerusSit/rezim spanku mdzete rychlo zapnut alebo vypnut v ovladacom paneli
hodiniek.

Zapnutie rezimu Nerusit

Zapnutie:

Ked je zapnuty rezim Nerusit, hodinky nebudd zvonit ani vibrovat pri prijimani
prichadzajacich hovorov a upozorneni (okrem Budik).
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1 Potiahnutim prstom nadol z hornej ¢asti cifernika otvorte Ovladaci panel, tuknite na
Sustredenie a vyberte Nerusit.

2 Po nastaveni sa Ovladaci panel zobrazi ako Nerusit.

Ak chcete vypnut rezim Nerusit prejdite na Ovladaci panel a tuknite na 0 Tuknutim a
podrzanim mdzete zmenit rezim alebo vykonat iné nastavenia.

Naplanovany Start:

1 Obrazovku s nastaveniami pre Nerusit mdZete otvorit nasledovnymi spdsobmi:

Potiahnutim prstom nadol z hornej Casti cifernika otvorte Ovladaci panel, tuknite na

Sustredenie a tuknite na ° vedla poloZzky Nerusit.
Otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Nastavenia > Sustredenie > Nerusit.

2 Tuknite na poloZzku Pridat &asovy Usek a nastavte mozZnosti Zaéat, Ukoncit a Opakovat.

Ak chcete vypnut naplanované prebudenie, vypnite prepinac vedla prislusného ¢asového
obdobia. (Ak je zariadenie v reZime Nerusit, vypnite najprv prepinac rezimu Nerusit.)

Zapnutie rezimu spanku

Zapnutie:

Ked je zapnuty rezim spanku, hodinky nebudi zvonit ani vibrovat pri prichadzajucich
hovoroch a upozorneniach (okrem Budik). Vypne sa tiez funkcia Prebudit zdvihnutim a
hodinky prejdi do jednoduchého rezimu.

1 Potiahnutim prstom nadol z hornej ¢asti cifernika otvorte Ovladaci panel, tuknite na
Sustredenie a vyberte Spanok.

2 Po nastaveni sa v ovladacom paneli zobrazi Spanok.

Ak chcete vypnut rezim spanku prejdite na Ovladaci panel a tuknite na e Tuknutim a
podrzanim mdzete zmenit rezim alebo vykonat iné nastavenia.

Naplanovany Start:

1 Obrazovku s nastaveniami pre Spanok mézZete otvorit nasledovnymi spésobmi:

Potiahnutim prstom nadol z hornej Casti cifernika otvorte Ovladaci panel, tuknite na

Sustredenie a tuknite na ° vedla polozky Spanok.
Otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Nastavenia > Sustredenie > Spanok.

2 Tuknite na polozku Pridat €asovy Usek a nastavte moznosti Cas na spanok, Prebudenie
a Opakovat.

Ak chcete vypnut naplanovany Start, vypnite prepinac vedla prislusSného ¢asového obdobia.
(Ak je zariadenie v reZime spanku, vypnite najprv prepinac reZimu Rezim spanku.)
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. Tato funkcia je k dispozicii len vtedy, ak je zariadenie sparované s telefonom HUAWEI
so systémom EMUI 10.1 alebo novsim alebo s telefobnom iPhone so systémom iOS 13.0
alebo novsim. Ak pouzivate telefon iPhone, najprv spustite fotoaparat.

- Tato funkcia nie je k dispozicii, ak je vaSe zariadenie sparované s telefébnom so
systémom Android iného vyrobcu.

Vzdialena spust

1

Uistite, Ze su vaSe hodinky prepojené s aplikaciou Huawei Zdravie.
Potiahnite nadol z hornej Casti domovskej obrazovky hodiniek a uistite sa, ze je v

Ovladacom paneli zobrazena ikona , €0 znamena, ze hodinky su pripojené k telefonu.

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a vyberte polozku Vzdialena spust, ktora
automaticky spusti fotoaparat telefénu. Tuknutim na ikonu spiste na obrazovke hodiniek
nasnimate fotografiu.

Nastavenie ¢asovaca na snimanie fotografii

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a vyberte polozku Vzdialena spust, ktora

automaticky spusti fotoaparat telefénu. Tuknutim na @ na obrazovke vzdialenej spuste

nastavite ¢asovac, aby ste mohli snimat fotografie.

Ovladanie prehravania hudby v teleféone

Otvorte aplikaciu na prehravanie hudby v teleféne, ako napriklad HUAWEI Hudba, a spustite

prehravanie.

1

2

Na teleféne otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o
zariadeni, tuknite na polozku Hudba a zapnite funkciu Ovladanie hudby v telefone.

Na hodinkach potiahnite prstom doprava na domovskej obrazovke, ¢im otvorite obrazovku
Assistant-TODAY, a vyhladajte Hudba kartu. Na nej m6Zete pozastavit prehravanie a
prepnut na predchadzajucu/nasledujicu skladbu.

Tuknutim na Hudba kartu prejdete na obrazovku prehravania, kde mdZete upravit
hlasitost alebo tuknutim na nadzov zariadenia v spodnej Casti obrazovky prepinat medzi
vystupnymi zvukovymi zariadeniami.

34



Asistent

Synchronizacia hudby do hodiniek
- Ak chcete pouzivat tato funkciu, aktualizujte hodinky a aplikaciu Huawei Zdravie na
najnovsiu verziu.
- Tato funkcia nie je podporovana, ked st hodinky sparované s telefénom iPhone.
Pomocou aplikacie Huawei Zdravie mo6zete do hodiniek synchronizovat nesifrované

hudobné subory stiahnuté v teleféne. Tieto skladby potom méZzete na hodinkach
prehravat samostatne, bez potreby pristupu na internet.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,

tuknite na polozku Hudba > Sprava hudby a tuknutim na polozku %_ v spodnej Casti
pridajte hudbu.

2 Ked budete hotovi, tuknite na v v pravom hornom rohu obrazovky.

Prisposobenie cifernikov
Styl a funkéné prvky cifernika si moZete prispdsobit podla svojich predstav.
1 Tuknutim a podrZzanim lubovolného miesta na ciferniku (domovska obrazovka zariadenia)

sa zobrazi obrazovka vyberu cifernika a potiahnutim dolava alebo doprava vyberte
pozadovany cifernik hodiniek.

2 Tuknutim na polozku Vlastné pod cifernikom a potiahnutim dolava alebo doprava si
moZete vybrat Styl funkcie, ktory sa vam paci.

Na obrazovke Styl alebo Farba méZete potiahnutim nahor alebo nadol vybrat svoj
oblubeny Styl alebo farbu.
Na obrazovke Funkcia mo6zete tuknit na komponent a nahradit ho.

PrispGsobenie je k dispozicii len pre ciferniky s tlacidlom Vlastné pod nimi. Moznosti
prispésobenia sa mozu liSit v zavislosti od cifernika.

Prepnutie na iny cifernik

Na nositelnom zariadeni

Tuknutim a podrZanim lubovolného miesta na ciferniku sa zobrazi obrazovka vyberu cifernika

a potiahnutim dolava alebo doprava méZete prechadzat dostupnymi cifernikmi. Tuknutim

vyberte cifernik, ktory chcete pouzit.

V aplikacii Huawei Zdravie

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
tuknite na polozku Moje ciferniky.

2 Vyberte poZadovany cifernik a tuknite na polozku PouZit.
Ak cifernik nie je nainStalovany, najskor ho nainStalujte. Zariadenie sa automaticky prepne
na novy cifernik po jeho nainstalovani.
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Odstranenie cifernika

Na nositelnom zariadeni

1

Tuknite a podrzte lubovolné miesto na ciferniku, &im prejdete na obrazovku vyberu
cifernika.

2 Potiahnite prstom nahor zo spodnej &asti obrazovky a tuknutim na polozku Odobrat

odstrante cifernik.
Ak chcete cifernik po odstraneni opat pouZit, mdézete tak urobit jednym z nasledujucich

spbsobov:

Tuknutim a podrZanim lubovolného miesta na ciferniku otvorte obrazovku vyberu

cifernikov, potiahnite dolava na poslednu obrazovku, tuknite na _|_ a potom na
cifernik, ktory chcete opat pouzit.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na poloZzku Moje ciferniky a vyberte a nastavte cifernik.

V aplikacii Huawei Zdravie

1

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
prejdite na poloZzku Moje ciferniky > Spravovat lokalne ciferniky.

2 Tuknutim na v pravom hornom rohu cifernika ho odstrafite.

. Ak nevidite v pravom hornom rohu cifernika, znamena to, Ze tento cifernik
nemozno odstranit. Napriklad nie je moZné odstranit polozku Galéria.

- Ak ste si zakupili cifernik a odstranili ho cez poloZzku Moje ciferniky > Spravovat
lokalne ciferniky, staci ho znova nainstalovat na jeho opatovné pouzitie. Nemusite
zan znova platit.

Nastavenie cifernikov galérie

1

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
prejdenim na polozku Moje ciferniky > Galéria otvorte obrazovku s nastaveniami
cifernika galérie.

Tuknutim na _|_ vyberte polozku Nasnimat fotografiu alebo Vybrat obrazok, vyberte

4

obrazok, potiahnutim upravte Cast obrazka, ktorl chcete zobrazit, a tuknutim na v
pravom hornom rohu dokoncite nahravanie.

Na obrazovke Galéria modZete podla potreby nastavit moZnosti Farba, Styl a Funkcie.

V polozke Dalsie nastavenia mozete podla potreby zapnut alebo vypnit moznost Novy
obrazok zdvihnutim zapastia.

Ked je zapnuta tato funkcia a ako ciferniky galérie bol nahrany viac ako jeden obrazok,
zobrazeny cifernik sa zmeni na iny obrazok vzdy po prebudeni obrazovky zdvihnutim
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zapastia. Ked je tato funkcia vypnutd, pri zdvihnuti zapastia sa zobrazi len posledny
zobrazeny obrazok, na jeho zmenu budete musiet tuknut na obrazovku.

5 Tuknite na polozku PouZit. Vase nositelné zariadenie prepne na cifernik galérie.
Cifernik galérie podporuje nasledujice formaty
obrazkov: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp a .pcx. Obrazky vo formate .gif
sa zobrazuju ako statické obrazky, nie ako animacie.

Cifernik galérie OneHop
Pomocou funkcie OneHop mézete lahko premenit obrazky z Galérie v teleféne na ciferniky v
hodinkach. Ak chcete, m6Zete preniest viac ako jeden obrazok, a tuknutim na obrazovku
cifernika mbZete prepinat medzi obrazkami a uZivat si viacero prispdsobenych cifernikov.
Na pouZitie tejto funkcie sa uistite, Ze je nositelné zariadenie priradené do aplikacie
Huawei Zdravie.

- Tato funkcia je k dispozicii len vtedy, ked je vaSe nositelné zariadenie podporujlice NFC
sparované s telefonom HUAWEI, ktory podporuje NFC.

Pred pouzitim tejto funkcie sa uistite, Ze je na vaSom nositelnom zariadeni nainstalovana
funkcia Galéria.

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, prejdite na polozku
Nastavenia > Praca na viacerych zariadeniach > NFC a tuknite na moznost NFC.

2 V teleféne zapnite NFC.

3 Otvorte Galériu, vyberte obrazok, ktory chcete preniest, a oblastou NFC na zadnej strane
telefénu sa dotknite obrazovky nositelného zariadenia. Vybrany obrazok sa potom zobrazi
ako cifernik, ¢co znamena, Ze prenos bol Uspesny.

Ak chcete zmenit Styl cifernika, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s
podrobnostami o zariadeni a prejdenim na polozku Moje ciferniky > Galéria dokoncite
nastavenie.

Odstranenie obrazka z cifernika galérie

Na obrazovke nastaveni Galéria tuknutim na b prejdite na obrazovku s prehladom

obrazkov, tuknite na na obrazku, ktory chcete odstranit, vratte sa na stranku nastaveni
Galéria a tuknite na polozku Ulozit.

Uistite sa, ze mate aktualizovanu aplikaciu Huawei Zdravie a aktualizované hodinky na
najnovsiu verziu.

Prispbsobené videociferniky nie su k dispozicii, ak st hodinky sparované s telefénom
iPhone.
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Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
prejdenim na polozku Moje ciferniky > Video otvorte obrazovku s nastaveniami
videocifernika.

Tuknite na tlacidlo —I_ vyberte sp6sob nahratia, zaznamenajte nové video alebo vyberte

Vv

existujuce video na nahratie a tuknite na .

Tuknutim na polozky Styl, Umiestnenie ¢asu aFunkcie nastavte 3tyl a umiestnenie
miniaplikacii na videociferniku.

Tuknite na polozku PouZit. Hodinky sa prepnd na novonastaveny cifernik.

- Je mozné nahrat len jeden videocifernik. M6Zete si vybrat aj vopred nainStalovany
videocifernik. Vopred nainstalované videociferniky nemozno odstranit.

- Videociferniky su navrhnuté tak, aby cyklicky prehravali rozne videa. Ked tuknete na
cifernik alebo zapnete obrazovku, hodinky budu prehravat rozne videa.
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Po aktivacii funkcie Zistenie padu hodinky zistia vasu polohu prostrednictvom senzorov
zrychlenia na hodinkach. Ak hodinky zistia, Ze ste spadli a mohli ste sa dostat do stavu
bezmocnosti, aktivuju pre vas funkciu Tiesnové SOS.
Ak chcete funkciu Zistenie padu zakazat, vojdite do zoznamu aplikacii hodiniek, prejdite na
polozku Nastavenia > Tiesniové SOS, a vypnite funkciu Zistenie padu.
Hodinky nedokaZu zistit vSetky pady. Niekedy m6zZu nespravne interpretovat aktivity s
vysokym dopadom ako pady a aktivovat funkciu Zistenie padu.
- Ak su hodinky pripojené k telefénu cez Bluetooth a telefon ma dve karty SIM, najskér
nastavte predvolenu kartu pre uskutocnovanie tiesnovych volani.
- Ak nie je na hodinkach aktivovana sluzba samostatného cisla v ramci eSIM, nemozu
posielat spravy so Ziadostou o pomoc, ked su sparované s telefénom iPhone.

Nastavenie informacii pre tiesnové pripady a kontaktov pre tiesnové volania
Informacie pre tiesnové pripady mézu pomoct prvym reagujicim v tiesnovom pripade. Pri
nastavovani informacii pre tiesnové pripady a kontaktov pre tiesnové volania postupujte
nasledovne:

1 Otvorte Huawei Zdravie a prejdite na poloZku Ja > Profil > Informacie pre tiesfiové

pripady pre doplnenie osobnych informacii a informacii o zdravotnej starostlivosti,
napriklad krvnej skupiny.

2 Prejdite na Kontakty pre tiesfiové volania > Pridat kontakty pre tiesfiové volania a
vyberte si kontakt pre tiesnové volania, ktory by ste chceli pridat. MozZete tiez klepnut na

polozku vedla kontaktu pre tiesnové volania a kontakt vymazat. M6Zete pridat
maximalne tri kontakty pre tiesnové volania.
Uistite sa, Ze ste svoje kontakty pre tiesnové volania zadali v spravnom poradi. Pri

aktivovani funkcie Tiesnové SOS vaSe hodinky najskor zavolaji vasmu prvému
kontaktu pre tiesnové volania a odoslu spravy so Ziadostou o pomoc vSetkym
kontaktom pre tiesnové volania.

Zobrazenie informacii pre tiesnové pripady

V hodinkach

Otvorte zoznam aplikacii na hodinkach a prejdite na Nastavenia > Tiesfiové SOS pre
zobrazenie informacii pre tiesnové pripady.

V teleféne

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, vyberte Ja > Profil > Informacie pre tiesnové pripady
pre zobrazenie informacii pre tiesnové pripady.
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Sprava zdravia
Zistenie padu a auto-SOS
1 Otvorte zoznam aplikdcii, prejdite na Nastavenia > Tiesfiové SOS a zapnite funkciu
Zistenie padu.

2 Ak hodinky zistia, Ze ste spadli a mdZete upadnut do stavu bezmocnosti, zobrazi sa
vyskakovacie okno s otazkou, ¢i mate zaujem o tiesnové volania.

3 Ak si vyberiete moZnost Q alebo nevykonate na hodinkach do 60 sekund ziadne
operacie, hodinky zaktivuju funkciu Tiesfiové SOS.
Ak ste nastavili kontakty pre tiesfiové volania, hodinky automaticky zavolaju prvému
kontaktu pre tiesnové volania a odoslu spravu so Ziadostou o pomoc s uvedenim vasej
aktualnej polohy vSetkym kontaktom pre tiesiové volania.
Ak nie je nastaveny Ziadny kontakt pre tiesnové volania, zobrazia sa verejné Cisla
tiesnového volania, aby ste si mohli niektoré vybrat.

Ak bola vo vasich hodinkach aktivovana sluzba samostatného ¢isla v ramci eSIM,
spravy so ziadostou o pomoc mdzete odoslat z hodiniek.

Manualne aktivovanie funkcie Tiesnové SOS

Patkrat v rychlom slede za sebou stlacte horné tlacidlo, ¢im zaktivujete funkciu Tiesnové SOS.

- Ak ste nastavili kontakty pre tiesnové volania, hodinky automaticky zavolaja prvému
kontaktu pre tiesfové volania a odoslu spravu so Ziadostou o pomoc s uvedenim vasej
aktualnej polohy vsetkym kontaktom pre tiesfiové volania.

- Ak nie je nastaveny ziadny kontakt pre tiesnové volania, zobrazia sa verejné Cisla
tiesnového volania, aby ste si mohli niektoré vybrat.

- Ak je funkcia Zistenie padu zakazana, hodinky nebudu pri zisteni vazneho padu
aktivovat funkciu Tiesnové SOS. V takom pripade stlacte patkrat v rychlom slede za
sebou horné tlacidlo.

- Ak st vaSe hodinky pripojené k telefénu prostrednictvom Bluetooth, moZete pre
tiesnové volanie stlacit horné tlacidlo patkrat v rychlom slede za sebou. O niekolko
sekind neskor sa na teleféne zobrazi obrazovka volania. Ak nie su pripojené, budete
moct volat az po aktivacii sluzby eSIM na hodinkach.

Elektrokardiogram (EKG) je graficky zaznam elektrickej aktivity srdca. EKG poskytuje prehlad
o vasom srdcovom rytme a moze pomoct identifikovat nepravidelny srdcovy rytmus a odhalit
potencialne zdravotné rizika.
Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch. Podrobnosti najdete na oficialnej
webovej lokalite Huawei. Zavisi to od konkrétnej situacie.
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Skor ako zacnete

- Tato funkciu musite pouZivat v silade so zakonmi a predpismi o zdravotnickych pomdckach
vo vasej miestnej jurisdikcii.

- Tato funkcia nie je ur€ena pre pouZzivatelov mladSich ako 18 rokov.

- Tato funkcia nie je urCena pre osoby s kardiostimulatorom alebo inym implantovanym
zariadenim.

- Silné elektromagnetické polia sposobia vazne skreslenie signalu EKG. Tuto funkciu
nepouzivajte v prostredi so silnym elektromagnetickym polom.

- VSetky Udaje ziskané pocas pouzivania tejto aplikacie slizia len na referencné Ucely a
nesmu sa pouzivat ako podklad pre lekarsky vyskum, diagnostiku alebo liecbu.

Priprava na meranie
Ak chcete pouzivat tato funkciu, najprv aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie na
najnovsiu verziu.

Ak pouzivate aplikaciu EKG prvykrat, prejdite na Huawei Zdravie > Srdce > EKG a podla
pokynov na obrazovke aktivujte aplikaciu EKG.

Meranie EKG

1 Prekontrolujte, & mate hodinky spravne nasadené, a nehybte sa.

2 Zariadenie spravne nasadte na zapéstie, otvorte zoznam aplikécii a vyberte poloZku EKG.
Ak pouzivate tuto funkciu po prvykrat, vyberom polozky Lavé alebo Pravé zadajte, na
ktorom zapasti mate zariadenie nasadené. Toto nastavenie moZete kedykolvek zmenit na
domovskej obrazovke aplikacie EKG tuknutim na ikonu Nastavenia v spodnej Casti.

3 Jemne priloZte prst volhej ruky na snima& X-TAP a nehybte sa, automaticky sa spusti
meranie.

PocCas merania sa nehybte, rovnomerne dychajte a nehovorte. Udrzujte prst v
spravnom kontakte so snimacom X-TAP, ale netlacte nan prilis silno.

Sucha pokozka mdze narusit meranie. Ak zistite, Ze je vas prst suchy, navlhcite ho
trochou vody, aby ste zlepSili vodivost.

. Jedno meranie trva 30 sekund.

4 Nehybte sa a pockajte na dokon&enie merania, potom si pozrite vysledok na obrazovke

hodiniek. Tuknutim na si mbZete zobrazit popis vysledku. Na ziskanie dalSich
podrobnosti otvorte v telefone domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a prejdite
na Srdce > EKG. Ak si chcete stiahnut spravu EKG, tuknite na ikonu stahovania v pravom
hornom rohu obrazovky s podrobnostami o EKG.

Interpretacia vysledkov
- Vysledok merania konzultujte s lekarom. Vysledky neinterpretujte sami ani sa nesnazte
lieCit svojpomocne.

- Tato funkcia nedokdaZe odhalit krvné zrazeniny, mrtvicu, zlyhanie srdca ani iné typy arytmie

alebo problémy so srdcom.
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- Tato funkcia nedokdZe odhalit infarkt alebo suvisiace komplikacie. Ak pocitite bolest,
napatie alebo tlak v hrudniku alebo sa u vas vyskytnu akékolvek iné priznaky, bezodkladne
vyhladajte lekarsku pomoc.
- Neupravujte si predpis na zaklade udajov poskytnutych touto funkciou bez predchadzajtcej
konzultacie s lekarom.

Na zaistenie presnosti merania SpO2 noste nositelné zariadenie dobre priliehajlce a
spravnym spdsobom. Uistite sa, Zze modul monitorovania je v priamom kontakte s
pokozkou bez akychkolvek prekazok.

Meranie SpO2 z konceka prsta

1 Prekontrolujte, ¢ mate hodinky spravne nasadené, a nehybte sa.
2 Otvorte zoznam aplikacii na hodinkach a tuknite na polozku SpO2.

3 Jemne priloZte prst volnej ruky na snima& X-TAP, automaticky sa spusti meranie. Po
skonceni odpocitavania moZete zachovat kontakt so snimacom a pokracovat v merani
alebo zdvihnut prst, ¢im ukoncite meranie SpO2 a zobrazite vysledky. Po¢as merania
moZete tiez sledovat krivku vasho srdcového tepu.

Automatické meranie SpO2

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na poloZzku Monitorovanie zdravia a zapnite moznost Automatické SpO..
Po zapnuti bude zariadenie automaticky merat a zaznamenavat SpO2, ked zisti, ze ste v
pokoji. Tento ukazovatel je dblezity obzvlast pocas spanku alebo v oblastiach s vysokou
nadmorskou vyskou.

2 Tuknite na polozku Upozornenie na nizku Grovei SpO, a nastavte spodny limit, aby ste
dostali upozornenie, ked nespite.
Hodnota limitu: Vypnuté/75 %/80 %/85 %/90 %

Zobrazenie udajov

Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, tuknite na polozku SpO, a vyberte
datum na zobrazenie Udajov za dany den.

Rychlo si nechajte zmerat viacero ukazovatelov zdravotného stavu vratane srdcového tepu,
SpO2, stresu, teploty pokozky, EKG, tuhosti ciev, Cinnosti pllc a dalSich. Funkcia Prehlad
zdravia tieZ generuje a zobrazuje spravy o vasom zdravotnom stave na hodinkach aj telefone
(v aplikacii Huawei Zdravie), ¢o umoziuje efektivnejSiu starostlivost o vas zdravotny stav.

Pouzivanie funkcie Prehlad Zdravia

1 Prekontrolujte, & mate hodinky spravne nasadené, a nehybte sa.
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2 Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a tuknite na poloZku Prehlad zdravia. Ak pouZivate
aplikaciu po prvykrat, udelte poZadované povolenia a vyjadrite suhlas so zasadami
ochrany osobnych udajov.

3 Na domovskej obrazovke hodiniek tuknutim a podrZzanim snima&a X-TAP po dobu troch
seklnd otvorte aplikaciu Prehlad zdravia alebo tuknite na Merat na domovskej obrazovke
aplikacie Prehlad zdravia a podla pokynov na obrazovke vykonajte meranie.

4 Hodinky za¢nu vibrovat, aby vas upozornili na vygenerovanie spravy o zdravotnom stave.
Potiahnutim prstom nahor na domovskej obrazovke aplikacie si moZete zobrazit
predchadzajlce spravy.

- VSetky Udaje a vysledky slizia len na referencné Ucely a nesmu sa pouzivat ako zaklad
na lekarsku diagnostiku. Ak pocitujete akékolvek tazkosti, v€as vyhladajte lekarsku
pomoc.

- Aby sa dosiahla optimalna presnost merania, potiahnutim prstom nahor na domovskej
obrazovke aplikacie Prehlad zdravia, tuknutim na polozku Viac a nastavenim moznosti
Zapastie zadajte, na ktorom zapasti nosite zariadenie.

- Ak sa karta Prehlad zdravia nenachadza na domovskej obrazovke aplikacie Huawei
Zdravie, tuknutim na polozku Upravit pridajte kartu.

Zobrazenie spravy aplikacie Prehlad zdravia

- Na hodinkach: Otvorte zoznam aplikacii, tuknite na polozku Prehlad zdravia a potiahnutim
prstom nahor na obrazovke zobrazte predchadzajuce spravy.

- Na teleféne: Prejdite na polozku Huawei Zdravie > Prehlad zdravia.

Udaje a vysledky merania sltZia len na referenéné Gcely a nesmu sa pouZivat ako
zaklad na lekarsku diagnostiku alebo liecbu. Ak pocitujete akékolvek tazkosti,
vyhladajte lekarsku pomoc.

- Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch. Napriklad nie je dostupna v
niektorych eurépskych krajinach.

Povolenie dalSich zaznamov o emoéciach/strese

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni a tuknite na polozku Emocionalna pohoda. Ak
pouzivate aplikaciu prvykrat, udelte povolenia a zobrazte si predstavenie aplikacie a
sprievodcu pouzivanim. Potom budete presmerovani na obrazovku aplikacie Emocionalna
pohoda.

2 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
klepnite na Monitorovanie zdravia a zapnite DalSie zaznamy o emdciach/strese.

Pri prvom pouziti aplikacie budete musiet nosit nositelné zariadenie urcity cas, kym
budd Udaje o emdéciach k dispozicii.
Udaje o emdciach nie st k dispozicii po€as spanku.
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Zobrazenie/Uprava udajov o emoéciach/strese
Na nositelnom zariadeni:

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a klepnutim na aplikaciu Emocionalna pohoda prejdite
na domovsku obrazovku aplikacie, kde sa zobrazi aktualny emocionalny stav prostrednictvom
animacie. Potiahnutim nahor si zobrazite dalSie Gdaje.

V teleféne:

Prejdite do aplikacie Huawei Zdravie > Emocionalna pohoda, kde si mbzete zobrazit idaje o
eméciach/strese a precitat analyzu a tipy za r6zne Casové obdobia.

Ak si chcete prezriet vietky historické Gdaje, prejdite do aplikacie Huawei Zdravie >

Emocionalna pohoda, klepnite na polozku ey pravom hornom rohu a klepnite na polozku
Vsetky udaje.
Ak si myslite, ze vysledok testu je nepresny, klepnite na ikonu Uprav vedla emocionalnych
Udajov v hornej Casti obrazovky a upravte svoje emocionalne udaje.

Pripomienky nalady

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni a tuknite na poloZzku Emocionalna pohoda.

2 Potiahnutim nahor otvorte obrazovku Nastavenia, klepnite na poloZku Nastavenia
pripomienky a zapnite polozku Nalada, aby vam nositelné zariadenia odosielalo
upozornenia na zaklade vasej aktualnej nalady.

Ked zariadenie zisti, ze ste boli v poslednom Case dlhsi ¢as vystresovany/vystresovana,
pripomienky nalady budi obsahovat tipy na uvolnenie a zotavenie sa do lepSieho
emocionalneho stavu.

Pocas spanku spravne noste svoje nositelné zariadenie, aby automaticky zaznamenalo trvanie
vasho spanku a zistilo, ¢i ste v hlbokom spanku, lahkom spanku, spanku REM alebo v bdelom
stave.

Nastavenia spanku

1 Vstiapte do zoznamu aplikécii hodiniek, klepnite na Spanok, potiahnite prstom nahor pre
pristup na obrazovku Viac a klepnite na polozku Rezim spanku.

2 MbzZete si zvolit bud moZnost Rezim spanku, alebo Plan.
Funkcia ReZim spanku je predvolene vypnuta. Ked je zapnuty, nositelné zariadenie
nebude zvonit ani vibrovat pri prichadzajlcich hovoroch a upozorneniach (okrem
spustenych budikov). Vypne sa tiez funkcia Prebudit zdvihnutim, ¢im sa zariadenie
prepne do zjednoduseného rezimu.

Ked je zapnuta moZnost Plan, nositelné zariadenie automaticky prejde do rezimu
spanku/ukonci rezim spanku podla rozvrhu.
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Ak chcete pridat naplanované obdobie, klepnite na Pridat casovy uUsek a nastavte
Cas na spanok, Prebudenie, a Opakovat. Potom klepnite na OK.

Ak chcete odstranit naplanované obdobie, klepnite na ciel a potom na polozku
Odstranit. Upravovat mdzete len naplanované obdobia vopred nastavené na
hodinkach, nemozete ich vSak odstranit.

Povolenie/zakazanie funkcie HUAWEI TruSleep™

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
chodte na polozku Monitorovanie zdravia > HUAWEI TruSleep™ a prepina¢ HUAWEI
TruSleep™ nastavte do polohy zapnuté alebo vypnuté.

HUAWEI TruSleep™ je predvolene zapnuta. Ak je ru¢ne vypnutd, daje o spanku nemozno
ziskat a analyza spanku bude nedostupna.

Zobrazenie/odstranenie udajov o spanku

Zobrazenie udajov o spanku
- Otvorte zoznam aplikacii hodiniek a vyberte aplikaciu Spanok, kde si moZete zobrazit udaje

0 nocnom spanku a zdriemnuti, ako aj informacie o zdravom spanku. Klepnutim na
zobrazite dalSie podrobnosti o popise vysledku.
- Prejdite na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a klepnutim na kartu Spanok

zobrazite podrobné Gdaje. Na obrazovke Spanok klepnite na polozku ey pravom hornom
rohu a potom na poloZzkuVSetky udaje, aby ste si zobrazili zaznamy historickych Gdajov.

Odstranenie udajov o spanku

1 Prejdite na domovsk( obrazovku aplikdcie Huawei Zdravie a klepnite na kartu Spanok.

2 Prejdite na polozku o> Vsetky udaje a klepnite na ikonu Odstranit v pravom hornom
rohu, aby ste podla potreby mohli vybrat a odstranit zaznamy historickych tGdajov.

Predstavenie

Tato aplikacia sleduje zmeny vo vaSom zdravi. Poskytuje analyzu trendov v zdravi a
upozornenia na zaklade ré6znych osobnych zdravotnych Udajov, ako st SpO2, srdcovy tep,
spanok, dizka tréningu, kruhy aktivity a emocionélna pohoda.
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Prehlad nie je k dispozicii kazdy den a nemusi sa generovat, ak nositelné zariadenie nie
je nosené dostatocne dlho alebo pocas spanku.

Predtym, ako si budete moct prezriet Gdaje na svojom zariadeni, musite ho nosit dva
po sebe nasledujice dni. Zariadenie noste Casto a dlho, aby ste dostali presnejSie
vysledky.

- Zmeny v zdravi m6zu byt spdsobené roznymi faktormi. Prehlad je zaloZeny na
podrobnej analyze tychto faktorov a moze identifikovat vztahy medzi nimi. Kratkodobé
zmeny v tychto Udajov m6zu byt anomaliou alebo symptémom nie¢oho vaznejSieho.

- Softvér nie je lekarsky a nedda sa pouzit ako zaklad pre lekarske diagnostikovanie.
Zdravotné rady sa poskytuju len ako orientacné, akékolvek zlepSenia zdravia realizujte
na zaklade vasho skuto¢ného zdravotného stavu.

Povolenie upozorneni aplikacie Zdravotny prehlad

Po ich povoleni vam bude zariadenie pripominat, aby ste si prezreli vysledky analyzy v
zdravotnom prehlade, ak boli aktualizované a eSte ste si ich nezobrazili.

Pre povolenie tejto funkcie otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prstom potiahnite nadol po

obrazovke, klepnite na kartu pod poloZzkou Zdravotny prehlad, prejdite na * * >
Nastavenia, potom zapnite Upozornenia aplikacie Zdravotny prehlad.

Zobrazenie udajov v zdravotnom prehlade

Na nositelnom zariadeni:

Vstlpte do zoznamu aplikacii v zariadeni a klepnite na polozku Zdravotny prehlad pre

zobrazenie prehladu sprav v ramci zdravotného prehladu. Prejdite prstom nahor po

obrazovke, ¢im zobrazite vysledky pre kazdu polozku. Ak pouzivate aplikaciu prvykrat,

postupujte podla pokynov na obrazovke, aby ste autorizaciu dokondili.

V telefdne:

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite prstom hore po obrazovke a klepnite na kartu

pod polozkou Zdravotny prehlad. M6Zete zobrazit nasledujlce informdcie:

- Klepnite na Vybrané prehlady pre zobrazenie suhrnnej spravy z analyzy zdravotnych
udajov.

- Klepnite naTrendy pre zobrazenie trendu pre kazdu polozku. Trendy mézu odrazat zmeny
vo vasom zdravi. Noste svoje nositelné zariadenie alebo zaznamenavajte svoje zdravotné
Udaje a udaje o kondicii v aplikacii Huawei Zdravie, aby ste mohli identifikovat trendy.

Funkcia Informacie o dychani pocas spanku pomaha zistit prerusenia vasho dychania pocas
spanku.
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Aktivacia aplikacie
. Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch.

Pred pouzitim tejto funkcie pripojte nositelné zariadenie k aplikacii Huawei Zdravie.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku Zdravie, tuknite na kartu
Spanok, potiahnite prstom nahor, kym sa nedostanete na koniec obrazovky a tuknite na
polozku Informacie o dychani pocas spanku.

2 Ked pouzivate tuto funkciu po prvykrat, postupujte podla pokynov na obrazovke na jej
aktivaciu. Funkcia Informacie o dychani pocas spanku bude nasledne predvolene
zapnuta.

3 Nastavenia st tymto dokon&ené. Zariadenie noste v posteli a zisti a analyzuje preru3enia
vasho dychania pocas spanku.
Zobrazenie udajov

Prejdite na Huawei Zdravie > Zdravie > Spanok, tuknite na polozku Informacie o dychani
pocas spanku v spodnej Casti obrazovky a otvori sa obrazovka funkcie, kde sa zobrazi
najnovsi vysledok detekcie a prehlad zaznamov vasich Gdajov.

Zapnutie/vypnutie Informacie o dychani pocas spanku
Prejdite na Huawei Zdravie > Zdravie > Spanok > Informacie o dychani pocas spanku,

tuknite na * * v pravom hornom rohu, potom na polozku Informacie o dychani pocas
spanku a zapnite alebo vypnite prepinac funkcie Informacie o dychani pocas spanku.

Vypnutie sluzby

Prejdite na Huawei Zdravie > Zdravie > Spanok > Informacie o dychani pocas spanku,

tuknite na * * v pravom hornom rohu, prejdite na Informacie > Vypnut sluzbu a pod(a
pokynov na obrazovke dokoncite nastavenia.

Tuhost ciev sa oznacuje aj ako elasticita tepien. ZvySenie tuhosti je v€asnym indikatorom
poSkodenia ciev a mdze znamenat zvysenie rizika srdcovych ochoreni.

Rychlost pulzovej viny (PWV) oznacuje rychlost, akou sa tlakové viny Siria velkymi tepnami
pri kazdom udere srdca a vstrekovani krvi do nich. Je to Gc¢inné meradlo tuhosti ciev. Vo
vSeobecnosti plati, Ze rychlejSia PWV znamena tuhsie cievy.
Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch. BlizSie informacie najdete na oficialnej
webovej stranke spolocnosti Huawei.

Skor ako zacnete

1 Tato aplikacia nie je urfena pre pouZivatelov mladsich 18 rokov.

2 Tato aplikacia nie je urcend pre osoby s kardiostimulatorom alebo inym implantovanym
elektronickym zariadenim.
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3 Tato aplikacia nie je vhodna pre osoby s diagnostikovanou zavaZnou arytmiou.
4 Tato aplikacia by sa nemala pouZivat v prostredi so silnym elektromagnetickym polom.

5 Tato aplikacia nesltZi na lekarske pouZitie. Vietky Gdaje ziskané pocas pouZivania tejto
aplikacie sluzia len na referencné Gcely a nesmu sa pouzivat ako podklad pre lekarsky
vyskum, diagnostiku alebo liecbu.

Autorizacia a aktivacia aplikacie Detekcia tuhosti ciev

1 Pri prvom poutiti tejto funkcie podla pokynov na obrazovke v aplikacii Huawei Zdravie
dokoncite registraciu a potom zadajte svoj ucet a heslo na prihlasenie.

2 Pouzite aplikdciu Huawei Zdravie na naskenovanie kéddu QR na nositelnom zariadeni a
podla pokynov na obrazovke dokoncite parovanie.

3 Na teleféne prejdite na Huawei Zdravie > Zdravie > Srdce > Detekcia tuhosti ciev a
podla pokynov na obrazovke aktivujte funkciu. Zaznam tejto rychlej aplikacie je
predvolene pod kartou Srdce. Pri prvom pouZiti budete musiet autorizovat zdielanie
Gdajov a vyjadrit suhlas so zmluvou s pouzivatelom a zmluvou o ochrane osobnych
udajov.

Spustenie merania na hodinkach

Prvé meranie: Po aktivacii aplikacie na teleféne budete musiet prejst na hodinkach na
aplikaciu Detekcia tuhosti ciev a zadat na ktorom zapasti nosite zariadenie.
Aby ste zaistili optimalnu presnost, uistite sa, Ze je vybrané spravne zapastie a Ze su
hodinky nasadené tesne.

Sp6sob merania:

1 PoloZte ruku, na ktorej méate zariadenie, naplocho na dosku stola alebo na kolena, prejdite
na hodinkach do aplikacie Detekcia tuhosti ciev, tuknite na tlacidlo Odmerat a jednym
prstom pritlacte na snimac X-TAP na boku, ¢im spustite meranie.

2 Meranie bude trvat priblizne 30 sekind, po&as ktorych sa nehybte, rovnomerne dychajte a
nehovorte. Sucha pokozka méze narusit meranie. Ak zistite, Ze je vas prst suchy, navlhcite
ho trochou vody.

3 Po dokon&eni merania sa vratte na domovsku obrazovku aplikacie, kde si mdZete pozriet
vysledok.

Zobrazenie udajov
Ked'su hodinky a telefén pripojené cez Bluetooth, Gdaje sa po skonceni merania

synchronizuju do telefénu.

1 Prejdite na teleféne na Huawei Zdravie > Zdravie > Srdce > Detekcia tuhosti ciev a
zobrazte si najnovsi vysledok merania na domovskej obrazovke aplikacie Detekcia tuhosti
ciev.

2 Tuknutim na tlatidlo Zobrazit viac si zobrazte dal3ie tdaje.

3 MbéZete tieZ tuknit na ikonu Styroch bodiek v pravom hornom rohu domovskej obrazovky
aplikacie a potom na polozku Vsetky udaje na zobrazenie historickych tdajov.
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Sprava zdravia

Analyza arytmie pulzovej vlny vyuZiva vysoko presny PPG snimac na vaSom nositelnom
zariadeni na kontrolu abnormalnych rytmov srdcového tepu.

- VSetky Udaje a vysledky slizia len na referencné Gcely a nesmu sa pouzivat ako zaklad
na lekarsku diagnostiku. Ak pocitujete akékolvek tazkosti, vyhladajte vcas lekarsku
pomoc.

. Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch. Podrobnosti ndjdete na oficialnej
webovej stranke Huawei.

Aktivacia aplikacie

1

2

Ak chcete pouzivat tato funkciu, najprv aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie na
najnovsiu verziu.

Na domovskej obrazovke otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Srdce > Analyza
arytmie pulzovej viny a aktivujte funkciu Analyza arytmie pulzovej viny.

Vykonavanie merania na nositelnom zariadeni

1

2

Prekontrolujte, ¢i je vaSe nositelné zariadenie spradvne nasadené, a poloZte predlaktie
naplocho na stol alebo na kolena s uvolnenymi rukami a prstami.

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a prejdite na Analyza arytmie pulzovej vlny >
Odmerat.

Nehybte sa a pockajte na dokoncenie merania, potom si pozrite vysledok na obrazovke

nositelného zariadenia. Klepnutim na si mbzete zobrazit popis vysledku. Na ziskanie
dalSich podrobnosti otvorte v telefébne domovskl obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a
prejdite na Srdce > Analyza arytmie pulzovej viny.

Zapnutie automatickych merani a pripomienok

1

Prejdite na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, prejdite na Srdce > Analyza

arytmie pulzovej vlny, klepnite na ** v pravom hornom rohu a potom na polozku
Automatické meranie.

Prepinacom zapnite funkciu Automaticka detekcia arytmie. Po zapnuti bude nositelné
zariadenie automaticky vykonavat merania pri noseni v stave odpocinku.

Prepinacom zapnite funkciu Upozornenia na arytmiu. Po zapnuti budete dostavat
upozornenia prostrednictvom nositelného zariadenia, ak sa zisti abnormalny srdcovy
rytmus.
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Sprava zdravia
- Ak sa pocas merani zisti vas srdcovy rytmus ako abnormalny, na nositelnom zariadeni
sa zobrazi vyzva. Ak nosite nositelné zariadenie, ktoré podporuje funkciu EKG,
pripomenie sa vam, aby ste si zmerali EKG.

Upozornenia sa budu odosielat len vtedy, ked' je podiel abnormalnych vysledkov z
viacerych merani vysoky, aby sa predislo zbyto¢nému znepokojovaniu. Nositelné
zariadenie bude vibrovat, zapne svoju obrazovku a zobrazi vyskakovacie upozornenie,
ak nespite. Ak zisti, Ze spite, zobrazi sa len vyskakovacie upozornenie.

Vypnutie sluzby
Prejdite na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, prejdite na Srdce > Analyza

arytmie pulzovej vlny, klepnite na ey pravom hornom rohu a potom na polozku
Informacie > Vypnut sluzbu a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Interpretacia vysledkov

Vysledky sa mo6Zzu LiSit od vysledkov analyzy EKG. Vysledky konzultujte s odbornym lekarom.
Neinterpretujte vysledky sami ani sa nepokusajte o samoliecbu.

Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie prejdite na Srdce > Analyza arytmie
pulzovej viny, kde si moéZete zobrazit svoje Gdaje v stipcovom grafe. MéZete tieZ klepnut na

Y pravom hornom rohu a potom tuknutim na poloZzku Pomocnik si zobrazit dalSie
informacie o vysledkoch merania.
Vysledky merania sa moZzu liSit v zavislosti od marketingovej stratégie v roznych
krajinach/regionoch.

Vysledky merania: Ziadne abnormality ani podozrenie na fibrilaciu predsieni

Udaje a vysledky merania st len pre informacné Gcely a nie st uréené na zdravotné
pouzitie.

- Aby ste zaistili optimalnu presnost tdajov o srdcovom tepe, upevnite zariadenie tesne
na Sirku jedného prsta nad kostou zapastia, aby vam €o najlepSie sedelo. Pocas cvicenia
volte tesnejSie utiahnutie.

Merania srdcového tepu mo6Zzu ovplyviovat aj niektoré vonkajsie faktory, ako napriklad
nizka okolita teplota, pohyb ruky alebo tetovanie na ruke.

Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
prejdite na Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a
uistite sa, Ze je povolené Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Nastavte ReZim merania na moznost Inteligentny alebo V redlnom ¢&ase.
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Sprava zdravia

Inteligentny: Automaticky upravuje frekvenciu merani v zavislosti od stavu vase;j
aktivity.

V realnom case: Monitoruje vas srdcovy tep v redlnom case bez ohladu na stav
aktivity.

3 Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, klepnite na kartu Srdce, klepnite

na * * v pravom hornom rohu, potom na polozku VSetky udaje a zobrazte si Udaje o
srdcovom tepe. M6Zete sa rozhodnut odstranit lubovolny zaznam Gdajov.
Monitorovanie v realnom Case zvysi spotrebu energie zariadenia, zatial o inteligentné
monitorovanie je energeticky uspornejsie.

A4

v aktualny den, ako napriklad Udaje uvedené v takejto podobe: 149 92

Upozornenia na srdcovy tep

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
prejdite na Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu,
zapnite Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a nastavte Upozornenie na vysoky
srdcovy tep a Upozornenie na nizky srdcovy tep, aby to vyhovovalo vasim potrebam.

2 Vase zariadenie bude vibrovat a zobrazi upozornenie, ked odpocivate a va3 pokojovy
srdcovy tep zostane nad/pod nastavenou hodnotou dlhSie ako 10 minut.

Individualne meranie srdcového tepu
Udaje o srdcovom tepe z jednotlivych merani sa nesynchronizuju s aplikaciou Huawei
Zdravie.

1 Otvorte aplikdciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,

prejdite na Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a
vypnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Otvorte zoznam aplikacii na nositelnom zariadeni, vyberte aplikaciu Srdcovy tep, spustite
meranie a pockajte na zobrazenie vysledku.

Aktivacia aplikacie

Ak tato funkciu pouzivate prvykrat, uistite sa, Zze su hodinky a telefén pripojené, a dokoncite

aktivaciu funkcie.

1 Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, klepnite na kartu Menstr.
kalendar, stiahnite si balik funkcie, nastavte Udaje o svojej menstruacii a klepnite na
tlacidlo Za¢iname.

Ak na domovskej obrazovke aplikacie Huawei Zdravie nie je karta funkcie Menstr.
kalendar, klepnite na moznost Upravit a pridajte kartu.

2 Ked budete mat hodinky na ruke, na hodinkach sa zobrazi upozornenie o aktivéacii. Ak ich
nebudete mat na zapasti, upozornenie sa uloZi do centra sprav.
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Sprava zdravia

Klepnutim na polozku Otvorit aplikaciu prejdete na obrazovku vyhlasenia o ochrane
osobnych Udajov. Vyjadrite suhlas s vyhlasenim o ochrane osobnych Gdajov a budete
presmerovani na domovsku obrazovku funkcie Menstr. kalendar.

Klepnite na OK pre navrat na predchadzajicu obrazovku.

Zaznam a zobrazenie vasich menstruacii na hodinkach

1

Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, vyhladajte a vyberte
funkciu Menstr. kalendar na otvorenie domovskej obrazovky aplikacie, kde uvidite svoj

menstruacny kalendar. Klepnutim na C vpravo vedla nazvu aplikacie prepnete medzi
zobrazenim mesiaca a zobrazenim kruhového grafu. Na obrazovke zobrazenia mesiaca
potiahnutim prstom dolava a doprava si zobrazite idaje predchadzajuceho cyklu a dalSich
troch cyklov.

Klepnite na tlacidlo Upravit alebo & pre zadanie, kedy vaSa menstruacia Zacala a
Skon¢ila. Potiahnutim prstom nahor na obrazovke zobrazite viac podrobnosti.

Zaznam menstruacii v aplikacii Huawei Zdravie

1

Prejdite na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, klepnite na kartu Menstr.
kalendar, vyberte konkrétny datum a zapnite prepina¢ moznosti MenStruacia zacala
alebo Menstruacia skoncila, aby ste zaznamenali trvanie mensStruacie. Tiez mdzete
zaznamenat Fyzické priznaky.

Na obrazovke Menstruacny kalendar klepnite na * * v pravom hornom rohu pre
vykonanie nasledujucich nastaveni:

Klepnite na Nastavenia pre zapnutie alebo vypnutie Predpovede ovulacie a obdobia
plodnosti a inych spinacov podla potreby a nastavte Gidaje Dizka menstruacie a
Dizka cyklu.
Zapnite prepinac funkcie Predpovede. Po zapnuti budu hodinky (za predpokladu, ze
ich budete nosit stale, najma v noci) kombinovat sledované Udaje o zdravi, napriklad
telesnu teplotu, srdcovy tep a frekvenciu dychania, a vytvarat tak lepSie predpovede
cyklu.
. Tato funkcia je dostupna len v niektorych modeloch zariadeni. Ak vo vaSom
zariadeni nemozno najst moznost Predpovede, znamena to, ze funkcia nie je k
dispozicii. Prednost ma skutocné pouzivatelské rozhranie.

Klepnite na Menstruaéné zaznamy, aby sa zobrazila Priemerna dizka menstruécie a
Priemerny cyklus.
Klepnutim na VSetky udaje si zobrazte historické udaje.
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Podla potreby méZete nastavit typ cvi€enia, vratane poloziek Ciel, Pripomienky,
Automaticky pozastavit, Zobrazenie dat a Pripnit navrch.

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Cviéenie.

2 Tuknutim na * vedla typu cvicenia prejdite na obrazovku nastaveni cvi¢enia.
- Pripomienky
Tuknutim na polozky Pripomienky a Interval nastavte pripomienky intervalu podla
vzdialenosti alebo Casu/zapnite alebo vypnite Srdcovy tep.
Zvukové pripomienky v inych jazykoch ako je CinStina a anglictina, napriklad v
nemcine, su k dispozicii na urcitych trhoch. Ak chcete pouzit tito funkciu,
nezabudnite sa prihlasit do aplikacie Huawei Zdravie s i¢tom zaregistrovanym v
Eurdpe, priradit svoje nositelné zariadenie do aplikacie Huawei Zdravie a podla vyzvy
stiahnut pozadovany jazykovy balik. Upozoriujeme, Ze ak pouZivate iPhone, prenos
moze trvat dlho.

Skuto€né nastavenia moZze liSit v zavislosti od modelu zariadenia a typu cvicenia. Ak
toto nastavenie nemozno najst, znamena to, Ze funkcia nie je k dispozicii.

- Prevencia nechcenych dotykov
Tuknutim na Prevencia nechcenych dotykov zapnite alebo vypnite prepinace funkcif
Automaticky uzamknut korunku a Automaticky uzamknut obrazovku.

- Automatické pozastavenie
Zapnite alebo vypnite prepinac funkcie Automaticky pozastavit na jej zapnutie alebo
vypnutie. Nositelné zariadenie automaticky pozastavi cvicenie, ak zisti, Ze ste zastali a
obnovi ho, ked znova zacnete.

- Odobrat
Tato moZnost odoberie rezim cvi¢enia zo zoznamu aplikacie Cvicenie.

- Pripnat navrch
Tato moznost pripne rezim cvi€enia navrch zoznamu aplikacie Cvi€enie.
ReZim mozete pripnut navrch zoznamu aplikacie Cvicenie aj podrzanim rezimu cvicenia a

tuknutim na ikonu pripnutia.

MozZete si prispdsobit, ktory typ udajov o zdravi a kondicii sa ma pocas cviCenia zobrazovat,
aby Co najlepSie vyhovoval vasim potrebam.
Takéto prispdsobenie nastavenia su dostupné len pre niektoré reZzimy cviceni.



Cvicenie

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, tuknite na aplikaciu

Cvicenie, vyhladajte pozadovany rezim cviCenia (napr. Beh vonku) a tuknutim na -
vedla neho otvorte obrazovku nastaveni.

2 Tuknite na poloZku Zobrazenie dat, vyberte karty, ktoré chcete zobrazit a zapnite poloZku
Zobrazit karty.

3 Tuknite na polozku Vlastné karty, vyberte styl zobrazenia (napr. 4 bunky) a vyberte
prislusné udaje (napr. Srdcovy tep a Vzdialenost).

4 Po dokonceni nastaveni budete méct na obrazovke cvi¢enia postvat prstom nahor alebo
nadol a prehladavat vybrané karty Gdajov a zobrazovat prislusné tdaje pocas cvicenia.
Tuknutim a podrzanim Gdajov zobrazenych na obrazovke si mézete prispdsobit, ktory typ
Gdajov sa ma zobrazit.

Ak chcete obnovit predvolené nastavenia, prejdite na obrazovku Zobrazenie dat a tuknite na
tlacidlo Resetovat.

Po stiahnuti offline mapy v aplikacii Huawei Zdravie mdzete zacat navigaciu tuknutim na
polozku Trasy alebo vyberom cviCenia vonku na hodinkach. Offline mapa sa pouzije na
navigaciu alebo navrat do pociatocného bodu pocas cviceni vonku. Do alebo z hodiniek tiez
moZete importovat alebo exportovat trasy s trasami zobrazenymi na mape. Po zacati cviCenia
vonku sa pred pouzitim offline mapy uistite, ¢i spravne funguje zistovanie polohy.

Stiahnutie offline mapy

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
tuknite na polozku Offline mapy.

2 Tuknite na Regiény, vyhladajte cielovy regién a mapu a tuknite na tlagidlo Stiahnut.
Pocas stahovania neodchadzajte z obrazovky. Po dokonceni stahovania si mézete mapu
zobrazit prostrednictvom karty Sprava stahovania.

Odstranenie offline mapy

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
tuknite na polozku Offline mapy.

2 Tuknite na Sprava stahovania, vyberte mapu, ktord sa ma odstranit, potom tuknite na -
na pravej strane a potom na moznost Odstranit adaje.

Nastavenia mapy

1 Stlagenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikdcii a prejdite na
Nastavenia > Mapy cvicenia.

2 Dokondite nasledujiice nastavenia zobrazenia mapy, aby vyhovovalo vasim potrebam.

Rezim zobrazenia: Vyberte moznost Automaticky, Svetly alebo Tmavy.

Zobrazenie mapy: Vyberte moznost Automatické otacanie alebo Sever hore.
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CviCenie
Viac informacii
S offline mapou hodinky vykresluja vasu trasu v redlnom case, importované trasy, oznacené

body a smer na vrchole mapy, o umoznuje intuitivnejSiu navigaciu. Na offline mape si
moZete zobrazit ukazku importovanych tras.

Vase hodinky podporuju viacero rezimov cviCenia vratane cviceni, ako je beh a bicyklovanie,
fitnes kurzov a tréningu na zariadeniach, a tiez iné aktivity, ako st Sporty vo volnom case.
Vyberte si rezim cviCenia podla vaSich potrieb.

Zaciatok cvicenia na hodinkach

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Cviéenie.

2 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke vyberte poZadovany reZim cvicenia.
MozZete tiez potiahnut prstom nahor, kym sa nedostanete na koniec obrazovky, a tuknutim
na Pridat pridat dalSie rezimy cvicenia.

3 Tuknutim na ikonu cvicenia za¢nite reldciu cvicenia.

4 Pocas cvitenia mdZete stlatenim a podrZzanim horného tlacidla ukoncit cvicenie. TieZ
moZete cviCenie pozastavit stlacenim horného tlacidla, tuknutim na pokracovat v

cviceni alebo tuknutim na o ukoncit cvicenie.
Pocas cviCenia moézete potiahnut prstom nahor alebo nadol na obrazovke cvicenia a
zobrazit si daje o vasej kondicii.

Zaciatok cvicenia v aplikacii Huawei Zdravie

1 Prekontrolujte, & st vase hodinky priradené do aplikacie Huawei Zdravie, a noste
zariadenie pevne na zapasti. Potom v aplikacii Huawei Zdravie, napriklad prejdite na
Cvicenie > Beh vonku a tuknutim na ikonu behu zacnite beh.

2 Pocas cvitenia sa budl zobrazovat Gdaje o kondicii v aplikacii Huawei Zdravie aj na
hodinkach. Ak je vzdialenost alebo trvanie cvienia prili§ kratke, zaznam sa neulozi.

3 Potas cvitenia mdzete tuknut na na obrazovke Huawei Zdravie na pozastavenie

cvi€enia, tuknutim na pokracovat v cviCeni alebo podrZzanim O ukoncit cvicenie.
VaSe nositelné zariadenie podla toho pozastavi, bude pokracovat alebo ukonci cvicenie.

Zobrazenie zaznamov o cvi€eni a stavu cvi€enia
Po cviCeni si mdzete zobrazit zaznamy o cviCeni a stav cviCenia nasledovne:

Zobrazenie zaznamov o cviceni

1 Otvorte zoznam aplikdcii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Zaznamy o cviéeni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte si prisludné podrobnosti. Pre rézne reZimy cviceni uvidite rézne
typy udajov.

Zobrazenie stavu cvicenia
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Cvicenie
1 Otvorte zoznam aplikdcii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Stav cvi€enia.
2 Potiahnutim prstom nahor na obrazovke zobrazite Gidaje poloZiek Index beZeckych

schopnosti, Tréningova zataz, Index tréningu, Zotavovanie, VO2max a Predpokladané
Casy. Pre r6zne rezimy cviceni uvidite rézne typy udajov. Prednost ma skuto€né zobrazenie.

Ked zalnete cviCenie vonku a zapnete funkciu Trasa pre navrat, hodinky zaznamenaju
absolvovanu trasu a poskytnl vdm navigacné sluzby. Kedykolvek pocas cvienia alebo po
dosiahnuti ciela sa mbézete pomocou funkcie Trasa pre navrat vratit do oblasti, z ktorej ste
prisli, alebo kamkolvek, kadial ste prechadzali.

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, tuknite na aplikaciu Cvicenie a zacnite relaciu vonku.
Kedykolvek pocas cviCenia potiahnite prstom po obrazovke nahor na otvorenie obrazovky
trasy a vyberte funkciu Trasa pre navrat alebo Vzdusna ciara ako sprievodcu pre navrat do
oblasti, z ktorej ste prisli, alebo na miesto, ktorym ste presli.

Ak sa na obrazovke nezobrazuje funkcia Trasa pre navrat a Vzdusna ¢iara, tuknutim na
obrazovku ich zobrazte.

Obrazovka trasy nie je k dispozicii poCas behu na drahe.

Tato funkcia je k dispozicii iba pocas cviceni vonku a po ukonceni cvi¢enia bude
nedostupna.

Profesionalny rezim behu v prirode na hodinkach podporuje navigaciu na zaklade segmentov
a trasy na zaklade mapy v redlnom case a umoznuje bohatSie zobrazenie udajov.
Ak chcete pouZivat tieto funkcie, uistite sa, Ze mate aktualizovanu aplikaciu Huawei
Zdravie a hodinky na najnovsiu verziu. Navigacia na zaklade segmentov je funkcia behu v
prirode, ktord je k dispozicii len na niektorych modeloch hodiniek. Ak tito moznost
nemozno najst na vaSich hodinkach, znamena to, ze funkcia nie je k dispozicii. Prednost
ma skutocné zobrazenie.

Nastavenia cvicenia

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Cviéenie.
2 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol na obrazovke vyhladajte a vyberte polozku Beh v
prirode. Tuknutim na tlacidlo . prejdite na obrazovku nastaveni.

Tuknite na polozku Ciel a nastavte ciele pre vzdialenost, ¢as a spalené kalérie.

Tuknutim na polozku Pripomienky nastavte intervaly a pripomienky srdcového tepu a
tréningovej zataze. Zvukové pripomienky sa prehraji po dosiahnuti prednastavenej
hrani¢nej hodnoty pocas cvicenia.
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Cvicenie

Tuknite na poloZzku Zobrazenie dat a nastavte Gdaje, ktoré sa maju zobrazit na
obrazovke cvicenia.

MozZete tieZz nastavit zobrazenie Udajov na obrazovke, napriklad srdcovy tep, tempo,

stipanie a trend nadmorskej vysky. Skutocné zobrazenie sa moze lisit v zavislosti

od zariadenia.
Podla svojich potrieb dokoncite ostatné nastavenia, ako su prevencia nechcenych
dotykov, metroném, segmentacia.

Importovanie trasy do funkcie Beh v prirode

Pred zacatim relacie behu v prirode naimportujte trasu stiahnutut z oficialnej webovej stranky
do aplikacie Huawei Zdravie a synchronizujte ju do hodiniek. Ak je tato trasa pre nové
mesto, budete musiet stiahnut aj offline mapu mesta.

Ak importovana trasa obsahuje kontrolné body a Udaje o nadmorskej vySke, pocas cviCenia sa

zobrazi graf nadmorskej vysky a navigacné udaje zalozené na segmentoch.

1 Prejdite na Huawei Zdravie > Ja > Moja trasa > Importovat trasu, vyberte stiahnut(
trasu a ulozte ju do polozky Moja trasa.

2 Vyberte cielov( trasu. Tuknite na * * v pravom hornom rohu a potom na moznost
Odoslat do nositelného zariadenia, aby ste synchronizovali trasu do hodiniek.

Zacatie relacie behu v prirode

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a prejdenim na polozku Cviéenie >
Beh v prirode otvorte obrazovku pred cvicenim.

2 Potiahnutim prstom nahor otvorte polozku Viac a tuknite na Trasy.
3 Vyberte trasu. Tuknite na polozku Cviéit a potom tuknutim na PREJST spustite beh.

4 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol na obrazovke si zobrazte Gdaje o kondicii.

Pocas bicyklovania mdzete vypocitat virtualny vykon na zaklade rychlosti a sklonu
bicyklovania a zaznamenat kazdy rovinaty Sprint alebo stupanie so sklonom pomocou funkcii
virtualneho vykonu, prepojenia sklonu a statistik.

Uistite sa, Ze mate aktualizovanu aplikaciu Huawei Zdravie a hodinky na najnovsiu verziu.

Nastavenia virtualneho vykonu

Virtualny vykon sa odhaduje na zaklade cyklistickej rychlosti v redlnom case, stupania, vasej
hmotnosti a dalSich dajov. Po bicyklovani si mbzete zobrazit priemerny virtualny vykon tejto
relacie v zdznamoch o cviceni, ktoré vam pomdézu analyzovat vas cyklisticky vykon.

Merania su zaloZzené na vasSej hmotnosti a veku. Preto sa pred pouzivanim tejto funkcie
uistite, Ze informacie v aplikacii Huawei Zdravie st spravne v polozke Ja > Profil.

1 Stlagenim horného tlatidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Cviéenie.
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Cvicenie
[ ]

2 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol na obrazovke vyhladajte a tuknite na « vedla
polozky Bicyklovanie vonku, aby ste presli na obrazovku nastaveni.

3 Prejdite na Sprava bicyklovania > Spravovat bicykle a vypliite informacie o vozidle (napr.
model a hmotnost vozidla).

Spustenie relacie bicyklovania

Spustenie relacie bicyklovania na hodinkach ich automaticky prepoji s telefébnom na bohatsie
zobrazenie Udajov v redlnom Case na oboch zariadeniach.

Pred pouZzitim tejto funkcie skontrolujte, ¢i je zapnuta polozka Zobrazit na teleféne
otvorenim zoznamu aplikacii na hodinkach a prejdenim na polozku Nastavenia >
CviCenie > Zobrazit na teleféne.

- Aby sa zaistilo zobrazenie cyklistickych udajov v redlnom Case na teleféne, musia obe
zariadenia zostat pripojené cez Bluetooth pocas celého cvicenia.

1 Stlagenim horného tlatidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Cvigenie. Potiahnutim
prstom nahor alebo nadol na obrazovke vyhladajte a vyberte polozku Bicyklovanie vonku
alebo Bicyklovanie vnutri.

Ak vyberiete polozku Bicyklovanie vonku potiahnite prstom nahor na obrazovke pripravy
na bicyklovanie vonku na otvorenie obrazovky Viac, kde vyberte polozku Trasy, vyberte
trasu a zacnite cviCenie.

2 Tuknutim na ikonu spustite cvi¢enie a vase cyklistické daje sa budl zobrazovat na
teleféne v redlnom Case. Typ zobrazenych Udajov v teleféne si moZete prispdsobit podla
svojich potrieb.

Zobrazenie cyklistickych adajov

- Ak nie je pripojeny Ziadny merac vykonu, prejdite po bicyklovani na polozku Huawei
Zdravie > Zaznamy o cviceni, aby ste si zobrazili virtualny vykon, prepojenie sklonu a
dalSie informacie.

Funkcia Kreslenie pomocou trasy vnasa do vaSich cviceni umelecku tvorivost. Prestvajte sa od
kontrolného bodu ku kontrolnému bodu a kreslite tym obrazky na mapu a dodajte tak svojim

behom zabavu.

Vyber trasy

1 Prejdite na Huawei Zdravie > Cvi€enie > Beh vonku. Tuknite na ikonu trasy na
zobrazenie dostupnych tras vo vaSom aktualnom meste.

2 Zaistite, aby boli vase hodinky pripojené k telefonu prostrednictvom Bluetooth. Vyberte
trasu na otvorenie obrazovky s podrobnostami trasy a potom tuknutim na moznost
Preniest do nositelného zariadenia synchronizujte trasu do hodiniek.
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Cvicenie
Spustenie behu pomocou funkcie Kreslenie pomocou trasy

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a prejdite na Cvi¢enie > Kreslenie
pomocou trasy.

2 Vyberte cielovt trasu. Tuknite na polozku Prejst na cvi€enie a potom tuknutim na GO
spustite beh.

3 Riadte sa navigéaciou, aby ste presli vietkymi kontrolnymi bodmi. Po&as behu si moZete
kedykolvek na svojom zariadeni zobrazit priebeh kontrolnych bodov a po skonceni behu si
pozriet Udaje o kondicii.

Zdielat zaznamy funkcie Kreslenie pomocou trasy

1 Prejdite na Huawei Zdravie > Zdravie > Zaznamy o cviéeni, vyberte zdznam a zobrazte si
prislusné podrobnosti.

2 Tuknutim na ikonu zdielania v pravom hornom rohu méZzete zdielat zdznam na socialne
siete.

Odstranenie trasy

1 Stlagenim horného tlatidla otvorte zoznam aplikacii a prejdite na Cvi¢enie > Kreslenie
pomocou trasy.

2 Podrzte trasu funkcie Kreslenie pomocou trasy a odstrafite ju tuknutim na Odstranit pod
nou. MoZete tieZ podrzat trasu, tuknit na moznost Vybrat vSetko nad fou a tuknutim na
tlacidlo Odstranit odstranit vSetky trasy.

Rezim cvi¢nej luky ponuka podrobné udaje o Svihu vratane ¢asu backswingu/downswingu,
tempa Svihu a rychlosti Svihu a poskytuje animované ukazky Svihu a Uchopu a tipy.

ReZim golfového ihriska presne zistuje polohu jamkoviska a prekazok a poskytuje presné
merania vzdialenosti, aby vdm pomohol zlepsit vase golfové schopnosti.

Sledovanie trajektorie lopticky je k dispozicii len pre Svihy, nie pre dohravky.
Rezim cvicnej luky
1 Stlagenim horného tlaidla na hodinkach otvorte zoznam aplikdcii a prejdite na Cviéenie >

Golf.

2 Vyberte polozku Cviéna likka a tuknutim na ikonu spustenia (alebo stlatenim dolného
tlacidla) zacnite tréning golfu.

3 Potiahnutim nahor alebo nadol na obrazovke zobrazite ukazky Svihu a Gchopu a Udaje o
cviceni.
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Cvicenie

Rezim golfového ihriska

Mapy golfovych ihrisk su k dispozicii len pre niektoré regiony a golfové ihriska. Ak sa po
prejdeni v hodinkach na polozku Golf > Rezim golfového ihriska > Nablizku nenaslo
Ziadne golfové ihrisko nablizku alebo ak sa ihrisko nezobrazuje v polozke Huawei
Zdravie > Cvicenie > Golf > Mapa golfového ihriska, znamena to, ze funkcia je
nedostupna.

Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a prejdite na Cvicenie >
Golf.

Prejdite na Rezim golfového ihriska > Nablizku, pockajte, kym zacne urCovanie polohy
fungovat spravne a vyberte cielové golfové ihrisko.

Ak je uz golfové ihrisko stiahnuté, najdete ho v polozke Stiahnuté. Golfové ihrisko si
moZete stiahnut alebo ho odstranit. Podrobnosti najdete v Casti Stiahnutie alebo
odstranenie golfového ihriska.

Podla pokynov na obrazovke nastavte lokalitu a odpalisko, pockajte, kym sa spravne
nastavi poloha, a tuknutim na ikonu spustenia (alebo stlacenim dolného tlacidla) spustite
relaciu golfu.

Potiahnutim prstom dolava prejdite na obrazovku vysledkovej karty a zaznamenavajte
vysledky jednotlivych jamiek. Potiahnutim prstom nahor alebo nadol ziskate
panoramatické zobrazenie fairwayu a jamkoviska a moZete si pozriet smer jamkoviska (v
polozke Zobrazenie dat) a informacie na obrazovke s idajmi.
Panoramatické zobrazenie fairwayu podporuje vektorové mapy. MozZete tiez vykonat
nasledujuce:
Tuknutim na mapu fairwayu prejst na obrazovku merania vzdialenosti. Otocenim
korunky priblizit alebo oddialit mapu. Alebo potiahnutim pozadia mapy si zobrazit

obrysovl mapu.

Tuknutim na prekazku na mape fairwayu prejst na obrazovku merania vzdialenosti k
prekazke. Potom moZete prepinat medzi obrysom prekazky a vzdialenostami k prednej
a zadnej Casti prekazky.

Tuknutim na tlacidlo Spat v spodnej Casti sa vratite na domovsk( obrazovku.

Pocas relacie golfu si tuknutim na moznost Zobrazit vysledkovu kartu zobrazte svoje
skére, Tuknutie moZnost Pozastavit docasne uloZte hru alebo tuknutim na moZnost
Ukoncit ukoncite relaciu a ulozte zaznam cvicenia. Kedykolvek mdzete tiez ukoncit
cviCenie stlacenim a podrzanim horného tlacidla.

Dalsie nastavenia rezimu golfového ihriska

Nastavenia rezimu golfového ihriska sa liSia podla modelu zariadenia. Ak v zariadeni
nemozno najst nastavenie konkrétnej funkcie, znamena to, Ze nastavenie nie je k
dispozicii.

1 Stlagenim horného tlatidla na hodinkach otvorte zoznam aplikdcii a prejdite na Cviéenie >

Golf.

2 Vyberte Rezim golfového ihriska a tuknutim na . prejdite na obrazovku nastaveni, kde

moZete vykonat nasledujlce Cinnosti:
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CviCenie
Tuknutim na Spravovat golfové ihriska odstranit mapu golfového ihriska alebo
skontrolovat aktualizacie. Podrzanim prsta na mape ju moZete odstranit alebo
tuknutim na mapu prejst na obrazovku mapy a odstranit mapu. Tuknutim na
Skontrolovat aktualizacie mézete skontrolovat, ¢i existuje nova verzia mapy.

Zapnite alebo vypnite funkciu Prevencia nechcenych dotykov podla svojich potrieb.
Tuknutim na Jednotka mdZete zmenit jednotku.
Nastavit poloZzku Referen¢na cCiara odpaliska.

Zapnut alebo vypnut prepinace (napr. prepinac smeru k jamkovisku) na obrazovke
Zobrazenie dat pocas relacie golfu.

Dalsie informacie o rezime golfového ihriska

1

Ako moézem prepnut na iné jamkovisko, ak si na golfovom ihrisku dve?
Aktualizujte hodinky na ich najnovsiu verziu a na obrazovke budete moct tuknat na L/R
na prepinanie medzi jamkoviskami.

Ako mdzem prepnut jamky pocas hry?

Hodinky by sa mali automaticky prepnat na prislusnd jamku, ked vstupite na jej odpalisko.
Ak sa tak nestane, tuknite na kartu s Cislom jamky v hornej Casti domovskej obrazovky a
vyberte cielovd jamku.

Ako moézem upravit Udaje na vysledkovej karte?
Pocas cvicenia potiahnite prstom dolava na obrazovke, ¢im otvorite vysledkovi kartu a
vykonate Upravu. Udaje na vysledkovej karte nemozno upravovat po skonceni relacie.

Stiahnutie alebo odstranenie golfového ihriska

Ak chcete pouZivat tato funkciu, najprv aktualizujte aplikdciu Huawei Zdravie na
najnovsiu verziu. Stiahnuté golfové ihriska sa automaticky synchronizuji s hodinkami po
ich spravnom pripojeni k telefénu.

Prejdite na Huawei Zdravie > Cvicenie > Golf a tuknite na polozku Mapa golfového
ihriska.

Na karte Pozrite si si vyberte cielové golfové ihrisko a tuknite na tlacidlo Stiahnut.
Po dokonceni stahovania tuknite na golfové ihrisko na otvorenie obrazovky s

podrobnostami o golfovom ihrisku. Tuknite na * * v pravom hornom rohu a potom na
tlacidlo Synchronizovat s hodinkami. MozZete sa tieZ rozhodnut odstranit stiahnuté
golfové ihrisko.

Aplikacia vam pomaha nastavit vedecky podlozeny, prisp6sobeny tréningovy plan, aby ste

dosiahli alebo si udrzali idedlnu hmotnost na zdklade zmien hmotnosti, kalorického deficitu,

zaznamov o strave, Udajov o cviCeni a dalSich poloZiek.
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Cvicenie

Nastavenie pociatocného ciela

1

2

Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku
Zostaiite fit. Tuknite na tlacidlo Sahlasim na obrazovke autorizacie pouZivatela, ak
pouzivate aplikaciu prvykrat.

Podla pokynov na obrazovke nastavte aplikaciu. Potom budete mdct prejst na domovsku

obrazovku aplikacie Zostante fit.

- Ak ste nezadali udaje o hmotnosti, podla pokynov na obrazovke zadajte prislusné
informacie tak, aby vyhovovali vaSim potrebam. Hodinky vygeneruju plan znizenia
hmotnosti alebo plan udrzania hmotnosti.

- Ak ste nastavili svoju aktudlnu hmotnost a cielovd hmotnost prostrednictvom aplikacie
Huawei Zdravie, tieto Udaje sa automaticky synchronizuju do hodiniek.

Resetovanie ciela

1

2

Na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii a tuknite na poloZku Zostaiite fit. Potiahnite
doprava na domovskej obrazovke aplikacie a tuknite na polozku Ciel.

Tuknutim na Resetovat ciel upravte polozky Hmotnost, Typ ciela, Rychlost chudnutia a
Cielova hmotnost, aby sa pre vas vygeneroval novy plan znizenia hmotnosti alebo
udrzania hmotnosti.

Zaznamenanie hmotnosti

1
2

Na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii a tuknite na polozku Zostarnte fit.

Potiahnite doprava na domovskej obrazovke aplikacie, tuknite na polozku Zaznamenat
hmotnost a poznacte si svoju aktualnu hmotnost.

Zaznamenanie stravy

1

Na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii a tuknite na polozku Zostante fit. Potiahnite
doprava na domovskej obrazovke aplikacie a tuknutim na polozku DneSny prijem
skontrolujte celkovy prijem za dnesSny den.

Tuknite na polozku Rychlo pridat alebo Pouzit telefén a v pripade, Ze je obrazovka
telefénu zapnuta a odomknutd, budete automaticky presmerovani na obrazovku Dennik
stravovania aplikacie Huawei Zdravie, kde mbzete zaznamenat svoju stravu.

Presmerovani budete, len ak si vase hodinky sparované s telefonom HUAWEI. Ak
pouzivate telefén inej znacky, podla pokynov na hodinkach zaznamenajte svoju stravu
v aplikacii Huawei Zdravie na telefone.

Nezabudnite zaznamenat kazdé jedlo na obrazovke Zaznamy o kalériach vo vaSom

teleféne. Udaje o strave si ndsledne mdZete zobrazit na obrazovke Zaznamy o kalériach v
telefone alebo na obrazovke DneSny prijem v hodinkach.

Cvicenie

1

Na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii a tuknite na poloZzku Zostante fit.

2 Potiahnite prstom doprava po obrazovke a tuknite na poloZku Dne3né spalené kalérie,

kde si mOZete pozriet dnesSné hodnoty poloziek Spalené (kcal), Pokojové a Spalené

pocas aktivity.
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Cvicenie
3 Potiahnite prstom nahor po obrazovke, tuknite na polozku Cvi€enie a budete

presmerovani do aplikacie Cvi€enie na hodinkach. Vyberom moznosti zacnite relaciu
cviCenia.
Tuknite na polozku Fitnes kurz a v pripade, Ze je obrazovka telefénu zapnutd a
odomknutd, budete automaticky presmerovani na obrazovku Vsetky fitnes kurzy
aplikacie Huawei Zdravie. Tuknutim na fitnes kurz zacnite relaciu cvicenia.

Presmerovani budete, len ak su vase hodinky sparované s telefbnom HUAWEI.

DalSie nastavenia

1 Na hodinkéach prejdite do zoznamu aplikécii a tuknite na poloZku Zostaiite fit. Potiahnite
prstom nahor na poslednu obrazovku a tuknite na polozku DalSie nastavenia.

2 Prepinat funkcie Synchronizovat ciele mézete podla potreby zapnut alebo vypnut. Ked je
vypnuty, denny ciel aktivity odporucany aplikaciou Zostarite fit sa nebude synchronizovat
do ciela kruhu Pohybu v Kruhoch aktivity.

Pripomienky

1 Na hodinkéach prejdite do zoznamu aplikécii a tuknite na poloZku Zostaiite fit. Potiahnite
prstom nahor na poslednu obrazovku a tuknite na poloZzku Pripomienky.

2 Prepinac zapnite alebo vypnite podla potreby. Ked st v3etky prepinace vypnuté, nebudete
dostavat Ziadne upozornenia z aplikacie Zostante fit.

63



Bezpecnostné opatrenia pri nabijani

- Pri nabijani zariadenia sa odporuca pouzivat nabijaciu kolisku a adaptér HUAWEI zaklpené
na oficialnom predajnom mieste Huawei alebo pouzivat nabijaciu kolisku a adaptér, ktoré
su v sulade s prislusSnymi bezpecnostnymi predpismi a normami. Iné napdjacie adaptéry a
powerbanky, ktoré nespliiaji prislusné bezpe¢nostné normy, mdzu sposobit problémy, ako
je pomalé nabijanie alebo prehriatie. Pri pouzivani tychto zariadeni budte opatrni. Ked' je
nabijacia koliska pripojena k USB portu inych zariadeni (napriklad PC, dokovacia stanica
alebo nabijacka s viacerymi portami), hodinky sa nemusia nabijat, alebo sa m6Zu nabijat
pomaly. Nabijacia koliska je magneticka a ma tendenciu pritahovat kovové predmety. Pred
pouzitim nabijaciu kolisku skontrolujte a vycistite. Nevystavujte nabijaciu kolisku dlhsi ¢as
vysokym teplotam, pretoze by sa tym mohla poskodit.

- Kovové nabijacie kontakty a vSetky nabijacie porty udrziavajte suché a Cisté, aby ste predisli
skratu alebo inym nebezpelenstvam. Uistite sa, Ze je zariadenie spravne umiestnené na
nabijacej koliske, pricom stav nabijania sa zobrazuje na obrazovke. Ked ikona nabijania
zobrazi 100%, znamena to, Ze vasSe zariadenie je Uplne nabité a automaticky sa prestalo
nabijat. Ziadne upozornenie sa viak neodosle. Zariadenie vyberte z nabijacej kolisky a
odpojte napdjaci adaptér. V opacnom pripade sa mbze neskor Uroven nabitia batérie znizit
pred jej opatovnym nabitim do plnej kapacity.

- Hodinky pouzivaju litium-iénova batériu. Pri prvom pouZziti nie je nutné batériu viackrat
nabit a vybit, aby sa aktivovala.

- Ak sa zariadenie dlh3i ¢as nepouZiva, nezabudnite batériu raz za mesiac nabit, aby ste
pred(Zili jej Zivotnost.

Kontrola urovne nabitia batérie

1. sposob: Potiahnutim prstom nadol na domovskej obrazovke zariadenia si zobrazte ovladaci

panel, kde najdete Uroven nabitia batérie.

2. sposob: Pripojte zariadenie k zdroju napajania a skontrolujte UGroven nabitia batérie na
obrazovke nabijania.

3. sposob: Po priradeni zariadenia k aplikacii Huawei Zdravie otvorte aplikaciu a prejdite na
obrazovku s podrobnostami o zariadeni, kde najdete zobrazenu Uroven nabitia batérie.

Urovefi nabitia batérie sa da zobrazit len na cifernikoch niektorych hodiniek.

Ked je Uroven nabitia batérie priliS nizka, zariadenie bude vibrovat, aby vas na to
upozornilo a navrhne okamzité nabitie.
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Dalsie
Nabijanie hodiniek
1 Pripojte nabijaciu kolisku a potom pripojte napajaci adaptér k zdroju napéjania.

2 Zariadenie poloZte na hornu &ast nabijacej kolisky a zarovnajte kovové kontakty
zariadenia s kontaktmi nabijacej kolisky, kym sa na obrazovke zariadenia nezobrazi ikona
nabijania.

InStalovanie/odinstalovanie aplikacii

Pred inStalaciou aplikacie sa uistite, ze su hodinky prihlasené do rovnakého uctu HUAWEI ID
ako telefén tak, ze na hodinkach otvorite zoznam aplikacii a tuknete na polozku Nastavenia
> Prihlasit sa k a¢tu HUAWEI ID > Synchronizovat.

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na poloZku
AppGallery.

2 Vyhladajte cielovi aplikaciu, otvorte obrazovku s podrobnostami aplikacie a tuknite na
polozku Instalovat.

3 Ak chcete otvorit nainstalovanu aplikaciu, po dokon&eni instalacie na fiu tuknite.
Ak chcete odinStalovat aplikaciu, tuknite na aplikaciu v zozname aplikacii a podrzte ju.

Sprava aplikacii na pozadi

1 Aplikacie spustené na pozadi zobrazite dvojitym stlacenim horného tlacidla a potiahnutim
prstom dolava alebo doprava na obrazovke.

2 Tu méZete vykonat ktorukolvek z nasledujtcich operaci:
. Tuknutim na aplikaciu otvorit jej domovsk( obrazovku.
- Potiahnutim prstom nahor po aplikacii ju zatvorit.

- Tuknutim na ikonu Odstranit vymazat v3etky aplikacie spustené na pozadi.

Sprava nainstalovanych aplikacii

1 Stlagenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikdcii a tuknite na poloZku
AppGallery.

2 Potiahnutim prstom doprava na domovskej obrazovke AppGallery otvorte obrazovku Viac.
Potiahnutim prstom nahor aktualizujete alebo zobrazite nainstalované aplikacie.

Nastavenia aplikacie

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a prejdite na poloZku
Nastavenia > Aplikacie > Sprava aplikacii.

2 Tuknutim na ktortkolvek aplikaciu si zobrazite jej povolenia, informécie o GloZisku a dalSie
podrobnosti.
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Zmena usporiadania zoznamu aplikacii

Stlacenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii, tuknite a podrzte lubovolni aplikaciu a
potiahnite ju nahor alebo nadol. MéZete tieZ tuknut a podrzat aplikaciu pocas otacania
korunkou hodiniek, aby ste aplikaciu presunuli do nového umiestnenia.

Funkcia vykonavania viacerych uloh naraz ulahcuje prepinanie medzi nedavno pouzivanymi
aplikaciami a rychle vymazanie vSetkych aplikacii na pozadi.

1 Ked st hodinky odomknuté so zapnutou obrazovkou, dvakrat stlatte horné tlacidlo, aby
ste otvorili obrazovku vykondavania viacerych Gloh naraz. Tu si moZete zobrazit vietky
spustené aplikacie.

2 Na tejto obrazovke potiahnite prstom dolava alebo doprava a vykonajte niektor( z
nasledujucich operacii:

Tuknutim na kartu aplikacie prejdete na obrazovku s podrobnostami o aplikécii.

Podrzanim karty aplikacie a potiahnutim nahor vymazete aplikaciu.

Tuknutim na 6 vymazete vSetky spustené aplikacie.

- Ak ste uprostred reldcie cvicenia, aplikaciu Cvicenie nemoZno vymazat podrzanim na
nej a potiahnutim nahor.

. Tuknutim na 6 sa nevymaze Hudba a/ani Cvicenie, ak sa prehrava hudba a/alebo
ste uprostred relacie cvicenia.

Po pripojeni hodiniek k sliichadlam Bluetooth budete méct pomocou slichadiel Bluetooth
prijimat hovory alebo pocuvat hudbu.

Parovanie hodiniek so slichadlami Bluetooth

1 Prepnite slichadld Bluetooth do reZimu parovania.

2 V zozname aplikacii v hodinkach tuknite na Nastavenia > Bluetooth. Hodinky
automaticky vyhladaju zariadenia Bluetooth nablizku.

3 Z vysledkov vyhladavania vyberte nazov slichadiel Bluetooth, ktoré sa maju sparovat, a
nasledne dokoncite parovanie podla pokynov na obrazovke.

Ovladanie sluchadiel Bluetooth pomocou hodiniek

1 Po pripojeni paru slichadiel Bluetooth mdZete potiahnutim prstom doprava na domovskej
obrazovke hodiniek ziskat pristup k obrazovke funkcie Assistant-TODAY.

2 Karta sluchadiel zobrazuje Grovef nabitia batérie sliichadiel a umoZfiuje nastavenie
hlasitosti a prepinanie medzi rezimami potlacenia hluku.
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Funkcie zobrazené na karte sluchadiel zavisia od funkcii vasSich slichadiel.

Pouzivanie sluchadiel Bluetooth na prijimanie hovorov na hodinkach
Pred pouzitim si nasadte pripojené slichadla Bluetooth.

Ked je v hodinkach aktivovana sluzba eSIM a sU sparované so slichadlami Bluetooth, pri
prijimani alebo uskutocfiovani hovoru na hodinkach sa zvuk prehrava zo slichadiel Bluetooth.
Ak je mozné Bluetooth telefénu pripojit k dvom zvukovym zariadeniam sicasne, moZete
telefén pripojit k hodinkdm aj k slichadlam Bluetooth. Ked' prijmete prichadzajlci hovor,
moZete ho zdvihnat alebo odmietnut na teleféne alebo hodinkach. Zdroj zvukového
vystupu zavisi od prijimacieho zariadenia:
- Ak prijmete alebo uskutocnite hovor na teleféne, zvuk bude vychadzat zo slichadiel
Bluetooth.

- Ak prijmete alebo uskutocnite hovor na hodinkach, zvuk bude vychadzat z hodiniek.

Na hodinkach
Pred aktualizaciou sa uistite, Ze su hodinky pripojené na internet.

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na poloZku
Nastavenia.

2 Tuknutim na nazov zariadenia (napr. HUAWEI WATCH XXX) otvorte obrazovku
Informacie.

3 Tuknite na tlagidlo Skontrolovat aktualizacie a postupujte podla pokynov na obrazovke
na dokoncenie aktualizacie.

Na teleféne
Na telefénoch iPhone moznost Aktualizacia firmvéru nie je k dispozicii, co znamen3, Ze
aktualizacie na telefénoch iPhone nie st podporované.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
tuknite na polozku Aktualizacia firmvéru. Telefon vyhlada vSetky dostupné aktualizacie.
Hodinky potom aktualizujte podla pokynov na obrazovke.

Na hodinkach

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na poloZku
Nastavenia.

2 Tuknite na nazov zariadenia (napr. HUAWEI WATCH XXX) a potiahnite prstom nahor na
obrazovke Informacie, kde su k dispozicii polozky Nazov modelu, Cislo modelu, Verzia
softvéru, SC, Adresa Bluetooth a IMEI pre hodinky.
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Vyhladanie EID hodiniek: Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii,
prejdite na polozku Nastavenia > Mobilna siet > eSIM > Nastavenia a pozrite si EID na
obrazovke nastaveni.

Na telefone

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni, a
tuknite na polozku Informacie o zariadeni, aby ste nasli polozky Nazov, Model, SC a MAC
adresa (teda Adresa Bluetooth) pre hodinky.

Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch.

Zapnutie funkcie Citacka obrazovky
Citatka obrazovky umoZiiuje zariadeniu automaticky &itat obsah, ktory pouZivate, ked je pre

vas nepohodlné sledovat obrazovku zariadenia.

1 V hodinkéach otvorte zoznam aplikacii a prejdite na Nastavenia > Ulahé&enie pristupu >
Citacka obrazovky. Aby ste lepsie pochopili a vedeli pouZivat funkciu Citatka obrazovky,
pred aktivovanim tejto funkcie si precitajte nizSie uvedené informacie.

2 Zapnite funkciu Cita¢ka obrazovky, pretitajte si varovanie o rizikach, vyberte moznost
Rozumiem rizkdm a chcem pokracovat a tuknite na moznost Zapnut.

Citacka obrazovky je dostupna v konkrétnych jazykoch.

Dal3ie nastavenia pre funkciu Citacka obrazovky

V hodinkach otvorte zoznam aplikacii a prejdite na Nastavenia > Ulahcenie pristupu >
Citacka obrazovky > Dal3ie nastavenia na nastavenie nasledujicich moZnosti:

Prevod textu na rec: Mdzete si stiahnut balik hlasov pre poZadovany jazyk na pocuvanie
textu.
Jazyk funkcie Prevod textu na rec¢ sa musi zhodovat s hodinkami.

Nastavenia hlasu: M6Zete nastavit hlasitost, rychlost reci a vysku.

Nastavenia pre funkciu Prevratenie farieb

V hodinkach otvorte zoznam aplikacii, prejdite na Nastavenia > Ulah¢enie pristupu a
zapnite funkciu Prevratenie farieb.

Zvuky a vibrovanie

V hodinkach otvorte zoznam aplikacii a prejdite na Nastavenia > Ulahcenie pristupu >
Zvuky a vibrovanie na nastavenie hlasitosti a intenzity vibracii pre r6zne funkcie podla
potreby. MoZete tiez zapnut funkciu Hmatova odozva korunky a pri kazdom otoceni
korunkou hodiniek budete citit hmatovi odozvu.
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Maximalna prevadzkova hibka: 150 m.
Hodinky splfiaju poziadavky normy EN13319. Ak sa ponoria do hibky vicsej ako 150 m,
niektoré funkcie mdzu prestat fungovat alebo méze dojst k poSkodeniu hodiniek.

Predvolend pociatocnd a kone¢na hibka vody pre vypocet ¢asu ponoru: 1,2 ma 0,5 m, v
uvedenom poradi.

Prevadzkova teplota pod vodou: 0 °C az 38 °C.
Presnost snimaca hibky: +1 m.
Pouzitelnost nad hladinou mora: Hodinky funguja normalne v nadmorskej vyske 0 - 4 000 m.

Skladovacia teplota: -20 °C az +55 °C
Interval kontroly: Presnost hibky vody a ¢asu ponoru nie je potrebné pravidelne kontrolovat.

Ak su hodinky poskodené alebo nefunkcné, kontaktujte autorizované servisné stredisko
spolocnosti Huawei a poziadajte o pomoc.
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