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Zaciname

Vzhlad

Vzhlad zariadenia:
) Obrézky su len ilustracné.
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Informdacie o zariadeni:
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(1] Boc¢né tlacidlo

(2] Nabijaci kontakt

(3) Snimac srdcového tepu
(4] Uvoliovacie tlacidlo

Tlacidla a ovladanie obrazovky

Farebna dotykova obrazovka zariadenia podporuje cely rad dotykovych operacii, ako je
potiahnutie prstom nahor, nadol, dolava a doprava, klepnutie, a tuknutie a podrzanie.



Zaciname

Operacie tlacidla

Operacia Funkcia

Stlacenie - Ked je obrazovka vypnuta: Zapnutie obrazovky.

- Ked je zobrazena domovska obrazovka: Prenesie vas na obrazovku
zoznamu aplikacii.
Nazvy aplikacii mozno zobrazit iba v rezime zoznamu.
Prepnutie medzi rezimami Sestuholnikovej mriezky a zoznamu:

- V oboch rezimoch potiahnite prstom nahor, kym sa
nedostanete na poslednu obrazovku zoznamu aplikacii, a
tuknutim na druhy reZim ho prepnite.

- Prejdite na Nastavenia > Cifernik a domov > Domov a
vyberte moZnost Sestuholnikova mriezka alebo Zoznam.

- Ked je zobrazena akakolvek inad obrazovka: Vrati vas na domovsku
obrazovku.

Stlacenie a - Ked je zariadenie vypnuté: Zapne zariadenie.

podrzanie - Ked je zariadenie zapnuté: Presunie vas na obrazovku restartu/

vypnutia, ked' stlacite a podrzite tlacidlo aspon 3 sekundy.
- Ked'je zariadenie zapnuté: Vynutene reStartuje zariadenie, ked
stlacite a podrzite tlacidlo aspon 12 sekuind.

Ovladanie obrazovky

Operacia Funkcia
Tuknite Vyber a potvrdenie.
Tuknutie a podrzanie |- Na domovskej obrazovke: Otvorenie obrazovky nastavenia

cifernika. M6Zete rychlo zmenit cifernik.

- Na karte funkcie: Otvorenie obrazovky spravy kariet.

Potiahnutie nahor Na domovskej obrazovke: Zobrazenie upozorneni.

Potiahnutie nadol Na domovskej obrazovke: Otvori ovladaci panel.

- Md&Zete zapnut Najst telefén alebo nastavit Sustredenie.

- Mozete zobrazit zostavajlcu Uroven nabitia batérie a stav
pripojenia Bluetooth.

Potiahnutie dolava Na domovskej obrazovke: Pristup ku kartam vlastnej funkcie.

Potiahnutie doprava |Na domovskej obrazovke: Otvorenie obrazovky Assistant-TODAY.
V aplikacii (okrem domovskej obrazovky aplikacie): Navrat na

predchadzajicu obrazovku.
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Nainstalujte aplikaciu Huawei Zdravie ( ).
Ak ste uz nainstalovali aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Ja > Skontrolovat
aktualizacie a aktualizujte ju na najnovsiu verziu.

Prejdite na Huawei Zdravie > Ja > Prihlasit sa s HUAWEI ID. Ak nemate ucet HUAWEI
ID, zaregistrujte si ho a prihlaste sa.

Na prihlasenie sa odporuca pouzit Gcet dospelého, aby sa zabezpecilo UspesSné
sparovanie a pripojenie medzi nositelnym zariadenim a telefénom.

Zapnite nositelné zariadenie, vyberte jazyk a spustite parovanie.
Umiestnite nositelné zariadenie do blizkosti telefénu. V aplikacii Huawei Zdravie klepnite

na -« - v pravom hornom rohu a potom na tlacidlo Pridat zariadenie. Vo vysledkoch
vyhladavania najdite svoje nositelné zariadenie a klepnite na tlacidlo Pripojit. Tiez mbzZete
klepnit na tlacidlo Skenovat a spustit parovanie naskenovanim kédu QR zobrazeného na
nositelnom zariadeni.

Ked sa zobrazi sprava Synchronizacia sprav Bluetooth na obrazovke aplikacie Huawei
Zdravie klepnite na tlacidlo Povolit.

v/

Ked sa na nositelnom zariadeni zobrazi Ziadost o sparovanie, klepnite na a dokoncite

parovanie podla pokynov na obrazovke telefénu.
Na dosiahnutie optimalneho zazitku z automatickych upozorneni skontrolujte, Ci st

nastavenia upozorneni na teleféne spravne.

Dostupné len pre systém iOS 13.0 a novsi.

NainStalujte aplikaciu HUAWEI Zdravie ( ).

Ak ste si uz aplikaciu nainStalovali, aktualizujte ju na najnovsiu verziu.

Ak ste eSte nenainstalovali aplikaciu, prejdite do obchodu App Store v teleféne a
vyhladajte HUAWEI Zdravie na stiahnutie a inStalaciu aplikacie.

Prejdite na HUAWEI Zdravie > Ja > Prihlasit sa s HUAWEI ID. Ak nemate tGcet HUAWEI
ID, zaregistrujte si ho a prihlaste sa.

Na prihlasenie sa odporuca pouzit Gcet dospelého, aby sa zabezpecilo Uspesné
sparovanie a pripojenie medzi nositelnym zariadenim a telefénom.

Zapnite svoje nositelné zariadenie, vyberte jazyk a umiestnite zariadenie blizko telefonu.

Na domovskej obrazovke aplikacie HUAWEI Zdravie klepnite na - - v pravom hornom
rohu a potom na polozku Pridat zariadenie. Vo vysledkoch vyhladavania najdite svoje
nositelné zariadenie a klepnite na tlacidlo Pripojit. Mozete tiez klepnit na tlacidlo
Skenovat a spustit parovanie naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelnom
zariadeni.

Vv’

Ked sa na vaSom nositelnom zariadeni zobrazi ziadost o sparovanie, klepnite na .
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Ked sa v aplikacii HUAWEI Zdravie zobrazi rozbalovacie okno so ziadostou o parovanie
cez Bluetooth, klepnite na tlacidlo Sparovat. Zobrazi sa dalSie rozbalovacie okno s
otazkou, Ci chcete nositelnému zariadeniu povolit zobrazovanie upozorneni z telefénu.
Klepnite na tlacidlo Povolit a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Pockajte niekolko sekund, kym aplikadcia HUAWEI Zdravie zobrazi spravu s informaciou o
UspeSnom parovani.
Ponechajte aplikaciu HUAWEI Zdravie spustent na pozadi (netahajte prstom nahor na
zatvorenie aplikacie), aby ste zaistili stabilnejSie pripojenie medzi zariadenim a
aplikaciou HUAWEI Zdravie. Zaisti sa tym lepSi zazitok z automatickych upozorneni na
nové spravy a prichadzajutce hovory z telefonu.

Na dosiahnutie optimalneho zazitku z automatickych upozorneni skontrolujte, ¢i su
nastavenia upozorneni na teleféne spravne.

Nainstalujte aplikaciu Huawei Zdravie ( )

Ak ste uz nainstalovali aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Ja > Skontrolovat
aktualizacie a aktualizujte ju na najnovsiu verziu.

Ak ste eSte nenainstalovali aplikaciu prejdite do obchodu App Store v teleféne a
vyhladajte Huawei Zdravie na stiahnutie a instalaciu aplikacie.

Prejdite na Huawei Zdravie > Ja > Prihlasit sa s HUAWEI ID. Ak nemate ucet HUAWEI
ID, zaregistrujte si ho a prihlaste sa.
Na prihlasenie sa odporuca pouzit ucet dospelého, aby sa zabezpecilo Uspesné
sparovanie a pripojenie medzi nositelnym zariadenim a telefénom.

Zapnite nositelné zariadenie, vyberte jazyk a spustite parovanie.
Umiestnite nositelné zariadenie do blizkosti telefénu. V aplikacii Huawei Zdravie klepnite

na -« - v pravom hornom rohu a potom na tlacidlo Pridat zariadenie. Vo vysledkoch
vyhladavania najdite svoje nositelné zariadenie a klepnite na tlacidlo Pripojit. Tiez mbZete
klepnit na tlacidlo Skenovat a spustit parovanie naskenovanim kédu QR zobrazeného na
nositelnom zariadeni.

v/

Ked sa na nositelnom zariadeni zobrazi Ziadost o sparovanie, klepnite na a dokoncite

parovanie podla pokynov na obrazovke telefénu.

Klepnite na polozku Nastavenia a dokoncite nastavenia ochrany pripojenia hodiniek/
naramku, aby ste zaistili stabilnejSie pripojenie medzi zariadenim a aplikaciou Huawei
Zdravie. Zaisti sa tym lepsi zazitok z automatickych upozorneni na nové spravy a
prichadzajuce hovory z telefénu.

Na dosiahnutie optimalneho zazitku z automatickych upozorneni skontrolujte, ¢i su
nastavenia upozorneni na teleféne spravne.
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Po pridani ¢asto pouzivanych aplikacii ako kariet funkcii budete moct na domovske;j
obrazovke zariadenia potiahnut prstom dolava a jednoducho si zobrazit tieto aplikacie a
pristupovat k nim. Karta funkcii méze obsahovat jednu alebo viacero aplikacii podla vaSich
potrieb.

Pridanie karty

1 Potiahnite prstom dolava na domovskej obrazovke zariadenia na pristup ku kartdm
funkcii. Tuknutim a podrZzanim [ubovolnej karty prejdete na obrazovku Uprav.
2 Tuknite na e a vyberte poZadovanu kartu.

3 Po dokonéeni mdZete potiahnutim dolava na domovskej obrazovke zariadenia zobrazit
pridané karty.

Uprava kombinovanej karty

1 Potiahnite prstom dolava na domovskej obrazovke zariadenia na pristup ku kartdm
funkcii. Tuknutim a podrzanim lubovolnej karty prejdete na obrazovku Uprav.

2 Komponent mdZete vymenit potiahnutim prstom dolava alebo doprava na karte a
tuknutim na polozku Vlastné v spodnej Casti karty.

Sucasti kombinovanych kariet mozZno nahradit, ale nemozno ich odstranit.

- Ak chcete ako kartu funkcie pridat vlastny rezim cvi€enia, budete musiet najprv
pridat tento rezim do zoznamu rezimov cviCeni v aplikacii Cvicenie.

Presunutie/odobratie karty
Potiahnite prstom dolava na domovskej obrazovke zariadenia na pristup ku kartam funkcii.
Tuknutim a podrZanim lubovolnej karty prejdete na obrazovku Gprav.

- Ak chcete presunut kartu, tuknite a podrzte kartu a posunite ju na poZadované miesto.

- Ak chcete odobrat kartu, tuknite na 6 v spodnej Casti karty alebo potiahnite prstom
nahor na karte a tuknite na Odobrat.



ReZim Nerusit/rezim spanku mdzete rychlo zapnut alebo vypnut v ovldadacom paneli
nositelného zariadenia.

Zapnutie rezimu Nerusit

Ked je zapnuty rezim Nerusit, zariadenie nebude zvonit ani vibrovat pri prijimani
prichadzajacich hovorov a upozorneni (okrem Budik).

Zapnutie:

1 Potiahnutim prstom nadol z hornej domovskej obrazovky zariadenia otvorte Ovladaci
panel, tuknite na Sustredenie a vyberte Nerusit.

2 Po nastaveni sa Ovladaci panel zobrazi ako Nerusit.

Ak chcete vypnut rezim Nerusit prejdite na Ovladaci panel a tuknite na c Tuknutim a
podrzanim moéZete zmenit rezim alebo vykonat iné nastavenia.

Naplanovany Start:

1 Obrazovku s nastaveniami pre Nerusit mdZete otvorit nasledovnymi spdsobmi:

Potiahnutim prstom nadol z hornej Casti domovskej obrazovky zariadenia otvorte

Ovladaci panel, tuknite na Sustredenie a tuknite na * vedla polozky Nerusit.

Otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Nastavenia > Sustredenie > Nerusit.

2 Tuknite na polozku Pridat ¢asovy usek a nastavte moznosti Zacat, Ukonéit a Opakovat.
Ak chcete vypnut naplanované prebudenie, vypnite prepinac vedla prislusného casového
obdobia. (Ak je zariadenie v reZime Nerusit, vypnite najprv prepinac rezimu Nerusit.)
Zapnutie rezimu spanku

Ked je zapnuty rezim spanku, zariadenie nebude zvonit ani vibrovat pri prichadzajucich
hovoroch a upozorneniach (okrem Budik). Vypne sa tiez funkcia Prebudit zdvihnutim a
zariadenie prejde do jednoduchého rezimu.

Zapnutie:

1 Potiahnutim prstom nadol z hornej domovskej obrazovky zariadenia otvorte Ovladaci
panel, tuknite na Sustredenie a vyberte Spanok.

2 Po nastaveni sa v ovladacom paneli zobrazi Spanok.

Ak chcete vypnut rezim spanku prejdite na Ovladaci panel a tuknite na @ Tuknutim a
podrZzanim moéZete zmenit reZim alebo vykonat iné nastavenia.

Naplanovany Start:
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1 Obrazovku s nastaveniami pre Spanok moZete otvorit nasledovnymi spésobmi:

Potiahnutim prstom nadol z hornej Casti domovskej obrazovky zariadenia otvorte

Ovladaci panel, tuknite na Sustredenie a tuknite na ° vedla poloZky Spanok.
Otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Nastavenia > Sustredenie > Spanok.

2 Tuknite na polozku Pridat &asovy Gsek a nastavte mozZnosti Cas na spanok, Prebudenie
a Opakovat.

Ak chcete vypnut naplanovany Start, vypnite prepinac vedla prislusSného ¢asového obdobia.
(Ak je zariadenie v rezime spanku, vypnite najprv prepinac rezimu Spanok.)

Ked je naramok pripojeny k aplikacii Huawei Zdravie a funkcia Upozornenia je zapnuta, nové
spravy odoslané do stavového riadku telefénu sa budd synchronizovat s naramkom.

Zapnutie funkcie Upozornenia

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na Upozornenia a zapnite Upozornenia.

2 V zozname aplikacii niZSie zapnite prepinace pre aplikacie, z ktorych chcete dostavat
upozornenia.
Na obrazovke Upozornenia ast APLIKACIE zobrazuje aplikacie, ktoré maju dostupné

automatické upozornenia.

Nastavenia dorucovania upozorneni

Ak chcete dostavat upozornenia na nositelné zariadenie na zdklade stavu pouzivania
telefénu, otvorte aplikdciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o
zariadeni, tuknite na Upozornenia a nakonfigurujte nastavenia upozorneni.

- Telefony HUAWEI: Zapnite polozku Stlmit upozornenia pri pouzivani teleféonu.

Pocas pouzivania telefénu budd upozornenia na naramku stlmené. Naramok bude stale
prijimat upozornenia, ale nebude vibrovat.

Ked telefén nepouzivate a zaroven mate nasadeny ndramok, budete na spravy
upozornovani prostrednictvom naramku a telefén nebude vibrovat.

- Iné telefény so systémom Android: Ked je zapnuta funkcia Stlmit upozornenia pri
pouzivani telefénu (v predvolenom nastaveni je vypnutd), upozornenia na naramku budu
pocas pouZivania telefénu stlmené. Naramok bude stale prijimat upozornenia, ale nebude
vibrovat.

Funkcia Inteligentné upozornenia alebo Stlmit upozornenia pri pouzivani telefonu
nie je dostupna, ked je nositelné zariadenie sparované s telefébnom iPhone.
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Zobrazenie a odstranenie neprecitanych sprav

1

2

Pocas nosenia bude nositelné zariadenie vibrovat, aby vas upozornilo na nové spravy
dorucené zo stavového riadka telefénu.

Neprecitané spravy sa budd uchovavat v ndramku. Na ich zobrazenie potiahnite prstom
nahor na domovskej obrazovke zariadenia a prejdite do centra sprav.

Ak chcete odstranit spravu postupujte nasledovne:

V centre sprav potiahnite prstom dolava na sprave, ktord chcete odstranit a tuknutim
na 6 ju odstrante.

Tuknutim na @ naspodku zoznamu sprav vymazete vSetky spravy.

Odpovedanie na spravy SMS

1

Ak chcete na naramku odpovedat na novu spravu SMS alebo spravu aplikacie WhatsApp,
Messenger alebo Telegram, mdzete pouzit rychle odpovede alebo emotikony. Podporované
typy sprav sa riadia skuto¢nym pouzitim.

Ak chcete prisp6sobit rychle odpovede, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na
obrazovku s podrobnostami o zariadeni a tuknite na poloZzku Rychle odpovede.

Tuknutim na Pridat odpoved mdZete pridat odpoved, tuknutim na existujicu odpoved ju
moZete upravit alebo tuknutim na vedla odpovede ju odstrante.
Tato funkcia je nedostupna, ked je nositelné zariadenie sparované s telefénom iPhone.

Rychle odpovede SMS funguju len s kartou SIM, na ktoru bola sprava SMS prijata.

Pri pouzivani funkcie s telefobnom iPhone so systémom iOS 13.0 alebo novsi
nezabudnite najprv otvorit fotoaparat.

UkdaZka fotoaparatu a zobrazenie fotografii nie si podporované na nositelnom
zariadeni. Urobte to na teleféne.

Uistite sa, Ze vaSe nositelné zariadenie je spravne priradené do aplikacie Huawei Zdravie
na telefone.
Potiahnite nadol z hornej Casti domovskej obrazovky zariadenia a uistite sa, Ze je v

ovladacom paneli zobrazena ikona , C0 znamena, Ze nositelné zariadenie je pripojené
k telefénu.

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni, potiahnite prstom nahor, kym nenajdete aplikaciu
Vzdialena spust a vyberte ju. Tymto sa automaticky spusti fotoaparat v teleféne.

Na nositelnom zariadeni tuknutim na ikonu fotoaparatu vzdialene ovladajte telefén na
nasnimanie fotografie. Ak chcete zatvorit funkciu Vzdialena spust, potiahnite prstom
doprava na obrazovke alebo stlacte boc¢né tlacidlo.
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Ovladanie prehravania hudby

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na Nastavenia zariadenia a zapnite Ovladanie prehravania hudby.

2 Spustite prehravanie hudby v teleféne a mdZete prejst do aplikacie Hudba v nositelnom
zariadeni, kde moZete pozastavit alebo pokracovat v prehravani, prepnat na
predchadzajucu alebo nasledujucu skladbu a nastavit hlasitost.

Kalkulacka

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Kalkulaéka.

2 Mbzete vykondavat zakladné matematické operacie, ako su s&itanie, od¢&itanie, ndsobenie a
delenie.

Ak chcete odstranit poslednu Eislicu, tuknite na <,

Ak chcete vymazat displej, tuknite na 2] Displej mozZete tiez vymazat tuknutim na <
po tuknuti na = na dokoncenie vypoctu.



Udaje a vysledky merania sltZia len na referenéné Gcely a nesmu sa pouZivat ako
zaklad na lekarsku diagnostiku alebo liecbu. Ak pocitujete akékolvek tazkosti,
vyhladajte lekarsku pomoc.

- Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch. Napriklad nie je dostupna v
niektorych eurépskych krajinach.

Povolenie dalSich zaznamov o emoéciach/strese

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni a tuknite na polozku Emocionalna pohoda. Ak
pouzivate aplikaciu prvykrat, udelte povolenia a zobrazte si predstavenie aplikacie a
sprievodcu pouZzivanim. Potom budete presmerovani na obrazovku aplikacie Emocionalna
pohoda.

2 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
klepnite na Monitorovanie zdravia a zapnite DalSie zaznamy o emdciach/strese.

Pri prvom pouziti aplikacie budete musiet nosit nositelné zariadenie urcity cas, kym
budd Udaje o emdciach k dispozicii.

Udaje o emdciach nie st k dispozicii po€as spanku.

Zobrazenie/Uprava udajov o eméciach/strese
Na nositelnom zariadeni:

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a klepnutim na aplikaciu Emocionalna pohoda prejdite
na domovsku obrazovku aplikacie, kde sa zobrazi aktualny emocionalny stav prostrednictvom
animacie. Potiahnutim nahor si zobrazite dalSie Gdaje.

V teleféne:

Prejdite do aplikacie Huawei Zdravie > Emocionalna pohoda, kde si mbzZete zobrazit Gdaje o
emociach/strese a precitat analyzu a tipy za rézne Casové obdobia.

Ak si chcete prezriet vietky historické Gdaje, prejdite do aplikacie Huawei Zdravie >

Emocionalna pohoda, klepnite na polozku ey pravom hornom rohu a klepnite na polozku
Vsetky udaje.
Ak si myslite, Ze vysledok testu je nepresny, klepnite na ikonu Uprav vedla emociondlnych
Udajov v hornej Casti obrazovky a upravte svoje emocionalne udaje.

Pripomienky nalady
1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni a tuknite na poloZzku Emocionalna pohoda.

2 Potiahnutim nahor otvorte obrazovku Nastavenia, klepnite na poloZku Nastavenia
pripomienky a zapnite polozku Nalada, aby vam nositelné zariadenia odosielalo

upozornenia na zaklade vasej aktualnej nalady.
10



Sprava zdravia

Ked zariadenie zisti, ze ste boli v poslednom Case dlhsi ¢as vystresovany/vystresovana,
pripomienky nalady budi obsahovat tipy na uvolnenie a zotavenie sa do lepSieho
emocionalneho stavu.

Pocas spanku spravne noste svoje nositelné zariadenie, aby automaticky zaznamenalo trvanie
vasho spanku a zistilo, ¢i ste v hlbokom spanku, lahkom spanku, spanku REM alebo v bdelom
stave.

Nastavenia spanku

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni, tuknite na Spanok, potiahnite prstom nahor na
pristup k obrazovke Viac a tuknite na ReZzim spanku.

2 MbzZete zapnat moznost ReZim spanku alebo Plan.
Funkcia ReZim spanku je predvolene vypnutd. Ked' je zapnuty, nositelné zariadenie
nebude zvonit ani vibrovat pri prichadzajlcich hovoroch a upozorneniach (okrem
spustenych budikov). Vypne sa tiez funkcia Prebudit zdvihnutim, ¢im sa zariadenie
prepne do zjednoduSeného rezimu.
Ked je zapnuta moZnost Plan, nositelné zariadenie prejde do rezimu spanku alebo ho
ukonci podla planu.
Ak chcete pridat naplanované obdobie, tuknite na Pridat casovy tsek a nastavte
polozky Cas na spanok, Prebudenie a Opakovat. Potom tuknite na OK.
Ak chcete odstranit naplanované obdobie, tuknite na poZadované obdobie a potom
na tlacidlo Odstranit. Na zariadeni mozno predvolby naplanovanych obdobi len
upravit, ale nie odstranit.

Zapnutie/vypnutie funkcie HUAWEI TruSleep™

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > HUAWEI TruSleep™ a zapnite alebo vypnite
prepinac funkcie HUAWEI TruSleep™.

Funkcia HUAWEI TruSleep™ je predvolene zapnuta. Ak je ruCne vypnutd, Udaje o spanku
nemozno ziskat a analyza spanku bude nedostupna.
Zobrazenie/odstranenie udajov o spanku

Zobrazenie udajov o spanku

- Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a vyberte aplikaciu Spanok, kde si moZete zobrazit

Gdaje o no&nom spanku a zdriemnuti, ako aj informacie o zdravi spanku. Tuknutim na
zobrazite dalSie podrobnosti o popise vysledku.
- Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a tuknutim na kartu Spanok si

mozZete zobrazit podrobné (idaje. Na obrazovke Spanok tuknite na * * v pravom hornom
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Sprava zdravia
rohu a potom na polozku VSetky udaje, kde si moZete zobrazit zaznamy historickych
udajov.
Odstranenie udajov o spanku

1 Otvorte domovsku obrazovku aplikiacie Huawei Zdravie a tuknite na kartu Spanok.

2 Prejdite na NS Vsetky udaje a tuknutim na ikonu odstranenia v pravom hornom rohu
podla potreby vyberte a odstrante zaznamy historickych udajov.

Funkcia Informacie o dychani pocas spanku pomaha zistit preruSenia vasho dychania pocas
spanku.

Aktivacia aplikacie
. Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch.

Pred pouzitim tejto funkcie pripojte nositelné zariadenie k aplikacii Huawei Zdravie.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku Zdravie, tuknite na kartu
Spanok, potiahnite prstom nahor, kym sa nedostanete na koniec obrazovky a tuknite na
polozku Informacie o dychani pocas spanku.

2 Ked pouzivate tuto funkciu po prvykrat, postupujte podla pokynov na obrazovke na jej
aktivaciu. Funkcia Informacie o dychani pocas spanku bude nasledne predvolene
zapnuta.

3 Nastavenia st tymto dokoncené. Zariadenie noste v posteli a zisti a analyzuje prerusenia
vasho dychania pocas spanku.
Zobrazenie udajov

Prejdite na Huawei Zdravie > Zdravie > Spanok, tuknite na polozku Informacie o dychani
pocas spanku v spodnej Casti obrazovky a otvori sa obrazovka funkcie, kde sa zobrazi
najnovsi vysledok detekcie a prehlad zaznamov vasich Gdajov.

Zapnutie/vypnutie Informacie o dychani pocas spanku

Prejdite na Huawei Zdravie > Zdravie > Spanok > Informacie o dychani pocas spanku,

tuknite na * * v pravom hornom rohu, potom na polozku Informacie o dychani pocas
spanku a zapnite alebo vypnite prepinac funkcie Informacie o dychani pocas spanku.

Vypnutie sluzby

Prejdite na Huawei Zdravie > Zdravie > Spanok > Informacie o dychani pocas spanku,

tuknite na * * v pravom hornom rohu, prejdite na Informacie > Vypnut sluzbu a podla
pokynov na obrazovke dokoncite nastavenia.
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Sprava zdravia

Udaje a vysledky merania st len pre informa&né Gcely a nie st urené na zdravotné
pouZitie.

- Aby ste zaistili optimalnu presnost (dajov o srdcovom tepe, upevnite zariadenie tesne
na Sirku jedného prsta nad kostou zapastia, aby vam Co najlepSie sedelo. Pocas cvicenia
volte tesnejSie utiahnutie.

Merania srdcového tepu mdzu ovplyvinovat aj niektoré vonkajsie faktory, ako napriklad
nizka okolita teplota, pohyb ruky alebo tetovanie na ruke.

Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu

1
2

Otvorte domovskl obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a tuknite na Srdce.

Tuknite na * * v pravom hornom rohu a potom na tla¢idlo Nastavenia, a skontrolujte, i
je zapnuta funkcia Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, tuknite na Srdce, tuknite na = *
v pravom hornom rohu, potom na polozku V3Setky udaje a zobrazte si Udaje o srdcovom
tepe. MOZete sa rozhodnut odstranit lubovolny zaznam udajov.

vy

za aktudlny den, ako st Gdaje zobrazené v polozke 148 v 92]

Upozornenia na srdcovy tep

1

Otvorte domovskl obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a tuknite na Srdcea * * v
pravom hornom rohu. Vyberte polozku Nastavenia, zapnite moznost Nepretrzité
monitorovanie srdcového tepu a nastavte polozky Upozornenie na vysoky srdcovy tep
a Upozornenie na nizky srdcovy tep.

VasSe zariadenie bude vibrovat a zobrazi upozornenie, ked odpocivate a vas pokojovy
srdcovy tep zostane nad/pod nastavenou hodnotou dlhSie ako 10 minut.

Individualne meranie srdcového tepu

1

Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a tuknite na Srdcea * * v
pravom hornom rohu. Vyberte polozku Nastavenia a vypnite moznost Nepretrzité
monitorovanie srdcového tepu.

Otvorte zoznam aplikacii na nositelnom zariadeni, vyberte aplikaciu Srdcovy tep, spustite
meranie a pockajte na zobrazenie vysledku.

Analyza arytmie pulzovej vlny vyuziva vysoko presny PPG snimac na vaSom nositelnom

zariadeni na kontrolu abnormalnych rytmov srdcového tepu.
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Sprava zdravia
- VSetky Udaje a vysledky slizia len na referencné Gcely a nesmu sa pouzivat ako zaklad
na lekarsku diagnostiku. Ak pocitujete akékolvek tazkosti, vyhladajte vcas lekarsku
pomoc.

Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch. Podrobnosti najdete na oficialnej
webovej stranke Huawei.

Aktivacia aplikacie

1

2

Ak chcete pouzivat tato funkciu, najprv aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie na
najnovsiu verziu.

Na domovskej obrazovke otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Srdce > Analyza
arytmie pulzovej viny a aktivujte funkciu Analyza arytmie pulzovej viny.

Vykonavanie merania na nositelnom zariadeni

1

2

Prekontrolujte, ¢i je vaSe nositelné zariadenie spradvne nasadené, a poloZte predlaktie
naplocho na stol alebo na kolena s uvolnenymi rukami a prstami.

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a prejdite na Analyza arytmie pulzovej vlny >
Odmerat.

Nehybte sa a pockajte na dokoncenie merania, potom si pozrite vysledok na obrazovke

nositelného zariadenia. Klepnutim na si mbzete zobrazit popis vysledku. Na ziskanie
dalSich podrobnosti otvorte v telefébne domovskl obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a
prejdite na Srdce > Analyza arytmie pulzovej viny.

Zapnutie automatickych merani a pripomienok

1

Prejdite na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, prejdite na Srdce > Analyza

arytmie pulzovej vlny, klepnite na ** v pravom hornom rohu a potom na polozku
Automatické meranie.

Prepinacom zapnite funkciu Automaticka detekcia arytmie. Po zapnuti bude nositelné

zariadenie automaticky vykonavat merania pri noseni v stave odpocinku.

Prepinacom zapnite funkciu Upozornenia na arytmiu. Po zapnuti budete dostavat

upozornenia prostrednictvom nositelného zariadenia, ak sa zisti abnormalny srdcovy

rytmus.

- Ak sa pocas merani zisti vas srdcovy rytmus ako abnormalny, na nositelnom zariadeni
sa zobrazi vyzva. Ak nosite nositelné zariadenie, ktoré podporuje funkciu EKG,
pripomenie sa vam, aby ste si zmerali EKG.

Upozornenia sa budu odosielat len vtedy, ked je podiel abnormalnych vysledkov z
viacerych merani vysoky, aby sa predislo zbyto¢nému znepokojovaniu. Nositelné
zariadenie bude vibrovat, zapne svoju obrazovku a zobrazi vyskakovacie upozornenie,
ak nespite. Ak zisti, Zze spite, zobrazi sa len vyskakovacie upozornenie.
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Sprava zdravia
Vypnutie sluzby
Prejdite na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, prejdite na Srdce > Analyza

arytmie pulzovej vlny, klepnite na NPV pravom hornom rohu a potom na polozku
Informacie > Vypnut sluzbu a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Interpretacia vysledkov

Vysledky sa mo6Zzu LiSit od vysledkov analyzy EKG. Vysledky konzultujte s odbornym lekarom.
Neinterpretujte vysledky sami ani sa nepokUsSajte o samolieCbu.

Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie prejdite na Srdce > Analyza arytmie
pulzovej viny, kde si moéZete zobrazit svoje Gidaje v stipcovom grafe. MoZete tieZ klepnut na

‘v pravom hornom rohu a potom tuknutim na poloZzku Pomocnik si zobrazit dalSie
informacie o vysledkoch merania.
Vysledky merania sa mozu liSit v zavislosti od marketingovej stratégie v roznych
krajinach/regionoch.

Vysledky merania: Ziadne abnormality ani podozrenie na fibrilaciu predsieni

- Ak chcete pouZivat tuto funkciu, najprv aktualizujte nositelné zariadenie a aplikaciu
Huawei Zdravie na najnovsiu verziu.

- Aby ste zaistili optimalnu presnost merania, upevnite zariadenie tesne na Sirku jedného
prsta nad kostou zapastia, aby vam co najlepsie sedelo. Uistite sa, Ze oblast snimaca je
v kontakte s pokoZkou bez akychkolvek predmetov medzi nimi.

Individualne meranie SpO2

1 Prekontrolujte, & mate nositelné zariadenie spravne nasadené a spustite meranie, ked' ste
v pokoji.

2 Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a tuknite na aplikaciu SpO2.

3 Tuknutim na tlac¢idlo Merat spustite meranie SpO2. Po spusteni merania dbajte na to, aby
ste sa nehybali a obrazovka zariadenia smerovala smerom nahor.

Prichadzajuci hovor, budik alebo potiahnutie doprava na obrazovke zariadenia prerusi
meranie.

Automatické meranie Sp0O2

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na poloZzku Monitorovanie zdravia a zapnite moznost Automatické SpO..
Zariadenie bude automaticky merat a zaznamendvat SpO2, ked zisti, Ze ste v pokoji.

2 Tuknite na poloZzku Upozornenie na nizku Grovei SpO, na nastavenie spodného limitu,
aby zariadenie vibrovalo a zobrazilo upozornenie, ked' nespite.
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Sprava zdravia

Zobrazenie udajov o SpO2

Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, tuknite na kartu SpO, a vyberte

datum na zobrazenie Udajov za dany den.

Aktivacia aplikacie

Ak tuto funkciu pouZivate prvykrat, uistite sa, Ze s naramok a telefén pripojené, a dokoncite

aktivaciu funkcie.

1

Otvorte domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, tuknite na kartu Menstr.
kalendar, stiahnite si balik funkcie, nastavte Gdaje o svojej menstrudcii a tuknite na
tlacidlo Zac¢iname.

Ak na domovskej obrazovke aplikacie Huawei Zdravie nie je karta funkcie Menstr.
kalendar, tuknite na moznost Upravit a pridajte kartu.

Ked budete nasadeny naramok, na ndramku sa zobrazi upozornenie o aktivacii. Ak ich
nebudete mat na zapasti, upozornenie sa uloZi do centra sprav.

Tuknutim na polozku Otvorit aplikaciu prejdete na obrazovku vyhlasenia o ochrane
osobnych Udajov. Vyjadrite suhlas s vyhlasenim o ochrane osobnych Gdajov a budete
presmerovani na domovsku obrazovku aplikacie Menstr. kalendar.

Tuknutim na OK sa vratite na predchadzajlcu obrazovku.

Zaznam a zobrazenie vasich udajov o menstruacii na naramku

1

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni, tuknutim na Menstr. kalendar prejdite na
domovsku obrazovku aplikacie, kde uvidite svoj menstruacny kalendar v zobrazeni
mesiaca.

Tuknutim na tlacidlo Upravit zadajte kedy menstrudcia Za€ala a Skonéila. Potiahnutim
prstom nahor na obrazovke zobrazite Zhrnutie.

Na obrazovke zobrazenia mesiaca potiahnutim prstom dolava a doprava si zobrazite
Udaje predchadzajiceho a dalSie tri cykly.

Zaznam menstruacii v aplikacii Huawei Zdravie

1

Prejdite na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie, tuknite na kartu Menstr.
kalendar, vyberte konkrétny datum a zapnite prepina¢ moznosti Menstruacia zacala
alebo Menstruacia skondila, aby ste zaznamenali trvanie menStruacie.

Na obrazovke funkcie Menstruacny kalendar tuknite na * * v pravom hornom rohu a
potom na Nastavenia, aby ste nastavili dizku menstruacie a diZku cyklu a zapnite alebo
vypnite prepinac polozky Pripomienky.

MozZete tiez vybrat polozku Menstruacné zaznamy na zobrazenie poloziek Priemerna
diZka menstruacie a Priemerny cyklus.

Vyberom moznosti VSetky udaje prejdete na obrazovku s historickymi ddajmi.
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Podla potreby méZete nastavit typ cvi€enia, vratane poloziek Ciel, Pripomienky, Odobrat a
Pripnut navrch.
SkutocCné nastavenia moze liSit v zavislosti od modelu zariadenia a vybraného typu
cvicenia. Ak konkrétne nastavenie nemozno najst, znamena to, ze funkcia nie je
podporovana na vasom aktualnom zariadeni alebo rezime cvicenia.

1 Otvorte zoznam aplikdcii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Cviéenie.

2 Tuknutimna ° vedla typu cvitenia prejdite na obrazovku nastaveni cvicenia.
Ciel
Tuknutim na Ciel si prispdsobte ciel cvi¢enia na zaklade poloZiek Vzdialenost, Cas
alebo Kalérie celkom.
Pripomienky
Tuknutim na polozky Pripomienky a Interval nastavte pripomienky intervalu podla
polozky Vzdialenost alebo Cas, a zapnite alebo vypnite Srdcovy tep.
Odobrat
Tato moznost odoberie rezim cviCenia zo zoznamu aplikacie Cvicenie.
Ak chcete pridat odobrany rezim cvicenia, potiahnite prstom nahor na obrazovke
zoznamu Cviceni, tuknite na Pridat a vyberte cielovy rezim cvicenia.
Pripnat navrch
Tato moznost pripne rezim cvicenia navrch zoznamu aplikacie Cvi€enie.
ReZim mdzete pripnit navrch zoznamu aplikacie Cvicenie aj podrzanim rezimu
cvi€enia a tuknutim na ikonu pripnutia.
Automaticky pozastavit
Tuknutim na Prevencia nechcenych dotykov zapnite alebo vypnite moZnost
Automaticky pozastavit. Nositelné zariadenie automaticky pozastavi cviCenie, ak zisti,
Ze ste zastali a obnovi ho, ked znova zacnete.
Funkcia automatického pozastavenia/pokraCovania je podporovany len v niektorych
rezimoch cviCenia, napr. pri bicyklovani vonku, behu vonku a behu na drahe. Skutoc¢ne
podporované rezimy cviCenia sa mozu lisit.

Funkcie vasho naramku podporuji mnozstvo rezimov cviCenia vratane behu a bicyklovania,
fitnes kurzov, tréningu na zariadeni a oddychovych Sportov. Vyberte si rezim, ktory najlepSie
vyhovuje vasim kondi¢nym potrebam.



Cvicenie

Na naramku

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Cvicenie.

Potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke vyberte pozadovany rezim cvicenia.
MozZete tiez potiahnut prstom nahor, kym sa nedostanete na koniec obrazovky, a tuknutim
na Pridat pridat dalSie rezimy cvicenia.

Tuknutim na ikonu cvi¢enia za&nite relaciu cvicenia.

Pocas cvicenia mozZete stlatenim a podrzanim boc¢ného tlacidla ukoncit cvicenie. Tiez
modZete cviCenie pozastavit stlaenim boc¢ného tlacidla, tuknutim na pokracovat v

cviceni alebo tuknutim na o ukoncit cvicenie.
Pocas cvicenia mobzete potiahnut prstom nahor alebo nadol na obrazovke cvicenia a
zobrazit si idaje o vasej kondicii.

V aplikacii Huawei Zdravie

1

Prekontrolujte, i je vas naramok priradeny do aplikacie Huawei Zdravie, a noste
zariadenie pevne na zapasti. Potom v aplikacii Huawei Zdravie, napriklad tuknite na
Cvicenie, vyberte Beh vonku a tuknutim na ikonu behu zacnite beh.

Pocas cvicenia sa budu zobrazovat udaje o kondicii v aplikacii Huawei Zdravie aj na
naramku. Ak je vzdialenost alebo trvanie cvicenia prili§ kratke, zaznam sa neulozi.

Pocas cvicenia mozete tuknut na na obrazovke aplikacie Huawei Zdravie na
pozastavenie cviCenia, tuknutim na pokracovat v cvi¢eni alebo tuknutim a podrzanim

O ukoncit cvicenie. VaSe nositelné zariadenie podla toho pozastavi, bude pokracovat
alebo ukonci cvicenie.

Zobrazenie zaznamov o cviceni a stavu cvicenia

Po cviCeni si mdzete zobrazit zaznamy o cviCeni a stav cviCenia nasledovne:

Zobrazenie zaznamov o cviceni

1
2

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a tuknite na aplikdciu Zdznamy o cviceni.

Vyberte zaznam a zobrazte si prisluSné podrobnosti. Pre rézne rezimy cviceni uvidite r6zne
typy udajov.

Ked zacnete cviCenie pomocou aplikdcie Huawei Zdravie a synchronizujete ho do
naramku, zaznamy o cviceni budu k dispozicii iba v aplikacii Huawei Zdravie.

Zobrazenie stavu cvicenia

1
2

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Stav cvicenia.

Potiahnutim prstom nahor na obrazovke zobrazite (daje poloziek Index bezeckych
schopnosti, Tréningova zataz, Index tréningu, Zotavovanie, VO2max a Predpokladané
casy. Pre rdzne rezimy cviceni uvidite r6zne typy Udajov. Prednost ma skutocné zobrazenie.
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Cvicenie

Beh na drahe

Tato funkcia je podporovana len na naramku HUAWEI Band 11 Pro.
Na dosiahnutie ¢o najlepSich vysledkov beZte na Standardnej 400 m drahe a nemente drahy.

1 Otvorte zoznam aplikdcii v zariadeni a prejdite na Cvi¢enie > Beh na drahe.

2 Vyberte drahu a tuknutim na PREJST za&nite beh.

BeZecké trasy

Zariadenie je vybavené roznymi bezeckymi trasami, ktoré vas mézu viest a zaznamenavat
vase cvicenie, o vdm pomoZe zostat aktivnejsi kazdy den.

1 Otvorte zoznam aplikécii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Cvigenie.

2 Prejdite na Kurzy a plany > BeZecké trasy > Prednastavené kurzy alebo tuknite na
Vlastné kurzy, a vyberte rezim behu podla svojich preferencii.
Vlastné kurzy musi byt najprv vytvoreny a synchronizovany v aplikacii Huawei Zdravie
podla vyziev.

Tréningové plany
MoZete si nechat vytvorit vedecky podlozené tréningové plany na mieru, aby vyhovovali
vasim tréningovym cielom a harmonogramu, a ziskat motivaciu na v€asné dokoncenie planu,

pricom mdzete vyuzivat inteligentné Upravy obsahu a Grovne narocnosti naslednych kurzov
na zaklade vasho aktualneho stavu tréningu a spatnej vazby.

1 Prejdite na Huawei Zdravie > Cvi¢enie > Plan.

2 V casti Inteligentné beZecké plany vyberte plan, ktory najlepsie vyhovuje vasim
potrebam, a podla pokynov na obrazovke dokoncite nastavenia.

3 Plan sa potom automaticky synchronizuje s vadim nositelhym zariadenim, ked bude
pripojené k aplikacii Huawei Zdravie.

4 Relaciu tréningu mdzete zacat na nositelnom zariadeni alebo teleféne.
Na nositelnom zariadeni:
Otvorte zoznam aplikacii, prejdite na Cvicenie > Kurzy a plany > Tréningové plany,
tuknutim na Zobrazit plan si zobrazte bezecky plan a tuknutim na nazov kurzu zacnite
relaciu tréningu.
V teleféne:
V aplikacii Huawei Zdravie otvorte obrazovku Cvic€enie alebo Ja a vyberom polozky Plan
si zobrazte svoj tréningovy plan. Vyberom datumu si zobrazte podrobnosti o plana daného
dna a zacnite relaciu tréningu. Ak mate nasadené zariadenie, relacia sa automaticky
synchronizuije.
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Cvicenie

Spustenie relacie bicyklovania na naramku ho automaticky prepoji s telefénom na bohatsie
zobrazenie udajov v realnom case na oboch zariadeniach.
Tato funkcia je podporovana len na naramku HUAWEI Band 11 Pro.

1 Uistite, Ze je va3 ndramok priradeny do aplikacie Huawei Zdravie prostrednictvom
Bluetooth.

2 Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni, prejdite na Nastavenia > Nastavenia cvi¢enia >
Zobrazit na telefone a zapnite funkciu Zobrazit na teleféne.

3 Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni a tuknite na aplikaciu Cviéenie.

4 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol na obrazovke vyhladajte a vyberte poloZku
Bicyklovanie vonku alebo Bicyklovanie vnatri. Tuknutim na ikonu spustite cvicenie a
vase cyklistické udaje sa budu zobrazovat na teleféne v redlnom case. Typ zobrazenych
Udajov v teleféne si mozete prispdsobit podla svojich potrieb.

Kruhy aktivity sleduji vasu dennu fyzicka aktivitu pomocou troch typov Udajov (tri kruhy):
Pohyb, Cvienie a Statie. Zariadenie bude zaznamenavat Udaje a povzbudzovat vas k
dosiahnutiu vasich cielov pocas celého dha. To vam pomdze vytvorit si zdravé navyky a zostat
aktivnym.
Ak chcete pouZzivat tato funkciu, najprv aktualizujte nositelné zariadenie a aplikaciu
Huawei Zdravie v telefébne na najnovsiu verziu.

Uprava cielov a nastavenie pripomienok
Ciele kruhov aktivity mbzete upravit na ich praktické pouzivanie a ich lepSie dosiahnutie.
V teleféne:

Na domovskej obrazovke aplikacie Huawei Zdravie tuknite na kartu Kruhy aktivity a

tuknutim na * * v pravom hornom rohu vykonajte nasledujlice operacie:

- Tuknutim na Upravit ciele nastavte poloZky Pohyb, Cvi¢enie a Statie.

- Tuknutim na Pripomienky zapnite alebo vypnite funkciu Statie, Priebeh a Dosiahnutie
ciela.

Na nositelnom zariadeni:

Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni, tuknite na polozku Zaznamy o aktivite, potiahnite

prstom nahor na pristup k poslednej obrazovke a vyberte polozku Upravit ciele alebo

Nastavenia kruhov aktivity na vykonanie nastaveni.

Tuknutim na Nastavenia kruhov aktivity méZete zapnat alebo vypnut funkciu Pripomienky

tocenia, Pokrok a Dosiahnutie ciela.
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Cvicenie
Potiahnutim prstom doprava na domovskej obrazovke kruhov aktivity tiez mdzete otvorit
obrazovku Viac a tuknutim na Upravit ciele nastavit svoje ciele.

Zobrazenie zaznamov o aktivite
V teleféne:

Prejdite na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie a tuknite na kartu Kruhy
aktivity. Otvorte obrazovku s podrobnostami o zaznamoch aktivity na zobrazenie poloziek
Pohyb a Cvicenie podla datumu.

Na nositelnom zariadeni:

V zozname aplikacii v zariadeni tuknutim na Zaznamy o aktivite vykonajte nasledujice

operacie:

- Potiahnutim prstom doprava na domovskej obrazovke kruhov aktivity otvorte obrazovku
Viac, kde si mbzete zobrazit polozky Tento tyzden a Zaznamy o aktivite.

- Potiahnutim prstom nahor na domovskej obrazovke kruhov aktivity otvorte obrazovku Viac,
kde si mdzete zobrazit poloZzky Dnes, Pohyb, CviCenie, Statie atd.

.: Pohyb meria kaldrie spalené pocas aktivity, ktoré sa spaluju popri kalériach spalenych v
pokoji. Pri jednom cvic¢eni budu kalérie spalené pocas aktivity nizSie ako celkové spalené
kalérie. Napriklad mdzete spalit celkom 300 kcal, ale kalérii spalenych pocas aktivity budete
mat 260 kcal. V3etky druhy pohybu, od domacich prac az po Sportové sitaze, vam mozu
pomdct dosiahnut vas ciel v oblasti pohybu.

: Cvicenie oznacuje celkové trvanie cvicenia so strednou az vysokou intenzitou, ktorému
ste sa dnes venovali. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odporuca dospelym osobam
aspon 150 minat cviCenia so strednou intenzitou alebo 75 minut cviCenia s vysokou
intenzitou tyZzdenne. Skuste robit aktivity, ktoré zvySuju vas srdcovy tep a frekvenciu dychania.
Silovy tréning moéze zlepsit kardio vytrvalost a vykonnost.

W: Statie oznacuje pocet hodin pocas ktorych ste aktivni pocas dna. Ak ste fyzicky aktivni
aspon jednu mindtu pocas jednej hodiny, tato hodina sa zapocitava do ciela. ZvySena aktivita
je dobra pre vaSe zdravie. Vyskum WHO ukazuje, Ze neaktivny spdsob Zivota mdze zvySovat
riziko cukrovky 2. typu, obezity a depresie.

Inteligentné odporicania
Funkcia odporuca vhodné navrhy a typy fitnes v aplikacii Zaznamy o aktivite a poskytuje
personalizované inteligentné odporucania.

V zozname aplikacii v zariadeni tuknite na Zaznamy o aktivite, potiahnite prstom nahor, aby
ste sa dostali na poslednu obrazovku a prejdite na Informacie > Opis aplikacie, kde zapnite
alebo vypnite funkciu Inteligentné odporucania.
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Cvicenie
Odporucania su zalozené na vaSich spésoboch pouzivania a preferenciach cvicenia a budu sa
zlepSovat pocas pouZivania funkcie. Tuknutim na tlagidlo Zmenit méZete zobrazit dal3ie
odporucania.

- Ak chcete pouzivat tato funkciu, najprv aktualizujte nositelné zariadenie a aplikaciu
Huawei Zdravie v telefone na najnovsiu verziu.

Rezim invalidného vozika je podporovany iba v niektorych krajinach/regiénoch. Ak
Invalidny vozik nemoZno ndjst vo vaSom zariadeni, znamena to, Ze funkcia nie je k
dispozicii.

Zapnutie rezimu invalidného vozika
V telefone:

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na poloZzku Nastavenia zariadenia a zapnite moznost Invalidny vozik.

Na nositelnom zariadeni:

V zozname aplikacii v zariadeni tuknite na Zaznamy o aktivite, potiahnite prstom nahor, aby
ste sa dostali na posledni obrazovku a tuknutim na Nastavenia kruhov aktivity zapnite
Invalidny vozik.

Na obrazovke Nastavenia kruhov aktivity mdzete zapnut alebo vypnut polozky
Pripomienky tocenia, Pokrok a Dosiahnutie ciela.

Na obrazovke Upravit ciele moZete nastavit ciele pre polozky Pohyb, Cvi€enie a Statie.

Mozete tiez prejst na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie v teleféne, tuknit na

kartu Kruhy aktivity a tuknutim na * * v pravom hornom rohu nastavit pripomienky a ciele.

Zobrazenie zaznamov o aktivite

V zozname aplikacii v zariadeni si tuknutim na Zaznamy o aktivite zobrazte Gdaje, ako su
Pohyb a Cvicenie.

MozZete tiez prejst na domovsku obrazovku aplikacie Huawei Zdravie v telefone a tuknutim
na kartu Kruhy aktivity si zobrazit dalSie podrobnosti.

‘: Pohyb meria kalérie spalené pocas aktivity, ktoré sa spaluju popri kalériach spalenych v
pokoiji. Pri jednom cviceni budu kaldrie spalené pocas aktivity nizSie ako celkové spalené
kalérie. Napriklad mozete spalit celkom 300 kcal, ale kalérii spalenych pocas aktivity budete
mat 260 kcal. VSetky druhy pohybu, od domacich prac az po Sportové sitaze, vam mozu
pomoct dosiahnut vas ciel v oblasti pohybu.

: Cvicenie oznacCuje celkové trvanie cvicenia so strednou az vysokou intenzitou, ktorému

ste sa dnes venovali. Svetova zdravotnicka organizacia (WHQO) odporuca dospelym osobam
22



CviCenie
aspon 150 minuat cvicenia so strednou intenzitou alebo 75 minut cviCenia s vysokou
intenzitou tyzdenne. Skuste robit aktivity, ktoré zvySuju vas srdcovy tep a frekvenciu dychania.
Silovy tréning moze zlepsit kardio vytrvalost a vykonnost.

&: Statie oznacuje pocet hodin pocas ktorych ste aktivni pocas dna. Ak ste fyzicky aktivni
aspon jednu minudtu pocas jednej hodiny, tato hodina sa zapocitava do ciela. ZvySena aktivita
je dobra pre vase zdravie. Vyskum WHO ukazuje, Ze neaktivny spdsob Zivota mdze zvySovat
riziko cukrovky 2. typu, obezity a depresie.

1 Po zapnuti tejto funkcie vdm bude zariadenie pripominat zacatie cvi¢enia, ked zisti
zvySenu aktivitu. Toto upozornenie mozete ignorovat, vybrat zacatie prislusného cvicenia
alebo tuknut na moznost Ignorovat dnes alebo Vypnut automatické zistenie.

Zariadenie dokaze automaticky identifikovat cvi¢enie a odoslat pripomienku len vtedy,
ked va$ postoj a intenzita aktivity splfaju prislusné poZiadavky a ked si udrZiavate
podobné stavy aktivity po urcity Cas.

Ked intenzita vaSej aktivity zostane po urcity ¢as pod zodpovedajlcimi poZiadavkami,
zariadenie vam pripomenie ukoncit cvicenie. Upozornenie moZete ignorovat,
pokraCovat v cviceni alebo cviCenie ukoncit podla vyzvy.
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Dalsie

Nabijanie
Nabijanie zariadenia
Kovové kontakty na nabijacej koliske pripojte ku kontaktom na zadnej strane zariadenia a

polozte ho na rovny povrch. Pripojte nabijaciu kolisku k napajaciemu adaptéru a pripojte ho k
zdroju napajania. Obrazovka zariadenia sa rozsvieti a zobrazi Uroven nabitia batérie.
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Dalsie
Pri nabijani zariadenia sa odporuica pouzivat nabijaciu kolisku a napajaci adaptér
HUAWEI alebo pouzivat nabijaciu kolisku a napajaci adaptér, ktoré su v sulade s
prislusSnymi bezpecnostnymi predpismi a normami. Napajacie adaptéry a powerbanky,
ktoré nesplfaju prislusné bezpe¢nostné normy, mézu spdsobit problémy, ako je pomalé
nabijanie alebo prehriatie. Pri ich pouzivani budte opatrni. Ak chcete zarucit pravost
nabijacej kolisky a napajacieho adaptéra HUAWEI, odporticame vam, aby ste ich
zakupili v oficidlnej predajni Huawei.
Nabijacia koliska nie je odolna voci vode. Uistite sa, Ze su nabijaci port, kovové
kontakty a vaSe nositelné zariadenie pocas nabijania suché.
Udrzujte povrch nabijacej kolisky Cisty. Uistite sa, Ze je vaSe nositelné zariadenie
spravne umiestnené na nabijacej koliske a Ze sa na obrazovke zariadenia zobrazuje stav
nabijania. Zabrante kontaktu kovovych predmetov s kovovymi kontaktmi na nabijacej
koliske, aby ste predisli skratu a inym rizikam.
Ked ikona nabijania zobrazi 100 %, vaSe zariadenie je Uplne nabité a automaticky sa
prestalo nabijat. Vyberte ho z nabijacej kolisky a odpojte napajaci adaptér.
- Ak neplanujete nositelné zariadenie pouZzivat dlhsi ¢as, odpori¢ame vam nabijat
batériu raz za dva aZ tri mesiace, aby ste prediZili jej Zivotnost.

Batérie maju obmedzeny pocet cyklov nabijania. Ak sa vydrZz batérie viditelne znizi,
mozZete navstivit autorizované zakaznicke servisné stredisko spolocnosti Huawei a
nechat si vymenit batériu.

- Zariadenie nenabijajte ani nepouzivajte v nebezpecnom prostredi a uistite sa, Ze sa v
jeho blizkosti nenachadza ni¢ horlavé alebo vybusné. Pred pouzitim nabijacej kolisky sa
uistite, Zze v jej USB porte nie su zvySky tekutin alebo cudzie predmety. Pocas nabijania
uchovavajte kolisku a zariadenie mimo dosahu kvapalin a horlavych materidlov.
Nedotykajte sa kovovych kontaktov nabijacej kolisky, ked je pripojena k zdroju
napajania.

Nabijacia koliska obsahuje magnet. Ak pri pokuse o nabijanie zistite, ze vaSe zariadenie
odpudzuje, zmente jeho smer a pripojte ho ku koliske. Koliska je magneticka a ma
tendenciu pritahovat kovové predmety. Pred pouzitim ju skontrolujte a vycistite.
Nevystavujte nabijaciu kolisku dlhsi ¢as vysokym teplotam ani zdrojom silného
elektromagnetického rusenia, aby nedoslo k znizeniu alebo prepnutiu magnetickych
vlastnosti alebo inym problémom.

Kontrola urovne nabitia batérie

1. sposob: Potiahnutim prstom nadol na domovskej obrazovke zariadenia si zobrazte ponuku

skratiek, kde najdete Uroven nabitia batérie.

2. spOsob: Pripojte zariadenie k zdroju napajania a na obrazovke nabijania sa zobrazi Uroven

nabitia batérie.
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Dalsie
3. sposob: Pozrite si Uroven nabitia batérie na domovskej obrazovke zariadenia, ak aktualny
cifernik zobrazuje tieto udaje.

4. spdsob: Po priradeni zariadenia k aplikacii Huawei Zdravie otvorte aplikaciu a prejdite na
obrazovku s podrobnostami o zariadeni, kde najdete zobrazenu Uroven nabitia batérie.

Upozornenie na nizku uroven nabitia batérie

Ked Uroven nabitia batérie klesne pod 10 %, zariadenie vas vibraciami upozorni na nizku
aroven nabitia batérie a vyzve vas, aby ste zariadenie ¢o najskor nabili.

Cifernik s motivom domacich milacikov ma dynamické pozadie a animaciu, ktoré sa menia
podla vasho aktualneho emocionalneho stavu. Cifernik sa prispésobuje tak, aby odrazal, ¢i sa
citite neutralne, prijemne alebo neprijemne.
Tato funkcia je dostupna len na niektorych trhoch. Napriklad nie je dostupna v niektorych
eurdépskych krajinach.

1 Na domovskej obrazovke zariadenia tuknite a podrzte cifernik, aby sa zobrazila obrazovka
vyberu cifernika, a potiahnite prstom dolava alebo doprava, aby ste vybrali cifernik s
motivom domacich milacikov, napriklad Roztomili domaci milacikovia - Huahua.

2 Tuknite na Vlastné v spodnej ¢asti cifernika a potiahnite prstom dolava alebo doprava,
aby ste vybrali styl a funkcie, ktoré sa vam pacia.

Na obrazovke Styl potiahnutim prstom nahor alebo nadol vyberte tyl, ktory sa vdm

7 e

paci.
Na obrazovke Funkcia tuknutim na komponent ho vymerite.

Nastavenie cifernikov galérie

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
prejdenim na polozku Moje ciferniky > Galéria otvorte obrazovku s nastaveniami
cifernika galérie.

2 Tuknutim na + vyberte polozku Nasnimat fotografiu alebo Vybrat obrazok, vyberte
v
v

obrazok, potiahnutim upravte Cast obrazka, ktorl chcete zobrazit, a tuknutim na
pravom hornom rohu dokoncite nahravanie.

3 Na obrazovke Galéria méZete podla potreby nastavit moZnosti Farba, Styl a Funkcie.

4 V polozke Dalsie nastavenia moZete podla potreby zapnit alebo vypnat moznost Novy
obrazok zdvihnutim zapastia.
Ked je zapnuta tato funkcia a ako ciferniky galérie bol nahrany viac ako jeden obrazok,
zobrazeny cifernik sa zmeni na iny obrazok vzdy po prebudeni obrazovky zdvihnutim
zapastia. Ked je tato funkcia vypnutd, pri zdvihnuti zapastia sa zobrazi len posledny
zobrazeny obrazok, na jeho zmenu budete musiet tuknat na obrazovku.
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Dal3ie
5 Tuknite na poloZku PouZit. Vase nositelné zariadenie prepne na cifernik galérie.
Cifernik galérie podporuje nasledujuce formaty
obrazkov: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp a .pcx. Obrazky vo formate .gif
sa zobrazuju ako statické obrazky, nie ako animacie.

Cifernik galérie OneHop

Pomocou funkcie OneHop moZete lahko premenit obrazky z Galérie v teleféne na ciferniky v
hodinkach. Ak chcete, mbzete preniest viac ako jeden obrazok, a tuknutim na obrazovku
cifernika mozete prepinat medzi obrazkami a uZzivat si viacero prispésobenych cifernikov.
Na pouZitie tejto funkcie sa uistite, Ze je nositelné zariadenie priradené do aplikacie
Huawei Zdravie.
- Tato funkcia je k dispozicii len vtedy, ked je vaSe nositelné zariadenie podporujliice NFC
sparované s telefonom HUAWEI, ktory podporuje NFC.

Pred pouzitim tejto funkcie sa uistite, Ze je na vaSom nositelnom zariadeni nainstalovana
funkcia Galéria.

1 V teleféne zapnite NFC.

2 Otvorte Galériu, vyberte obrazok, ktory chcete preniest, a oblastou NFC na zadnej strane
teleféonu sa dotknite obrazovky nositelného zariadenia. Vybrany obrazok sa potom zobrazi
ako cifernik, ¢o znamena, Ze prenos bol Uspesny.

Ak chcete zmenit Styl cifernika, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s
podrobnostami o zariadeni a prejdenim na polozku Moje ciferniky > Galéria dokoncite
nastavenie.

Odstranenie obrazka z cifernika galérie

Na obrazovke nastaveni Galéria tuknutim na > prejdite na obrazovku s prehladom

obrazkov, tuknite na na obrazku, ktory chcete odstranit, vratte sa na stranku nastaveni
Galéria a tuknite na polozku Ulozit.

Prepnutie na iny cifernik
Na nositelnom zariadeni
Tuknutim a podrZanim [ubovolného miesta na ciferniku otvorte obrazovku vyberu cifernika a
potiahnutim dolava alebo doprava prehladavajte dostupné ciferniky. Tuknutim vyberte
cifernik, ktory chcete pouzit.
Niektoré ciferniky podporuju vlastné ovladanie. Tuknutim a podrZzanim [ubovolného
miesta na ciferniku otvorte obrazovku vyberu cifernika a tuknutim na Vlastné v spodnej
Casti cifernika prisposobte funkcie a Styl zobrazeného cifernika.

V aplikacii Huawei Zdravie
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Dalsie

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
tuknite na polozku Moje ciferniky.

2 Vyberte poZadovany cifernik a tuknite na tlacidlo PouZit.
Ak cifernik nie je nainstalovany, najprv ho nainstalujte. Zariadenie sa automaticky prepne
na novy cifernik po jeho nainstalovani.

Odstranenie cifernika

V aplikacii Huawei Zdravie

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni a
prejdite na Moje ciferniky > Spravovat lokalne ciferniky.

2 Tuknutim na v pravom hornom rohu cielového cifernika ho odstrante.

- Ak nevidite v pravom hornom rohu cifernika, znamena to, ze cifernik nemozno
odstranit. Napriklad cifernik Galéria nemoZno odstranit.

- Ak ste si zakupili cifernik a odstranili ho cez poloZzku Moje ciferniky > Spravovat
lokalne ciferniky, staci ho znova nainstalovat na jeho opatovné pouZitie. Nemusite
zan znova platit.

Aplikacia Kompas zobrazuje smer nositelného zariadenia, ¢co pomaha pri orientacii v
neznamych prostrediach, napriklad ked' ste v prirode alebo cestujete.

V zozname aplikacii v zariadeni tuknite na Kompas a podla pokynov na obrazovke

nakalibrujte zariadenie. Po dokonceni kalibracie sa na zariadeni zobrazi Ciselnik kompasu.
Pocas kalibracie sa vyhnite zdrojom rusenia magnetického pola, ako su telefény, tablety a
pocitace, pretoze mdzu ovplyvnit presnost kalibracie.

Ak chcete lepSie chranit svoje sikromie, mdzZete pre svoje zariadenie nastavit kéd PIN.
Zariadenie sa potom automaticky uzamkne, ked' ho zlozite alebo ked sa vypne jeho
obrazovka, a na odomknutie zariadenia a pristup k domovskej obrazovke hodiniek budete
musiet zadat koéd PIN. Kym budete mat zariadenie nasadené, obrazovka sa nezamkne.

Zapnutie kédu PIN

Potiahnutim prstom nadol po domovskej obrazovke zariadenia zobrazte ponuku skratiek,
potom prejdite na Nastavenia > Kéd PIN > Nastavit kod PIN a podla pokynov na obrazovke
nastavte Sestmiestny koéd PIN.
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Dalsie
Na pouZitie tejto funkcie nezabudnite zapnut moznost Automaticky uzamknut. Tento
kod PIN sa pouZziva len na odomknutie zariadenia po jeho automatickom uzamknuti,
ked'si ho zlozite a ked sa vypne jeho obrazovka.

Udrziavajte svoj kéd PIN v bezpeci. Ak ho zabudnete, budeme musiet obnovit svoje
zariadenie na vyrobné nastavenia.

Zmena kédu PIN
Potiahnutim prstom nadol po domovskej obrazovke zariadenia zobrazte ponuku skratiek,

potom prejdite na Nastavenia > Kéd PIN > Zmenit kéd PIN a podla pokynov na obrazovke
zmente kod PIN.

Vypnutie kodu PIN
Potiahnutim prstom nadol po domovskej obrazovke zariadenia zobrazte ponuku skratiek,

potom prejdite na Nastavenia > Kéd PIN > Vypnut PIN a podla pokynov na obrazovke
vypnite kod PIN.

- Informacie v tejto prirucke, ako napriklad farba zariadenia, velkost a podrobnosti o displeji,
slizia iba na informacné ucely.

. Zobrazené obrazky slzia iba na ilustracné Gcely. Skutocné funkcie a rozhranie sa mozu liSit
v zavislosti od modelu zariadenia, verzie softvéru alebo pripojeného telefénu.
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