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OPIS CZESCI — PARTS DESCRIPTION — TEILBESCHREIBUNG —
POPIS DIELOV — POPIS SOUCAST/
1

PL EN DE

1. Uchwyt do przenoszenia 1. Carrying handle 1. Tragegriff

2. Lampy UVA: 4 szt. 2. UVA lamps 4 pcs. 2. UVA-Lampen 4 Stk.
3. Zegar 3. Timer 3. Zeitschaltuhr

4. Okulary ochronne 4. Safety goggles 4. Schutzbrille

5. Kabel przytaczeniowy do sieci 5. Power cord 5. Netzanschlussleitung
6. Pokretta pamieci 6. Memory knobs 6. Memokndpfe

SK cz HU

1. Rukovét na prendsanie 1. Rukojet pro pfenasenfi 1. Hordozdéfogantyu
2. UVA lampy 4 ks 2. UVA lampy 4 ks 2. VA ldampék: 4 db

3. Casova& 3. Casova¢ 3. Ora

4. Ochranné okuliare 4. Ochranné bryle 4. Védbszemiiveg

5. Napdjaci kabel 5. Napdjeci kabel 5. Tapkabel

6. Pamatové gombiky 6. Pamétové knofliky 6. Memdriagombok

M p; ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA — (&

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji przed uzyciem urzgdze-
nia i przestrzeganie zawsze instrukcji dotyczgcych bezpieczenstwa i obstugi.
Zachowaj niniejszg instrukcje do wykorzystania w przysziosci. Jesli artykut
jest przekazywany dalej, nalezy dotgczy¢ réwniez niniejszg instrukcje, ponie-
waz stanowi ona istotng czes¢ produktu.

Wazne: Urzgdzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku 8 lat i wiecej
oraz osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, czuciowymi lub umy-
stowymi, albo osoby nie majgce doswiadczenia i znajomosci sprzetu, jesli
zastosowano nad nimi nadzér lub udzielono im instrukcji dotyczgcych bez-
piecznego uzytkowania urzgdzenia i zwigzanych z tym niebezpieczenstw.
Dzieci nie powinny bawi¢ sie tym urzadzeniem. Czyszczenie i konserwa-
cja przez uzytkownika nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci, chyba ze
majg one wiecej niz 8 lat i sg pod nadzorem. Nie zostawiaj wigczonego urza-
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dzenia wraz z przewodem bez nadzoru, trzymaj z dala od dzieci ponizej 8
roku zycia i oséb niepowotanych zwiaszcza kiedy jest podtgczone do sieci &
Iub sie chtodzi.
Urzadzenle podigczac wylgcznie do zasilania prgdem przemiennym o na-
pieciu 230 V.

 Jesdli kabel zasilajgcy jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez pro-
ducenta, jego serwis lub wykwalifikowanego specjaliste (*) w celu uniknie-
cia niebezpieczenstwa.

* Upewnij sig, ze szczeliny wentylacyjne z tylu urzadzenia nie sg zakryte pod-
czas uzytkowania.

« Ze wzgledow bezpieczenstwa technicznego nie wolno dopusci¢ do przedo-
stania sie wody do urzadzenia i nigdy nie wolno zanurza¢ go w wodzie.

« Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody lub w wilgotnych miejscach (np.
w tazience, w poblizu prysznica lub basenu).

» Nie uzywaj urzagdzenia, jesli zegar jest uszkodzony.

» Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku w przestrzeniach zagrozonych wybu-
chem.

» Odtgczaj urzgdzenie od sieci po uzyciu.

» Przed schowaniem zawsze pozwdl urzadzeniu ostygng¢. (Czas chtodze-
nia: 15 minut)

» Niektdre materiaty, ktére blakng pod wptywem swiatta stonecznego (np. ob-
razy), nie powinny by¢ wystawiane zbyt diugo na dziatanie swiatta ultrafio-
letowego urzadzenia.

» Osoby niebedgce uzytkownikami, a zwltaszcza dzieci, nie mogg by¢ obec-
ne w pomieszczeniu podczas korzystania z urzgdzenia.

» Czas ekspozycji nie powinien przekracza¢ osobistej minimalnej dawki ru-
mieniowej (MED), tj. minimalnej dawki promieniowania UV, ktora powoduje
odczuwalne zaczerwienienie skéry. Jesli rumien (zaczerwienienie skory)
pojawi sie kilka godzin po sesji opalania, nie nalezy narazac skory na dalszg
ekspozycje. Po tygodniowej przerwie kuracje mozna wznowi¢, zaczynajgc
od poczatku planu opalania.

+ Jesli w ciggu 48 godzin po pierwszej ekspozycji wystapig nieoczekiwane
skutki, takie jak swedzenie, przed dalszym uzyciem urzgdzenia nalezy za-
siegng¢ porady lekarza.

» Promieniowanie ultrafioletowe emitowane przez stonce lub urzgdzenia
elektroniczne moze spowodowac nieodwracalne uszkodzenie skoéry lub
oczu. Ten efekt biologiczny zalezy od jakosci i ilosci promieniowania oraz
indywidualnej wrazliwosci skory i oczu na Swiatto ultrafioletowe.

« Nadmierna ekspozycja moze spowodowac oparzenia stoneczne. Wielo-
krotna nadmierna ekspozycja na promienie UV emitowane przez stonce lub
urzgdzenia elektroniczne moze prowadzi¢ do przedwczesnego starzenia
sie skory i zwiekszonego ryzyka raka skory. Zagrozenia te zwiekszajg sie
z kazda ekspozycjg na promieniowanie UV.
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Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV moze prowadzi¢ do zapale-
nia powierzchni niechronionego oka, a w pewnych okolicznosciach nawet
do uszkodzenia siatkdwki. Wielokrotna ekspozycja na swiatto ultrafioletowe
moze przyczynic sie do rozwoju zaémy.
W przypadku wysokiej wrazliwosci lub reakcji alergicznych na promienie
UVA przed uzyciem urzgdzenia nalezy zasiegng¢ porady lekarza.
Urzadzenia emitujgce promienie UV nie mogg by¢ uzywane przez:
osoby ponizej 18 roku zycia;
osoby, ktére majg tendencje do piegow;
osoby z naturalnymi rudymi wtosami;
osoby z nietypowymi przebarwionymi obszarami skoéry;
osoby z wiecej niz 16 pieprzykami (o srednicy 2 mm lub wiekszej) na catym
ciele;
osoby z atypowymi pieprzykami (znamiona atypowe okreslane sg jako asy-
metryczne pieprzyki o srednicy powyzej 5 mm, o zroznicowanej pigmentaciji
i nieregularnych granicach);
0soby z oparzeniami stonecznymi;
osoby, ktore nie mogg sie opalac lub nie opalajg sie bez poparzenia sto-
necznego pod wptywem bezposredniego Swiatta stonecznego;
osoby, ktére majg sktonnos¢ do oparzen stonecznych pod wptywem bezpo-
Sredniego Swiatta stonecznego;
osoby, ktére w dziecinstwie wielokrotnie doznawaty powaznych oparzen
stonecznych;
osoby chore lub cierpigce na raka skoéry lub majgce predyspozycje do raka
skory;
osoby, u ktorych krewnych pierwszego stopnia zdiagnozowano czerniaka
(czerniaka ztosliwego);
osoby leczone z powodu choréb zwigzanych z nadwrazliwoscig na $wiatto;
osoby zazywajagce leki fotouczulajgce.

Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy zachowac¢ nastepujgce srodki
ostroznosci:
Zawsze no$ dotgczone okulary ochronne; soczewki kontaktowe i okula-
ry przeciwstoneczne nigdy nie sg rownorzednym substytutem okularow
ochronnych.
Zmyj makijaz przed ekspozycjg; nie uzywaj kremow przeciwstonecznych
ani produktéw przyspieszajgcych opalanie.
Niektore schorzenia lub skutki uboczne lekéw mogag by¢ nasilone przez pro-
mieniowanie ultrafioletowe; w razie watpliwosci zasiegnij porady lekarskiej.
Pomiedzy pierwszymi dwiema sesjami opalania nalezy zrobi¢ co najmniej
48-godzinng przerwe.
Nigdy nie opalaj sie ORAZ nie uzywaj urzgdzenia tego samego dnia.
Nalezy przestrzegaC zalecen dotyczgcych czasu trwania zabiegu, przerw
i odlegtosci od lamp.



+ Zasiegnij porady medycznej, jesli na skorze pojawig sie uporczywe obrzeki
lub obolate plamy lub jesli pieprzyki pigmentowe zaczng sie zmieniac. ~

« Zawsze chron wrazliwe obszary skory, takie jak blizny, tatuaze i narzgdy
ptciowe, przed ekspozycjg na swiatto ultrafioletowe.

(*) Specjalista: dziat obstugi posprzedazowej dystrybutora lub importera lub
kazda osoba posiadajgca kwalifikacje, uprawnienia i kompetencje do wyko-
nywania tego rodzaju napraw. W razie potrzeby nalezy przekazac urzadze-
nie do tej osoby lub centrum serwisowego.

ZAKRES DOSTAWY | ZAWARTOSC OPAKOWANIA ————(

« Najpierw sprawdZ, czy opakowanie jest nieuszkodzone i kompletne. Jesli brakuje jakichkolwiek czesci, nie uzywaj urzadzenia,
ale skontaktuj sie ze sprzedawca lub centrum serwisowym.

Zawartosc Paczki Urzadzenie

« Okulary ochronne

« Instrukcja

Opakowania

« Opakowanie wykonane jest z surowcow przyjaznych dla Srodowiska. Jest wielokrotnego uzytku lub moze zostaé zwrécone
do cyklu surowcowego. Prawidtowo zutylizuj niewykorzystany materiat opakowaniowy. Niezwtocznie zgto$ sprzedawcy
wszelkie uszkodzenia powstate podczas transportu.

« Folie opakowaniowe nalezy zawsze przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia!

OPALANIE SKORY -WSTEP ————— (&

Storice

Storice jest Zrédtem zycia na ziemi. Jak widac ze zmian por roku oraz z naszych osobistych doswiadczer wakacyjnych, swiatto
i ciepto maja ogromny wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie fizyczne. Brgzowa skéra na ogét kojarzy sie ze zdrowym i atrak-
cyjnym wygladem, a tym samym zwieksza pewnosc siebie i dobre samopoczucie. Jednoczesnie opalenizna stuzy biologicznemu
celowi ochrony naszej skéry przed poparzeniem stonecznym, szczegdlnie przed wyjazdem na wakacje.

Opalanie

Proces opalania jest stymulowany przez okreslong czes¢ widma swiatta, niezaleznie od tego, czy jest ono wytwarzane naturalnie
przez storice, czy sztucznie.

Swiatto stoneczne zawiera zaréwno widmo widzialne, ktére ludzkie oko moze wykryc jako $wiatto, jak i promienie niewidzialne,
takie jak te, ktére odczuwamy jako ciepto lub ktére moga prowadzi¢ do zaczerwienienia skdry, a nawet oparzen stonecznych.
Promienie opalajace nasza skore nalezg do spektrum niewidzialnego promieniowania ultrafioletowego (UV). Sktada sie z trzech
sktadnikéw: promieniowania UVA, UVB i UVC.

Idealna opalenizna wymaga, najlepiej, intensywnej ilosci promieniowania UVA, bardzo matej ilosci UVB i braku promieniowania
UVC. Promienie UVC sa blokowane przez atmosfere ziemska, podczas gdy promienie UVB i UVA przechodzg przez nig i moga
opalac naszg skére. Jednak dos¢ duza ilos¢ promieniowania UVB emitowanego przez storice moze szybko doprowadzi¢ do nad-
miernego podraznienia, zaczerwienienia, a co za tym idzie do oparzen stonecznych u oséb o bladej skdrze.

Urzadzenia do opalania UVA

Urzadzenia opalajace UVA marki KALORIK charakteryzujg sie korzystniejszym sktadem promieniowania UV w poréwnaniu z natu-
ralnym Swiattem stonecznym. Natezenie promieniowania UVA jest znacznie wigksze niz w naturalnym swietle stonecznym, a jed-
noczesnie szkodliwe promieniowanie UVB zostato zredukowane do utamka ilosci wystepujacego w naturalnym swietle stonecz-
nym. W poréwnaniu do naturalnego swiatta stonecznego proces opalania jest zwykle przyspieszony, podczas gdy zwykle nie ma
ryzyka poparzenia stonecznego. Kolor opalenizny, jaki mozna uzyskac, jest zblizony do naturalnej opalenizny.

Jednak reakcja skdry na promienie stoneczne rézni sie w zaleznosci od osoby.

Unikalne wasciwosci swiatta kolorowego i podczerwonego

Oprécz standardowych solaridow firma KALORIK oferuje w swoim asortymencie lampy UVA wykorzystujace specjalne funkcje.
W zaleznosci od wybranego modelu emituja $wiatto kolorowe (niebieskie i rubinowe). Swiatto niebieskie (GB 1004 B) ma dziatanie
uspokajajace, a tym samym pozytywnie wptywa na cisnienie krwi i tetno, podczas gdy rubinowe (GB 1004 R), w naturalny spo-
sob oddziatywuje na napiecie miesniowe, wzmacniajac przy tym uktad odpornosciowy. Z drugiej strony promienie podczerwone
ogrzewaja skore i pozwalaja na lepsza absorpcje promieni ultrafioletowych, co skutkuje wydajniejszym procesem opalania przy
jednoczesnej ochronie i wzmocnieniu kolagenu w tkance skdrnej. Powoduje to jedrniejsza skore, poniewaz mocniejsza struktura
kolagenu zmniejsza i zmigkcza zmarszczki.

Rodzaje skdry i czasy ekspozycji

Kazdy z nas zna indywidualne zachowanie swojej skdry podczas opalania pod wptywem bezposredniego swiatta stonecznego.
Dlatego podobnej reakcji naszej skdry mozna sie spodziewac po ekspozycji na sztuczne swiatto UV. Osoby, ktére bardzo dobrze
toleruja storice, maja tendencje do szybszego opalania sie, podczas gdy osoby, ktdre nie moga opalac sie na storicu, maja niewiel-
kie szanse na sukces podczas korzystania z urzadzen do opalania UVA.

Zachowaj ostroznosc przy ustalaniu indywidualnego czasu ekspozycji, zawsze biorac pod uwage osobiste wrazenia z opalania.
Klasyfikacja typow skdry wedtug reakcji skory, ktdra nie zostata wczesniej napromieniowana na naturalne swiatto stoneczne:
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Typ skoéry Reakcja skory i pochodzenie etniczne

Zawsze szybko ulega poparzeniom stonecznym, wcale lub prawie wcale nie opala sie, nawet po wielokrotnym

: naswietlaniu (typ celtycki)

] Prawie zawsze oparzenia stoneczne, umiarkowana opalenizna po wielokrotnej ekspozycji (typ o jasnej karnacji)

m Umiarkowanie czesto oparzenia stoneczne, postepujace opalanie po wielokrotnych naswietlaniach (typ ciem-

noskary)
v Rzadko oparzenia stoneczne, szybki poczatek i wyraZzna opalenizna (typ srédziemnomorski)
Korzystanie z urzadzenia do opalania jest zalecane tylko dla oséb z typem skdry I, Il IV. Osoby ze skora typu | oraz dzieci ponizej

14 roku zycia nie moga sie opala¢ ani w naturalnym swietle stonecznym, ani podczas korzystania z urzadzenia do opalania.

PLAN NASWIETLAN——————————————————(F

« W zaleznosci od rodzaju skdry, podczas korzystania z urzadzenia do opalania zalecana jest nastepujaca sekwencja sesji
opalania:

GB 1004 B

« Odlegtosc¢ od urzadzenia: 10 cm.

« Odstep miedzy dwiema ekspozycjami musi wynosi¢ co najmniej 48 godzin!

Typ skoéry I 1] v
1st Naswietlanie 10 10 10 Min.
2nd Naswietlanie n 12 12 Min.
3rd Naswietlanie 12 14 16 Min.
4th Naswietlanie 14 16 19 Min.
5th Naswietlanie 15 18 22 Min.
6th Naswietlanie 16 21 25 Min.
7th Naswietlanie 18 23 28 Min.
8th Naswietlanie 19 25 3N Min.
9th Naswietlanie 20 27 34 Min.
10th Naswietlanie 22 29 37 Min.
11th Naswietlanie 23 32 40 Min.
12th Naswietlanie 24 34 44 Min.
Poczatkowa ekspozycja 10 10 10 Min.
Dawka poczatkowa 100 100 100 Jm?
Maksymalny czas ekspozycji 25 35 45 Min.
Dawka koricowa 250 350 450 Jm?
Maksymalna liczba ekspozycji rocznie 60 43 33
Dawka roczna 15 15 15 kJ/m?

Jesli uwazasz, ze zalecany czas ekspozycji jest zbyt dtugi (szczegdlnie, gdy Twoja skdra staje sie bardzo napieta i wrazliwa), skroc
czas ekspozycji, na przyktad o 25% lub wiecej.

GB 1004 R

Odlegtos¢ od urzadzenia: 20 cm.

Odstep miedzy dwiema ekspozycjami musi wynosi¢ co najmniej 48 godzin!

Typ skory 1} nm v
1st Naswietlanie 5 6 7 Min.
2nd Naswietlanie 6 7 9 Min.
3rd Naswietlanie 7 9 " Min.
4th Naswietlanie 8 1 13 Min.
5th Naswietlanie 9 13 16 Min.
6th Naswietlanie 10 15 19 Min.
7th Naswietlanie 1 17 22 Min.
8th Naswietlanie 12 19 24 Min.
9th Naswietlanie 13 21 27 Min.
10th Naswietlanie 14 23 30 Min.
11th Naswietlanie 15 25 32 Min.
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12th Naswietlanie 15 26 34 Min.
Poczatkowa ekspozycja 5 6 7 Min.
Dawka poczatkowa 100 100 100 Jm?
Maksymalny czas ekspozycji 15 26 35 Min.
Dawka koricowa 150 260 350 Jm?
Maksymalna liczba ekspozycji rocznie 60 43 33

Dawka roczna 15 15 15 kJ/m?

Jesdli uwazasz, ze zalecany czas ekspozycji jest zbyt dtugi (szczegdlnie, gdy Twoja skéra staje sie bardzo napieta i wrazliwa), skroc
czas ekspozycji, na przyktad o 25% lub wiecej.

UZYTKOWANE —— (&

Podtacz urzadzenie do opalania sig do sieci elektrycznej.

Wiaczanie

Obrdé¢ pokretto zegara (3) w prawo i ustaw zgdany czas ekspozyciji.

Urzadzenie jest wiaczone, a minutnik wiaczony.

Po uptywie ustawionego czasu urzadzenie wytacza sie automatycznie.

Nie przekraczac zalecanego czasu ekspozycji!

Nigdy nie wystawiaj na ciggte dziatanie promieniowania UV!

Porady dotyczace ekspozycji

Lekko obracaj gtowe w lewo i w prawo, aby zapewni¢ réwnomierne opalanie.

Zawsze nos okulary ochronne podczas ekspozycji, aby chronic¢ oczy.

Lampy nagrzewaja sieg tylko umiarkowanie i mozna ich dotykac bez ryzyka nawet podczas uzytkowania.
Pokretta pamigci

Kazdemu uzytkownikowi przypisane jest jedno z 2 pokretet pamieci ().

Sesje opalania mozna dokumentowac i monitorowac za pomoca pokretet pamieci.

Po kazdym naswietleniu pokretto pamieci nalezy przesunac o jeden stopien dalej do nastepnej pozyciji.
Mozliwe jest ustawienie dowolnego czasu ekspozycji, niezaleznie od potozenia pokretta pamigci.

CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA ———————— X (&

- Zawsze odtaczaj urzadzenie od zasilania przed czyszczeniem!

« W razie potrzeby wyczy$¢ obudowe urzadzenia wilgotna (nie mokra) gabka lub Sciereczka.

Naprawa

« Jesli lampy nie zapalaja sie po wtgczeniu, przekred je lekko w przéd i w tyt.

« W przypadku przestania sprawnych urzadzen z nieswiecacymi, ale sprawnymi lampami, nie sa one objete gwarancja.

« Nie ponosimy odpowiedzialnosci za sttuczenie szkta nawet w przypadku nowego urzadzenia, ani za uszkodzenia
transportowe w przypadku naprawy urzadzen, ktére zostaty wystane w nieodpowiednim opakowaniu.

. Zalecamy zachowanie wszystkich czesci oryginalnego opakowania.

« Wszelkie naprawy, w tym wymiana przewodu zasilajgcego lub lamp, moga by¢ wykonywane wytacznie przez producenta,
jego obstuge klienta lub podobnie wykwalifikowanego technika w celu uniknigcia jakichkolwiek zagrozen.

Zapasowa lampa do urzadzenia do opalania

« Lampy UVA mozna wymieniac tylko na identyczne typy:

+ GB 1004 B : Cosmedico COSMOFIT+ 9 15W, 15-0-9/3,9

+ GB 1004 R : Cosmedico COSMOFIT+ RUBINO 11 15W, 15-0O-11/7,4

« Jak wszystkie Swietldwki, lampy radiacyjne zawierajq specyficzne domieszki. Uszkodzone lampy radiacyjne sa klasyfikowane
jako odpady niebezpieczne i nie wolno ich wyrzucaé wraz z odpadami domowymi.

OCHRONA SRODOWISKA———A{(F

Symbol = na tabliczce znamionowej urzadzenia oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucac razem z innymi odpadami z gospo-
darstw domowych. Polskie prawo zabrania pod karg grzywny taczenia zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz
z innymi odpadami.

System zbierania zuzytego sprzetu jest zgodny z obowigzujgcymi na terenie Rzeczpospolitej Polskiej normami prawnymi, (Ustawa
z dnia 29 lipca 2005, Dziennik Ustaw Nr 180 poz.1494 i 1495) obowiazki wynikajace z ustawy przejeta w imieniu przedsigbiorcy
Organizacja Odzysku.

DEKLARACJA ERP — ROZPORZADZENIE KOMISJI (WE) NR 1275/2008

My, Team Polska sp. z 0.0., niniejszym oswiadczamy, ze nasz produkt spetnia wymagania Rozporzadzenia Komisji Europejskiej
(WE) nr 1275/2008. Nasz produkt nie posiada funkgcji tryb czuwania, poniewaz po zakoriczeniu uzytkowania termostat wytacza
urzadzenie catkowicie i w konsekwencji nie pobiera juz wigcej pradu!

Na prosbe Klienta, instrukcja obstugi jest réwniez dostepna w formie elektronicznej w ramach obstugi posprzedazowej (zobacz
karta gwarancyjna).
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J& EN IMPORTANT SAFEGUARDS ———————————————————————(&

Please read these instructions carefully before using the appliance, and al-
ways follow the safety and operating instructions. Keep this manual for future
reference. If the article is passed on, this manual must also be included, as it
is an essential part of the product.
Important: This appliance can be used by children over 8 years old and pe-
ople with reduced physical, sensory or mental capacities or with a lack of
experience or knowledge if they have been given supervision or instructions
concerning the safe use of the appliance and the risks involved. Children
must not play with the appliance. Cleaning and user maintenance must not
be done by children unless they are over 8 years old and supervised. Never
leave the appliance and its power cord unsupervised and within reach of chil-
dren under 8 years old or irresponsible persons, especially when it is plugged
into the wall or when it is cooling down.

» Only connect the device to an alternating current supply with a voltage of
230 volts.

+ Ifthe power cord or the appliance show any signs of damage, they must be
replaced by the manufacturer, its customer service or a qualified specialist
(*) in order to avoid any danger.

* Make sure that the ventilation slots on the back of the device are not cove-
red during use.

» For technical safety reasons, never let any water run into the device and
never immerse it in water.

+ Do not use the appliance near water or wet areas (e.g. in the bathroom,

near a shower or a swimming pool).

Do not use the appliance if the timer is defective.

The device is not suitable for use in areas where there is a risk of explosion.

Unplug the appliance after use.

Always let the device cool down before storing. (Cooling time: 15 minutes)

Certain materials that fade when exposed to sunlight (e.g. paintings) should

not be exposed to the appliance’s ultraviolet light for too long.

* Non-users, and particularly children, must not be present when the device
is in use.

» The duration of exposure should not exceed the personal minimal erythema
dose (MED), i.e. the minimum UV dose that causes perceptible reddening
of the skin. If erythema (redness of the skin) occurs a few hours after a tan-
ning session, no further exposure should take place. After a break of one
week, the treatment can be resumed, starting from the beginning of the
tanning plan.

 If unexpected effects, such as itching, occur within 48 hours after the first
exposure, please seek medical advice before the further use of the device.

+ Ultraviolet radiation emitted by the sun or by electronic devices may cause



irreversible damage to your skin or eyes. This biological effect depends on
the quality and quantity of radiation and a person’s individual skin and eye
sensitivity to ultraviolet light.

Overexposure can cause sunburn. Repeated overexposure to UV rays
emitted by the sun or by electronic devices can lead to premature skin aging
and an increased risk of skin cancer. These risks increase with each expo-
sure to UV radiation.

Overexposure to UV radiation can lead to inflammation of the surface of the
unprotected eye and, under certain circumstances, even to damage of the
retina. Repeated exposure to ultraviolet light can contribute to the develop-
ment of cataracts.

In cases of high sensitivity or allergic reactions to UVA rays, please seek
medical advice before using the device.

The following precautions must be taken when using the device: Always
wear the included safety goggles; contact lenses and sunglasses are never
an equivalent substitute for the safety goggles.

Remove any make-up prior to the exposure; do not use sunscreen or pro-
ducts that speed up tanning.

Certain medical conditions or side effects of drugs may be enhanced by
ultraviolet radiation; if in doubt, please seek medical advice.

Allow a break of at least 48 hours between the first two tanning sessions.
Never sunbathe AND use the appliance on the same day.

Please observe the recommendations for treatment duration, breaks and
distance to the lamps.

Seek medical advice if persistent swellings or sore spots develop on the
skin, or if pigmented moles start to change.

Always protect sensitive skin areas such as scars, tattoos and genitals from
exposure to ultraviolet light.

Devices emitting UV rays must not be used by:

persons younger than 18 years;

persons who tend to get freckles;

persons with natural red hair;

persons with atypical discoloured skin areas;

persons with more than 16 moles (2 mm in diameter or larger) on their who-
le body;

persons with atypical moles (atypical moles are described as asymmetric
moles with a diameter greater than 5 mm and with varying pigmentation and
irregular borders);

persons suffering from sunburn;

persons who are unable to tan, or do not tan without getting sunburnt when
exposed to direct sunlight;

persons who tend to get sunburnt when exposed to direct sunlight;
persons who repeatedly suffered from severe sunburns during their childho-
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od;

+ persons suffering or having suffered from skin cancer, or having a predispo-
sition towards skin cancer;

» persons whose first-degree relatives have been diagnosed with melanoma
(malignant melanoma);

 persons undergoing medical treatment for diseases associated with photo-
sensitivity;

+ persons who take photosensitizing drugs.

(*) Qualified specialist: after-sales department of the producer or importer or

any person who is qualified, approved and competent to perform this kind

of repairs in order to avoid all danger. In case of need you should return the

appliance to this service.

SCOPE OF DELIVERY AND PACKAGING ———— (&

« First, check if the packaging is undamaged and complete. If any parts are missing, do not use the device, but contact your
retailer or service centre.

Scope of delivery

« The device

- Safety goggles

« Instruction book

Packaging

- The packaging is made of environmentally friendly raw materials. It is reusable or can be returned to the raw material cycle.
Properly dispose of unused packaging material. Immediately report any shipping damage to the retailer.

- Always keep packaging films out of the reach of children. There is a risk of suffocation!

SKIN TANNING INTRODUCTION ———— (&

The sun

The sun is the source of life on earth. As we can see from the rotation of the seasons and from our personal holiday experiences,
light and warmth have a huge impact on our health and physical well-being. A bronzed skin is generally associated with a healthy
and attractive appearance and, thus, enhances a person’s self-confidence and well-being. At the same time, a suntan serves the
biological purpose of protecting our skin from sunburn, particularly before going on a summer holiday.

The tanning

The tanning process is stimulated by a certain part of the light spectrum, regardless of whether the light is naturally produced by
the sun or artificially produced.

Sunlight contains both a visible spectrum, which can be detected as light by the human eye, and invisible rays, such as those we
feel as heat or that can lead to reddening of the skin or even sunburn. Rays that tan our skin belong to the spectrum of invisible
ultraviolet (UV) radiation. It consists of three components: UVA, UVB and UVC radiation.

A perfect tan requires a preferably intense amount of UVA radiation, a very low amount of UVB and no UVC radiation at all.

UVC rays are blocked by the earth’s atmosphere, while UVB and UVA rays do pass and can tan our skin. However, the rather high
amount of UVB radiation emitted by the sun might quickly lead to excessive irritation, reddening and, hence, to sunburn in people
with pale skin.

UVA tanning devices

UVA tanning devices by KALORIK feature a more favourable composition of UV radiation compared to natural sunlight. The inten-
sity of UVA radiation is much higher than in natural sunlight, while at the same time, the harmful UVB radiation has been reduced to
a fraction of the amount that is present in natural sunlight. In comparison to natural sunlight, the tanning process is usually accele-
rated while there is normally no risk of sunburn. The tanning colour that can be obtained is similar to a natural suntan.

However, the skin’s reaction to sun rays varies from one individual to another.

Unique features of coloured light (GB 1004 R)

Apart from standard tanners KALORIK offers in their range UVA tanning devices with optional special features. Depending on the
model chosen, they emit either coloured (blue or rubino) light. It is known that blue light ( GB 1004 B) has a calming effect and thus
positively influences blood pressure and pulse rate, while the rubino light ( GB 1004 R ) naturally increases your tonus and thus also
strengthens the immune system. On the other hand, infrared light rays warm the skin and allow better absorption of the ultraviolet
rays, yielding a more efficient tanning process while protecting and strengthening the collagen in the skin tissue. This results in
firmer skin, as a firmer collagen structure reduces and softens wrinkles.

Skin types and exposure times

Each of us knows their skin’s individual tanning behaviour when exposed to direct sunlight. Thus, a similar reaction of our skin may
be expected from exposure to artificial UV light. People who can tolerate the sun very well tend to tan more quickly, while those
who are unable to tan in the sun have only little chance of success when using UVA tanning devices.

Classification of skin types according to the reaction of the skin that has not been pre-irradiated to natural sunlight:
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Skin type | Skin reaction and ethnicity

| Always get sunburned quickly, hardly or no tan, even after repeated irradiations (Celtic type)

I Almost always sunburn, moderate tan after repeated exposures (fair-skinned type)

1] Moderately often sunburn, progressive tanning after repeated irradiations (dark-skinned type)

v Rarely sunburn, rapid onset and clear tan (Mediterranean type)

Be careful when determining your individual exposure time, always taking into account your personal suntan experience.

Using a tanning device is only recommended for people with skin types I, lll and IV.

People with skin type | and children younger than 14 years are not able to tan, neither in natural sunlight nor when using a tanning
device.

TANNING PLAN—————————(E

- Depending on your skin type, the following tanning-session sequence is recommended when using the tanning device :
GB 1004 B

«  Minimum distance from the device: 10 cm.

« The interval between two exposures must be at least 48 hours!

Skin type I 1] v
1st Exposure 10 10 10 Min.
2nd Exposure 1 12 12 Min.
3rd Exposure 12 14 16 Min.
4th Exposure 14 16 19 Min.
5th Exposure 15 18 22 Min.
6th Exposure 16 21 25 Min.
7th Exposure 18 23 28 Min.
8th Exposure 19 25 AN Min.
Sth Exposure 20 27 34 Min.
10th Exposure 22 29 37 Min.
11th Exposure 23 32 40 Min.
12th Exposure 24 34 44 Min.
Initial exposure 10 10 10 Min.
Initial dose 100 100 100 Jim?
Maximum exposure time 25 35 45 Min.
Final dose 250 350 450 Jim?
Max. number of exposures per year 60 43 33
Annual dose 15 15 15 kJ/m?

If you feel the recommended exposure time is too long (particularly when your skin becomes very tight and sensitive), please
reduce the exposure time, for instance by 25% or more.

GB 1004 R

Minimum distance from the device: 20 cm.

The interval between two exposures must be at least 48 hours!

Skin type [} m v
1st Exposure 5 7 Min.
2nd Exposure 6 7 Min.
3rd Exposure 7 9 n Min.
4th Exposure 8 n 13 Min.
5th Exposure 9 13 16 Min.
6th Exposure 10 15 19 Min.
7th Exposure 1 17 22 Min.
8th Exposure 12 19 24 Min.
Sth Exposure 13 21 27 Min.
10th Exposure 14 23 30 Min.
11th Exposure 15 25 32 Min.
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12th Exposure 15 26 34 Min.
Initial exposure 5 6 7 Min.
Initial dose 100 100 100 Jim?
Maximum exposure time 15 26 35 Min.
Final dose 150 260 350 Jim?
Max. number of exposures per year 60 43 33

Annual dose 15 15 15 kJ/m?

If you feel the recommended exposure time is too long (particularly when your skin becomes very tight and sensitive), please
reduce the exposure time, for instance by 25% or more.

OPERATION ————(E

First, connect the tanning device to the mains supply.

Switch-on

Turn the timer control knob (3) to the right and set the desired exposure time.

The tanning device is switched on and the timer is activated.

Once the timer has elapsed, the device switches off automatically.

Do not exceed the recommended exposure time!

Never continuously expose to UV radiation!

Exposure advice

Slightly turn your head to the left and to the right in order to ensure an even tanning.

Always wear the safety goggles during exposure to protect your eyes.

The lamps only get moderately warm and can be touched without risk even when in use.
Memory knobs

Each user is assigned one of the 2 memory knobs (6).

The tanning sessions can be documented and monitored with the help of the memory knobs.
After each exposure, the memory knob needs to be moved one notch further to the next position.
It is possible to set any desired exposure time, regardless of the position of the memory knob.

CLEANINGANDCARE ——— (&

« Always unplug the device before cleaning!

« If required, clean the housing of the device with a damp (not wet) sponge or cloth.

Repairs

- If the lamps do not light up after switching on, turn the lamps slightly back and forth.

« If functional devices with non-illuminating but functional lamps are sent in, this does not fall under the warranty.

- We are not liable for glass breakage even in the case of a new device, nor for any transport damage to repair devices that
have been sent in with inadequate packaging.

- We recommend to keep all parts of the original packaging.

- Any repairs, including the replacement of the power cord or lamps, may only be carried out by the manufacturer, its customer
service or a similarly qualified technician in order to avoid any hazards.

Replacement lamp for the tanning device

- UVA lamps may only be replaced with identical types:

+ GB 1004 B : Cosmedico COSMOFIT+ 9 15W, 15-0-9/3,9

+ GB 1004 R : Cosmedico COSMOFIT+ RUBINO 11 15W, 15-0-11/7,4

« Note: Like all fluorescent tubes, radiation tubes contain specific additives. They do not belong in the household waste.
Defective radiation tubes are disposed of as hazardous waste.

PROTECTION OF THE ENVIRONMENT — DIRECTIVE 2012/19/EU —(E

In order to preserve our environment and protect human health, the waste electrical and electronic equipment should be disposed
of in accordance with specific rules with the implication of both suppliers and users. For this reason, as indicated by the symbol

==m oON the rating label or on the packaging, your appliance should not be disposed of as unsorted municipal waste. The user
has the right to bring it to a municipal collection point performing waste recovery by means of reuse, recycling or use for other
applications in accordance with the directive.

ERP DECLARATION — REGULATION 1275/2008/EC

We, Team Polska sp. z 0.0., hereby confirm that our product meets the requirements of Regulation 1275/2008/EC. Our product
does not dispose of a standby mode as this product switches off completely immediately after the operation is finished and as
a consequence does not consume electricity!

The user manual is by simple request also available in electronic format from the after-sales service (see warranty card).
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— DE IMPORTANT SAFEGUARDS ———————————————— (&

Lesen Sie aufmerksam die Gebrauchsanleitung, bevor Sie Ihr Gerat be-
nutzen, und befolgen Sie immer die Sicherheitsvorschriften und die Gebra-
uchsanweisung. Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren Nachlesen
auf. Bei Weitergabe des Artikels ist auch diese Anleitung mitzugeben, da sie
ein wesentlicher Bestandteil des Produktes ist.

Wichtig: Das Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und von Personen mit

einer korperlichen, sensorischen, geistigen oder motorischen Behinderung

oder einem Mangel an Erfahrung und Kenntnissen verwendet werden, sofern
diese Personen beaufsichtigt oder Gber den sicheren Gebrauch des Gerats
unterrichtet wurden und die damit verbundenen Gefahren verstanden haben.

Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung

darfen nicht durch Kinder durchgefuhrt werden, es sei denn, sie sind alter als

8 Jahre und beaufsichtigt. Lassen Sie Ihr Gerat und dessen Netzkabel nie

unbeaufsichtigt und in Reichweite von Kindern unter 8 Jahren oder unveran-

twortlichen Personen, wahrend es an der Steckdose angeschlossen ist oder
abkuhlt.

+ Das Gerat nur an Wechselstrom mit einer Spannung von 230 Volt an-
schliel3en.

» Weist die Netzanschlussleitung Beschadigungen auf, muss sie vom Her-
steller, seinem Kundendienst oder einer qualifizierten Fachkraft ersetzt wer-
den, um eine modgliche Gefahrdung auszuschliel3en.

* Weisen die Netzanschlussleitung, das Netzteil oder der Controller Bescha-
digungen auf, miussen sie vom Hersteller, seinem Kundendienst oder einer
qualifizierten Fachkraft (*) ersetzt werden, um eine maogliche Gefahrdung
auszuschlie®en.

* Aus Grunden der technischen Sicherheit das Gerat nie mit Wasser behan-
deln oder in Wasser tauchen.

+ Achten Sie darauf, dass die Luftungsschlitze auf der Ruckseite des Gerats
wahrend der Verwendung nicht abgedeckt sind.

» Gerat nicht in der Nahe von Wasser benutzen (z. B. im Badezimmer, in der
Nahe der Dusche oder eines Schwimmbeckens).

* Wenn die Schaltuhr fehlerhaft ist, darf das Geréat nicht verwendet werden.

» Das Gerat ist nicht flir den Gebrauch in explosionsgefahrdeten Raumen
geeignet.

» Nach Gebrauch Netzstecker ziehen.

* Nur das abgekuhlte Gerat zur Aufbewahrung wegstellen. (Abkuhlzeit: 15
Minuten)

» Gewisse Materialien, die bei Sonnenbestrahlung verblassen (z. B. Gemal-
de) sollten auch dem UV-Licht des Gerats nicht zu lange ausgesetzt wer-
den.

» Wenn das Gerat betrieben wird, durfen Nichtanwender, insbesondere Kin-
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der, nicht anwesend sein.

Die Bestrahlungen sollten nicht die personliche minimale Erythem Dosis
(MED) uberschreiten, also die minimale UV-Dosis, die die wahrnehmbare
Ro6tung der Haut hervorruft. Falls ein Erythem (Hautrétung) Stunden nach
einer Bestrahlung auftritt, sollten keine weiteren Bestrahlungen stattfinden.
Nach einer Woche koénnen die Bestrahlungen ab Anfang des Bestrahlun-
gsplanes wieder aufgenommen werden.

Bei Auftreten unerwarteter Effekte, wie beispielsweise Jucken innerhalb
von 48 h nach der ersten Bestrahlung, sollte vor weiteren Bestrahlungen
der Arzt um Rat gefragt werden.

In Fallen besonderer individueller Empfindlichkeit oder allergischer Reak-
tionen gegen UVA-Bestrahlung sollte vor der Bestrahlung der Arzt um Rat
gefragt werden.

Ultraviolette Strahlung der Sonne oder von UV-Geraten kann irreversible
Haut- oder Augenschaden hervorrufen. Diese biologische Wirkung hangt
sowohl von der Qualitat als auch von der Quantitat der Strahlung wie auch
von der individuellen Haut- und Augenempfindlichkeit ab.

Die Haut kann nach UbermaRiger Bestrahlung mit einem Sonnenbrand re-
agieren. Wiederholte Ubermafige Bestrahlung mit UV-Strahlung von Son-
ne oder UV-Geraten kann zu frihzeitiger Alterung der Haut und auch zu
einem erhohten Risiko von Hautkrebs fuhren. Diese Risiken nehmen mit
zunehmender UV-Bestrahlung zu.

Das ungeschitzte Auge kann sich auf der Oberflache entziinden und in
bestimmten Fallen kann UbermaRige Bestrahlung die Netzhaut schadigen.
Nach vielen wiederholten Bestrahlungen kann sich eine Linsentriibung bil-
den.

Folgende Vorsichtsmalinahmen mussen ergriffen werden:

Stets die mitgelieferte Schutzbrille verwenden; Kontaktlinsen und Sonnen-
brillen sind kein Ersatz fur die Schutzbrille;

Kosmetika rechtzeitig vor der Bestrahlung entfernen und keinerlei Sonnen-
schutzmittel oder Produkte verwenden, die die Braunung beschleunigen;
Bestimmte medizinische Bedingungen oder Nebeneffekte von Medikamen-
ten kdnnen durch ultraviolette Bestrahlung verstarkt werden; im Zweifelsfal-
le den Arzt um Rat fragen;

Mindestens 48 h zwischen den ersten beiden Bestrahlungen verstreichen
lassen;

Nicht am gleichen Tag sonnenbaden und zusatzlich das Gerat benutzen;
Den Empfehlungen bezuglich Bestrahlungsdauer, Bestrahlungspausen
und Abstand zu den Lampen folgen;

Einen Arzt aufsuchen, wenn sich hartnackige Schwellungen oder wunde
Stellen auf der Haut bilden oder pigmentierte Leberflecken sich verandern;
Empfindliche Hautstellen wie Narben, Tatowierungen und Geschlechtsteile
vor der Bestrahlung schitzen.



» UV-Gerate dirfen nicht benutzt werden von Personen:

 unter 18 Jahren;

 die dazu neigen, Sommersprossen zu bekommen;

 mit natUrlicher roter Haarfarbe;

» mit atypisch entfarbten Hautbereichen;

 die mehr als 16 Leberflecken (2 mm oder groRer im Durchmesser) am Kor-
per haben;

+ die atypischen Leberflecken haben (Atypische Leberflecken werden be-
schrieben als asymmetrische Leberflecken mit einem Durchmesser grof3er
als 5 mm mit unterschiedlicher Pigmentierung und unregelmafigen Gren-
zen.);

+ die unter Sonnenbrand leiden;

» die Uberhaupt nicht braunen konnen, oder nicht braunen kénnen, ohne
einen Sonnenbrand zu bekommen, wenn sie der Sonne ausgesetzt sind,;

+ die leicht einen Sonnenbrand bekommen, wenn sie der Sonne ausgesetzt
sind,;

+ die eine Historie von wiederholten schweren Sonnenbranden wahrend ihrer
Kindheit hatten;

+ die unter Hautkrebs leiden oder litten oder daftir pradisponiert sind;

* bei deren Verwandtschaft ersten Grades schwarzer Hautkrebs (Melanom)
aufgetreten ist;

» die sich wegen Leiden, die mit Fotosensibilitat einhergehen, in arztlicher
Behandlung befinden;

+ die fotosensibilisierende Medikamente erhalten.

(*) Fachmann: anerkannter Kundendienst des Lieferanten oder des Impor-

teurs, der fur derartige Reparaturen zustandig ist. Fur eventuelle Reparatu-

ren wenden Sie sich bitte an diesen Kundendienst.

LIEFERUMFANG UND VERPACKUNG ————(&

- Die Verpackung zunéchst auf Unversehrtheit und Vollsténdigkeit prifen.

« Sollten Teile fehlen, das Gerat nicht in Betrieb nehmen, sondern sich an den Handler oder die Servicestelle wenden.

Lieferumfang

. Das Gerét

« Schutzbrille

- Betriebsanleitung

Verpackung

- Die Verpackungist aus umweltschonenden Rohstoffen hergestellt. Sie ist wiederverwendbar oder kann dem Rohstoffkreislauf
zugefiihrt werden. Nicht bendtigtes Verpackungsmaterial ordnungsgemaf entsorgen. Transportschdden umgehend dem
Héndler melden.

- Verpackungsfolien diirfen nicht in die Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

WISSENSWERTES UBER HAUTBRAUNUNG ————— (&

Die Sonne

Die Sonne ist die Quelle des Lebens auf dem Planeten Erde. Das Licht und die Warme der Sonne haben — wie jeder vom Wechsel
der Jahreszeiten und aus eigenen Urlaubserfahrungen wei3 — groBen Einfluss auf unsere Gesundheit und unser korperliches
Wohlbefinden. Die Bréunung der Haut steigert durch ein gesundes, attraktives AuBeres das natiirliche Selbstbewusstsein und das
personliche Wohlbefinden. Zugleich erfiillt die Bréaune ihren biologischen Sinn, die Haut vor Sonnenbrand zu schiitzen — z. B. vor
einem Sonnenurlaub.

Das Braunen

Das Braunen geschieht durch einen bestimmten Anteil des Lichtspektrums, gleichgliltig, ob das Licht ganz natirlich durch die
Sonne oder kiinstlich erzeugt wird.

Die Sonnenstrahlung enthélt einen sichtbaren Anteil, den wir als Licht wahrnehmen, und unsichtbare Strahlen, die wir z. B. als
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Warme spuren, sowie solche Strahlen, die unsere Haut réten oder gar verbrennen kdonnen.

Strahlen, die die Haut brdunen, liegen im Bereich der unsichtbaren Ultraviolett-(UV) Strahlung. Dieser wird unterteilt in UVA-, UVB-
und UVC-Strahlung.

Fir eine optimale Braunung ist moglichst intensive UVA-Strahlung bei einem gleichzeitig sehr geringen Anteil UVB- und keiner
UVC-Strahlung erwiinscht.

Die UVC-Strahlen der Sonne werden von der Erdatmosphére abgehalten, wahrend die UVB- und die UVA-Strahlen die Haut brau-
nen konnen. Der relativ hohe UVB-Anteil der Sonnenstrahlung verursacht jedoch bei blasser Haut sehr rasch eine UberméaBige
Reizung, Rotung und schlieBlich Sonnenbrand.

UVA-Braunungsgerate

Die UVA-Braunungsgerate von KALORIK zeichnen sich im Gegensatz zu natirlichem Sonnenlicht durch eine glinstigere Zusam-
mensetzung der Strahlenanteile UVA zu UVB aus. Die Intensitét der braunenden UVA-Strahlung ist weit hoher als im Sonnensche-
in, und zugleich ist der schadliche UVB-Anteil auf einen Bruchteil des Sonnenanteils herabgemindert. Im Vergleich zur natirlichen
Sonne wird man im Normalfall schneller und ohne Sonnenbrand braun. Die erreichbare Hautténung ist 8hnlich wie bei der nattir-
lichen Sonne.

Die Reaktion der Haut auf Sonnenstrahlen ist jedoch bei jedem Menschen individuell verschieden.

Die einzigartigen Eigenschaften von Farblicht in Braunungsgeriten

Neben Standard-Braunungsgeraten bietet KALORIK auch UVA-Braunungsgerate mit optionalen Sonderfunktionen an. Je nach
Modell strahlen sie farbiges Licht (blau oder rubinrot) ab. Blaues Licht (GB 1004 B) wirkt beruhigend und positiv auf Blutdruck und
Herzfrequenz, wahrend rubinrotes Licht (GB 1004 R) den Hautton auf natiirliche Weise verbessert und so das Immunsystem stérkt.
Infrarotlicht warmt die Haut und ermdglicht eine bessere Absorption der ultravioletten Strahlung. Dies fiihrt zu einem effektiveren
Braunungsprozess und schiitzt und starkt gleichzeitig das Kollagen im Hautgewebe. Das Ergebnis ist straffere Haut, da die festere
Kollagenstruktur Faltchen reduziert und glattet.

Hauttypen und Bestrahlungszeiten

Jeder hat Erfahrungen beziiglich des Braunungsverhaltens seiner Haut bei direkter Sonneneinstrahlung. Entsprechend ist die zu
erwartende Reaktion der Haut bei kiinstlicher Bestrahlung. Wer viel Sonne vertragt, kann schneller bréaunen und wer in der Sonne
gar nicht braunt, hat auch bei Bestrahlung mit UVA-Bréaunen weniger Aussicht auf Erfolg.

Die individuell richtige Bestrahlungsdauer sollten Sie nach sorgfaltiger Uberlegung und unter Beriicksichtigung Ihrer Erfahrungen
in der Sonne festlegen.

Einteilung der Hauttypen nach der Reaktion der nicht vorbestrahlten Haut auf natiirliche Sonnenbestrahlung:

Hauttyp | Hautreaktion und ethnische Zuordnung

| Immer schnell Sonnenbrand, kaum oder keine Brdunung, auch nach wiederholten Bestrahlungen (keltischer Typ)

Il Fast immer Sonnenbrand, maBige Braunung nach wiederholten Bestrahlungen (hellhdutiger Typ)

1] MaBig oft Sonnenbrand, fortschreitende Braunung nach wiederholten Bestrahlungen (mittelheller Typ)

\Y) Selten Sonnenbrand, schnell einsetzende und deutliche Braunung (mittelmeerischer Typ)

Die Anwendung eines Brauners wird ausschlieBlich empfohlen fiir Personen, die sich den Hauttypen II, lll oder IV zuordnen las-
sen. Menschen vom Hauttyp | und Kinder unter 14 Jahren sind nicht in der Lage, normal zu brdunen. Dies gilt sowohl in der nattir-
lichen Sonne als auch fiir kiinstliche Braunung.

BESTRAHLUNGSANLEITUNG——— (&

- Fir die Bestrahlung mit dem Braunungsgerat wird je nach Hauttyp folgende Bestrahlungsfolge empfohlen:
GB 1004 B

« Mindestabstand zum Gerat: 10cm.

« Der Abstand zwischen zwei Bestrahlungen muss mindestens 48 Stunden betragen!

Hauttyp 1] 1] v

Bestrahlung 10 10 10 Min.
Bestrahlung " 12 12 Min.
Bestrahlung 12 14 16 Min.
Bestrahlung 14 16 19 Min.
Bestrahlung 15 18 22 Min.
Bestrahlung 16 21 25 Min.
Bestrahlung 18 23 28 Min.
Bestrahlung 19 25 3 Min.
Bestrahlung 20 27 34 Min.
Bestrahlung 22 29 37 Min.
Bestrahlung 23 32 40 Min.
Bestrahlung 24 34 44 Min.
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Anfangsbetsrahlungsdauer 10 10 10 Min.
Anfangsdosis 100 100 100 Jim?
Hoéchstbestrahlungsdauer 25 35 45 Min.
End Dosis 250 350 450 J/m?
Max. Anzahl Bestrahlungen pro Jahr 60 43 33

Jahresdosis 15 15 15 kJ/m?

Sollten Sie die empfohlene Bestrahlungsdauer als zu lange empfinden (wenn die Haut zu sehr spannt und sehr empfindlich wird),
reduzieren Sie die Bestrahlungszeit, z. B. um 25 % oder mehr.

GB 1004 R
Mindestabstand zum Gerat: 20cm.
Der Abstand zwischen zwei Bestrahlungen muss mindestens 48 Stunden betragen!

Hauttyp [} 11| v

Bestrahlung 5 6 7 Min
Bestrahlung 6 7 9 Min
Bestrahlung 7 9 1 Min.
Bestrahlung 8 n 13 Min
Bestrahlung 9 13 16 Min
Bestrahlung 10 15 19 Min.
Bestrahlung n 17 22 Min.
Bestrahlung 12 19 24 Min.
Bestrahlung 13 21 27 Min.
Bestrahlung 14 23 30 Min.
Bestrahlung 15 25 32 Min.
Bestrahlung 15 26 34 Min.
Anfangsbetsrahlungsdauer 5 6 7 Min.
Anfangsdosis 100 100 100 J/m?
Hdéchstbestrahlungsdauer 15 26 35 Min.
End Dosis 150 260 350 Jm?
Max. Anzahl Bestrahlungen pro Jahr 60 43 33

Jahresdosis 15 15 15 kJ/m?

Sollten Sie die empfohlene Bestrahlungsdauer als zu lange empfinden (wenn die Haut zu sehr spannt und sehr empfindlich wird),
reduzieren Sie die Bestrahlungszeit, z. B. um 25 % oder mehr.

BEDIENUNG ——— (&

Das Braunungsgerét an das Stromnetz anschlieBen.

Einschalten des Gerits

Drehregler der Zeitschaltuhr (3) nach rechts drehen und auf die gewiinschte Bestrahlungszeit einstellen
Der Brauner ist eingeschaltet und die Zeitschaltuhr I&uft.

Nach Ablauf der eingestellten Bestrahlungszeit wird das Gerat automatisch abgeschaltet.

Die empfohlene Bestrahlungszeit nicht tiberschreiten!

Keine Dauerbestrahlung vornehmen!

Hinweise fiir die Bestrahlung

Ein leichtes Links- und Rechtsdrehen des Kopfes bringt eine gleichmé&Bige Braunung.

Verwenden Sie zum Schutz Ihrer Augen bei jeder Bestrahlung die mitgelieferte Schutzbrille.

Die Lampen werden nur méBig warm und kdnnen auch bei Betrieb ohne Gefahr beriihrt werden.
Memo-Knépfe

Jedem Benutzer ist einer der 2 Memo-Knopfe (6) zuzuordnen.

Die Bestrahlungsfolge lasst sich durch Einstellen der Memo-Kn&pfe dokumentieren und kontrollieren.
Nach jeder Bestrahlung muss der Memo-Knopf um eine Raste zur ndchsten Position weitergestellt werden.
Unabhéngig von der Stellung der Memo-Kndpfe kann jede gewliinschte Bestrahlungszeit eingestellt werden.

REINIGUNG UND PFLEGE —————————— (&

« Vor allen Reinigungsarbeiten den Netzstecker ziehen!
« Das Gehause kdnnen Sie bei Bedarf mit einem feuchten (nicht nassen) Schwamm oder Tuch sauber halten.
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Reparaturhinweise

«  Wenn Lampen nach dem Einschalten nicht aufleuchten, die Lampen leicht hin- und herdrehen.

« Sollten funktionsfahige Gerate mit nicht aufleuchtenden aber funktionsfahigen Lampen eingesandt werden handelt es sich
nicht um einen Garantiefall.

«  Wir haften auch bei einem neuen Gerét nicht fiir Glasbruch wie auch nicht fiir Transportschaden bei Reparaturgeréten, die
mit unzureichender Verpackung eingesandt wurden.

«  Wir empfehlen, die vollstandige Originalverpackung aufzubewahren.

« Reparaturen, einschlieBlich des Austauschs der Anschlussleitung oder der Leuchtmittel, diirfen nur vom Hersteller, seinem
Kundendienst oder einer @hnlich qualifizierten Person durchgefiihrt werden, um Geféhrdungen zu vermeiden.

Ersatzlampe fiir das Braunungsgerat

« Das Auswechseln der Lampen wird wie folgt durchgefiihrt:

+ GB 1004 B : Cosmedico COSMOFIT+ 9 15W, 15-0-9/3,9

+ GB 1004 R : Cosmedico COSMOFIT+ RUBINO 11 15W, 15-0-11/7,4

« Hinweis: Wie alle Leuchtstoffrohren - spezifische Beimischungen. Sie gehdren nicht in den Hausmiill. Defekte
Bestrahlungsrohren werden wie Sondermill entsorgt.

PROTECTION OF THE ENVIRONMENT — DIRECTIVE 2012/19/EU —(&

Zum Schutz unserer Umwelt und unserer Gesundheit sind Elektro- und Elektronik-Altgerdte nach bestimmten Regeln zu entsor-
gen. Dies fordert den Einsatz sowohl des Herstellers bzw. Lieferanten als auch des Verbrauchers.

Aus diesem Grund darf dieses Gerét, wie das Symbolmsm auf dem Typenschild bzw. auf der Verpackung zeigt, nicht in den unsor-
tierten Restmiill gegeben werden. Der Verbraucher hat das Recht, dieses Gerét Uiber kommunale Sammelstellen zu entsorgen; von
dort aus wird die spezifische Behandlung, Verwertung bzw. das Recycling gem. den Erfordernissen der Richtlinie sichergestellt.

ERP DEKLARATION - VO 1275/2008/EG

Wir, die Team Polska sp. z 0.0., bestétigen hiermit, dass unser Produkt den Anforderungen der VO 1275/2008/EG entspricht. Unser
Produkt verfiigt liber keinen Bereitschaftszustand, da das Gerét direkt nach Beendigung des Vorganges komplett abschaltet und
somit keine Energie verbraucht!

Die Bedienungsanleitung ist auf einfache Nachfrage auch verfligbar in elektronischem Format bei dem Kundendienst (siehe Ga-
rantiekarte).

™= SK DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY ————————— (&

Pred pouzitim spotrebi€a si pozorne precitajte tento navod a vzdy dodrzia-
vajte bezpecnostné a prevadzkové pokyny. Uschovajte si tento navod pre
buduce pouzitie. Ak sa zariadenie odovzdava dalej, musi byt priloZzeny aj
tento navod, pretoZe je nevyhnutnou sucastou produktu.

Doélezité: Tento spotrebi€¢ mézu pouzivat deti starSie ako 8 rokov a osoby so

znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo s

nedostatkom skusenosti alebo znalosti, ak su pod dohfadom alebo dostali

pokyny tykajuce sa bezpeCného pouzivania spotrebiCa a suvisiacich rizik.

Deti sa so spotrebicom nesmu hrat. Cistenie a uzZivatel'sku udrzbu nesmu

vykonavat' deti, pokial nie su starSie ako 8 rokov a nie su pod dozorom. Spo-

trebi€ a jeho napajaci kabel nikdy nenechavajte bez dozoru a v dosahu deti
mladsSich ako 8 rokov alebo nezodpovednych osdb, najma ak je zapojeny

v elektrickej sieti alebo ked sa ochladzuje.

* Pristroj pripajajte len k zdroju striedavého prudu s napatim 230 voltov.

» Ak napajaci kabel alebo spotrebic vykazuje akékolvek znamky poskodenia,
musi ho vymenit' vyrobca, jeho zakaznicky servis alebo kvalifikovany od-
bornik (*), aby sa prediSlo akémukolvek nebezpecenstvu.

 Uistite sa, Ze vetracie otvory na zadnej strane zariadenia nie su pocas po-
uzivania zakryté.

» Z technickych bezpecnostnych dévodov nikdy nenechajte do pristroja tiect



vodu a nikdy ho neponarajte do vody.

NepouZivajte spotrebi€ v blizkosti vody alebo vihkych priestorov (napriklad
v kupelni, pri sprche alebo pri bazéne).

Spotrebi¢ nepouzivajte, ak je Casovac chybny.

Pristroj nie je vhodny na pouzitie v priestoroch, kde hrozi nebezpefenstvo
vybuchu.

Po pouZiti spotrebic odpojte od elektrickej siete. ;

Pred uskladnenim nechajte zariadenie vzdy vychladnut. (Cas chladenia:
cca 15 minut)

Niektoré materialy, ktoré pri vystaveni sine¢nému Ziareniu vyblednu (na-
priklad obrazy), by nemali byt prili§ dlho vystavené ultrafialovému Ziareniu
spotrebica.

X
Osoby, ktori nie su pouZivatelmi, a najmé deti, nesmu byt pritomni, ked sa &

zariadenie pouZziva.

Trvanie expozicie by nemalo presiahnut osobnu minimalnu erytémovu
davku (MED), t. j. minimalnu davku UV Ziarenia, ktora spésobuije citefné
zacCervenanie koze. Ak sa erytém (zaCervenanie koze) objavi niekofko
hodin po opalovani, nemalo by ddjst’ k dalSej expozicii. Po tyzdhovej pre-
stavke je mozné v kure pokracovat od zaciatku opalovacieho planu.

Ak sa do 48 hodin po prvej expozicii vyskytnu neoCakavané ucinky, ako je
svrbenie, pred dalSim pouzitim zariadenia vyhfadajte lekarsku pomoc.
Ultrafialové Ziarenie vyZarované slnkom alebo elektronickymi zariadeniami
mo&ze spdsobit’ nezvratné poskodenie pokozky alebo o€i. Tento biologicky
ucinok zavisi od kvality a mnoZstva Ziarenia a individualnej citlivosti pokozky
a oci Cloveka na ultrafialové svetlo.

Nadmerna expozicia méze spbsobit’ spalenie od sinka. Opakované nad-
merné vystavovanie sa UV Ziareniu vyZarovanému sinkom alebo elek-
tronickymi zariadeniami méze viest k pred€asnému starnutiu pokozky
a zvySenému riziku rakoviny koze. Tieto rizika sa zvySuju s kazdym vysta-
venim UV Ziareniu.

Nadmerné vystavovanie sa UV Ziareniu mdze viest k zapalu povrchu
nechraneného oka a za urcitych okolnosti az k posSkodeniu sietnice. Opa-
kované vystavenie ultrafialovému svetlu moze prispiet k rozvoju Sedého
zakalu.

V pripade vysokej citlivosti alebo alergickych reakcii na UVA luce, pred po-
uzitim zariadenia vyhfadajte lekarsku pomoc.

Zariadenia vyzarujuce UV Ziarenie nesmu pouzivat”

osoby mladsie ako 18 rokov;

osoby, ktoré maju tendenciu dostavat’ pehy;

osoby s prirodzenymi ¢ervenymi viasmi;

osoby s atypickymi zmenami sfarbenia oblasti koze;

osoby, ktoré maju na tele viac ako 16 pigmentovych znamienok (priemer 2
mm alebo vadésimi;
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 0soby s atypickymi materskymi znamienkami (atypické materské znamien-
ka su opisané ako asymetrické materské znamienka s priemerom vacsim
ako 5 mm a s réznou pigmentaciou a nepravidelnymi okrajmi);

* 0soby trpiace upalom;

» osoby, ktoré sa nemdzu opalovat alebo sa neopaluju bez toho, aby sa
spalili na priamom slnku;

+ 0soby, ktoré maju tendenciu sa spalit na priamom sinku;

» 0soby, ktoré v detstve opakovane utrpeli tazké popaleniny od sinka;

» 0soby, ktoré trpia alebo trpeli rakovinou koze alebo maju predispoziciu na
rakovinu koze;

» osoby, ktorych prvostupfiovym pribuznym bol diagnostikovany melaném
(maligny melaném);

 osoby, ktoré sa lie€ia na choroby spojené s fotosenzitivitou;

» 0soby uZivajuce lieky na fotosenzibilitu.

* Pri pouzivani zariadenia je potrebné dodrzZiavat’ nasledujuce opatrenia:

» VZdy noste priloZzené ochranné okuliare; kontaktné SoSovky a sine¢né oku-
liare nikdy nie su rovnocennou nahradou za ochranné okuliare.

» Pred expoziciou odstrarnte vSetok make-up; nepouzivajte opalovaci krém
ani pripravky, ktoré urychlfuju opalovanie.

+ Urcité zdravotné stavy alebo vedfajSie ucCinky liekov m6zu byt zosilnené
ultrafialovym Ziarenim; ak mate pochybnosti, vyhladajte lekarsku pomoc.

» Medzi prvymi dvoma opalovaniami nechajte prestavku aspon 48 hodin.

* Nikdy sa neopalujte a nepouzivajte pristroj v ten isty deri.

» Dodrzujte prosim odporucania tykajuce sa trvania pouZitia, prestavok a vz-
dialenosti od lamp.

* Vyhladajte lekarsku pomoc, ak sa na koZi objavia pretrvavajuce opuchy
alebo bolavé miesta alebo ak sa zaCnu menit’ pigmentové Skvrny.

» VZdy chranite citlivé oblasti pokozky, ako su jazvy, tetovania a pohlavné or-
gany, pred vystavenim ultrafialovému Zziareniu.

(*) Kvalifikovany odbornik: popredajné oddelenie vyrobcu alebo dovozcu
alebo akakolvek osoba, ktora je kvalifikovana, schvalena a kompetentna vy-
konavat tento druh oprav, aby sa predislo vSetkym nebezpecenstvam.

ROZSAH DODAVKY ABALENIA ————— (&

« Najprv skontrolujte, ¢i je obal neposkodeny a kompletny. Ak niektoré ¢asti chybaju, zariadenie nepouzivajte, ale kontaktujte
svojho predajcu alebo servisné stredisko.

Rozsah dodavky

« Zariadenie

- Bezpecnostné okuliare

- Né&vod na pouzitie

Balenie

- Obal je vyrobeny zo surovin Setrnych k zivotnému prostrediu. Je op&tovne pouzitelny alebo sa méze vrétit na recyklaciu.
Nepouzity obalovy materidl riadne zlikvidujte. Akékolvek poSkodenie pri preprave okamzite nahldste predajcovi.

« Baliace fdlie vzdy uchovévajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenial

UVOD OPALOVANIEKOZE ———— (&

Sinko
Slnko je zdrojom zivota na Zemi. Svetlo a teplo sInka — ako kazdy vie zo zmeny ro¢nych obdobi a z dovolenkovych skisenosti —
maju velky vplyv na nase zdravie a nasu fyzickd pohodu. Opalovanie pokoZzky zvySuje prirodzené sebavedomie a osobnu pohodu
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zdravym atraktivnym vzhladom. Opalovanie zaroven plni svoj biologicky ucel ochrany pokozky pred spélenim sinkom — napr. pred
dovolenkou.

Opal'ovanie

K opalovaniu dochddza cez urcitd Cast svetelného spektra, pricom nezalezi na tom, ¢i je svetlo vytvdrané prirodzene alebo umelo.
Slnecné svetlo sa skladd z viditelnej Casti, ktort vnimame ako svetlo a z neviditelnej asti, ktord vnimame napr. ako teplo a skladd
sa aj z ltcov, ktoré mézu nasu kozu spdlit. Lice, ktoré kozu opaluju su v oblasti neviditeného UV- Ziarenia, ktoré sa deli na UVA,
UVB a UVC- Ziarenie. Pre optimdlne opdlenie je vhodné ¢o najintenzivnejsie UVA Ziarenie, s velmi malym podielom UVB Ziarenia
a ziadnymi UVC Iu¢mi. UVC luce su zachytdvané zemskou atmosférou, zatial ¢o UVA a UVB Itce opaluju kozu. Relativne vysoky
podiel UVB Itcov v sine¢nom Ziareni spdsobuje pri bledej kozZi rychle a prehnané zacervenanie a podrdzdenie a nakoniec spélenie
koze (Upal).

UVA- Opal'ovanie

UVA horské sinka KALORIK maju podiel Ziarenia UVA k UVB, ktory je vhodnejsi ako zloZenie v prirodzenom slnec¢nom Ziareni.
Intenzita opalovacieho UVA Ziarenia je daleko vyssia ako v sInecnych Iuicoch a tiez podiel Skodlivého UVB podiel je znizeny na
zlomok. V porovnani so sinkom sa rychlejsie opdlime a bez spdlenia.

Dosiahnutelny farebny odtien je podobny ako pri prirodzenom slnku. Je zndme, ze pri kazdom ¢loveku je reakcia koze na slne¢né
lice odlisna.

Unikatne vlastnosti farebného a infracerveného svetla

Okrem standardnych horskych soldrii pontika KALORIK UVA soldrid s volitelnymi Specidlnymi funkciami. V zavislosti od zvo- ¥
leného modelu vyZaruju farebné svetlo (modré alebo rubinové). Modré svetlo (GB 1004 B) ma upokojujtici Ucinok, a tym priaznivo 7))
ovplyviiuje krvny tlak a srdcovu frekvenciu, zatial ¢o rubinové svetlo (GB 1004 R) prirodzene zlepsuje ton pleti, ¢im posilfiuje
imunitny systém. Infracervené Iice naopak zahrievaju pokozku a umoznuju lepsiu absorpciu ultrafialového Ziarenia, ¢o umoziuje
efektivnejSie opdlenie a zaroven chrani a posilfiuje kolagén v koznom tkanive. Vysledkom je pevnejsia pokozka, pretoze silnejsia
kolagénova struktura redukuje a vyhladzuje vrasky.

Typy kozZe a ¢asy ozarovania

Kazdy ma skusenosti s opalovanim vlastnej koze pod priamym sine¢nym ziarenim. Zodpovedajtica bude aj reakcia pri umelom
opalovani. Ti, ktori toleruji vela sinka, sa mézu opalovat rychlejsie a ti, ktori sa tazsie opdlia na slnku, maju mensiu Sancu na
Uspech, aj ked su vystaveni opalovaniu UVA.

Rozdelenie koznych typov podla reakcie vopred neopalovanej koze na prirodzené sinko:

Typ pleti Reakcia koze a etnickd prislusnost

| Vzdy rychle spélenie, Ziadne alebo len nepatrné opdlenie, aj po opakovanom ozarovani (keltsky typ).

I Skoro vzdy spdlenie, slabé opdlenie aj po opakovanom opalovani (svetly eurdpsky typ).

1] Obcasné spdlenie, pokrocilé opdlenie po opakovanom ozarovani (tmavy eurdpsky typ).

I\ Zriedkavé spalenie, rychle a vyrazné opdlenie (stredomorsky typ).

Pri uréovani individudlneho ¢asu expozicie budte opatrni, vzdy berte do tvahy svoje osobné skuisenosti s opalovanim.
Pouzivanie opalovacieho pristroja sa odportca len fudom s typom pokozky I, Ill a IV.
Ludia s typom pokozky | a deti mladsie ako 14 rokov sa nemézu opalovat ani na prirodzenom sinku, ani pri pouZziti soldria.

OPALOVACIPLAN ——MM———— (&

.V zdvislosti od typu vasej pokozky sa pri pouzivani opalovacieho zariadenia odporic¢a nasledujlca postupnost opalovania:
GB 1004 B

« Minimdlna vzdialenost od zariadenia: 10 cm.

- Interval medzi dvoma oZarovaniami musi byt aspor 48 hodin!

Typ pleti [} mn v

1. Ozarovanie 10 10 10 Min.
2. Ozarovanie 1 12 12 Min.
3. Ozarovanie 12 14 16 Min.
4. Ozarovanie 14 16 19 Min.
5. Ozarovanie 15 18 22 Min.
6. Ozarovanie 16 21 25 Min.
7. Ozarovanie 18 23 28 Min.
8. Ozarovanie 19 25 31 Min.
9. Ozarovanie 20 27 34 Min.
10. Ozarovanie 22 29 37 Min.
11. Ozarovanie 23 32 40 Min.
12. Ozarovanie 24 34 44 Min.
Pociato¢né oZarovanie 10 10 10 Min.
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Pociato¢nd dévka 100 100 100 J/m?
Maximdlna doba oZarovania 25 35 45 Min.
Koneé&néd dévka 250 350 450 J/m?
Max. pocet ozarovani za rok 60 43 33

Ro¢nd dédvka 15 15 15 kJ/m?

Ak mate pocit, Ze odporucany ¢as expozicie je prilis dlhy (najma ked je vasa pokozka velmi napnuta a citliva), znizte ¢as expozicie,
napriklad o 25 % alebo viac.

GB 1004 R
MinimédIna vzdialenost od zariadenia: 20 cm.
Interval medzi dvoma oZarovaniami musi byt aspori 48 hodin!

Typ pleti 1] ] v

1. Ozarovanie 5 6 7 Min.
2. Ozarovanie 6 7 9 Min.
3. Ozarovanie 7 9 1 Min.
4. Ozarovanie 8 1 13 Min
5. Ozarovanie 9 13 16 Min
6. Ozarovanie 10 15 19 Min.
7. Ozarovanie 1 17 22 Min.
8. Ozarovanie 12 19 24 Min.
9. Ozarovanie 13 21 27 Min.
10. Ozarovanie 14 23 30 Min.
11. Ozarovanie 15 25 32 Min.
12. Ozarovanie 15 26 34 Min.
Pociato¢né ozarovanie 5 6 7 Min.
Pociato¢nd davka 100 100 100 Jim?
Maximdlna doba ozarovania 15 26 35 Min.
Konec¢na dévka 150 260 350 J/m?
Max. pocet oZarovani za rok 60 43 33

Ro¢na dévka 15 15 15 kJ/m?

Ak mate pocit, ze odporucany Cas expozicie je prili$ dlhy (najma ked je vasa pokozka velmi napnutd a citlivd), znizte Cas expozicie,
napriklad o 25 % alebo viac.

PREVADZKA ——— (&

Najskor pripojte opalovacie zariadenie k elektrickej sieti.

Zapnutie

Otocte ovlddaci gombik ¢asovaca (3) doprava a nastavte pozadovany Cas expozicie.
Opalovacie zariadenie je zapnuté a casovac je aktivovany.

Po uplynuti ¢asovaca sa pristroj automaticky vypne.

Neprekracujte odporicanu dobu oZarovania!

Nikdy sa nepretrzite nevystavujte UV Ziareniu!

Odporucania tykajtice sa oZzarovania

Mierne otdcajte hlavu dolava a doprava, aby ste zabezpecili rovnomerné opadlenie.
Pocas ozarovania vzdy noste ochranné okuliare, aby ste si chranili oci.

Lampy sa zahrievajui len mierne a mozno sa ich bez rizika dotknut aj pri pouzivant.
Pamétové gombiky

Kazdému uzivatelovi je priradeny jeden zo 2 pamé&tovych gombikov (6).

Opalovanie je mozné dokumentovat a monitorovat pomocou pamatovych gombikov.
Po kazdom oZarovani je potrebné posuntt gombik paméate o jeden stupefl dalej do dalSej polohy.
Je mozné nastavit lubovolny ¢as expozicie bez ohladu na polohu gombika paméte.

CISTENEEAUDRZBA —————— (&

« Pred Cistenim pristroj vzdy odpojte od elektrickej siete!

« V pripade potreby vycistite kryt pristroja vihkou (nie mokrou) $pongiou alebo handri¢kou.
Opravy

« Ak sa lampy po zapnuti nerozsvietia, lampami mierne pooto¢te oboma smermi.
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. Ak su reklamujete funkéné zariadenia s nesvietiacimi, ale funkénymi ziarovkami, nevztahuje sa na to zaruka.

« Nezodpoveddme za rozbitie skla ani v pripade nového pristroja, ani za poskodenie pri preprave na pristrojoch na opravu,
ktoré boli zaslané na reklamdciu v nevhodnom obale.

. Odportc¢ame uschovat véetky Casti pévodného balenia.

. Vsetky opravy vratane vymeny napdjacieho kdbla alebo ziarovky by mal vykonavat iba vyrobca, jeho oddelenie zdkaznickeho
servisu alebo podobne kvalifikovany technik, aby sa predislo nebezpecenstvu.

Nahradna lampa pre opal'ovacie zariadenie

- UVA lampy je mozné nahradit len rovnakymi typmi:

+ GB 1004 B : Cosmedico COSMOFIT+ 9 15W, 15-0-9/3,9

« GB 1004 R : Cosmedico COSMOFIT+ RUBINO 11 15W, 15-O-11/7,4

« Pozndmka: Ako vsetky Ziarovky, aj Ziarivky obsahuju Specifické prisady. Nepatria do komundlneho odpadu. Poskodené
radiacné trubice sa likviduju ako nebezpecny odpad.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA — SMERNICA 2012/19/EU —&

Aby sme zachovali nase zZivotné prostredie a chrdnili ludské zdravie, odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni by sa mal
likvidovat v stilade so $pecifickymi pravidlami, ktoré sa tykaju doddvateflov aj pouzivatefov.. Z tohto dévodu, ako naznacuje symbol

= Na typovom $titku alebo na obale, by sa vas spotrebi¢ nemal likvidovat ako netriedeny komundlny odpad. Pouzivatel ma pravo %
odovzdat ho na komunélne zberné miesto vykondvajlice zhodnocovanie odpadu prostrednictvom opatovného pouzitia, recyklacie
alebo pouZitia na iné Ucely v stlade so smernicou.

VYHLASENIE ERP — NARIADENIE 1275/2008/ES

My, Team Polska sp. z 0.0., tymto potvrdzujeme, Ze na$ vyrobok spifia poziadavky nariadenia 1275/2008/ES. N&§ vyrobok nedispo-
nuje pohotovostnym rezimom, pretoze tento vyrobok sa tplne vypne ihned’ po ukonceni prevadzky a v dosledku toho nespotre-
bovéva elektrickd energiu!

Navod na pouzitie je na poziadanie k dispozicii aj v elektronickej forme v popredajnom servise (pozri zarucny list).
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W cz DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY ———— X8 (%

Pfed pouzitim spotfebiCe si pozorné prectéte tento navod a vzdy dodrzujte
bezpecnostni a provozni pokyny. Uschovejte si tento navod pro budouci po-
uziti. Pokud se zafizeni pfedava dale, musi byt pfiloZen i tento navod, pro-
toze je nezbytnou soucasti produktu.
Dulezité: Tento spotiebi€ mohou pouzivat déti starSi 8 let a osoby se snizeny-
mi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkusenosti nebo znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo dostaly pokyny
tykajici se bezpecného pouzivani spotrebice a souvisejicich rizik. Déti si se
spotfebi¢em nesméji hrat. Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét
déti, pokud nejsou starsi 8 let a nejsou pod dozorem. Spotfebi€ a jeho na-
pajeci kabel nikdy nenechavejte bez dozoru a v dosahu déti mladSich 8 let
nebo nezodpovédnych osob, zejména pokud je zapojen v elektrické siti nebo
kdyZz se ochlazuje.

« Pristroj pfipojujte pouze ke zdroji stfidavého proudu s napétim 230 voltd.

» Pokud nap3jeci kabel nebo spotfebiC vykazuje jakékoli znamky poskozeni,
musi jej vymeénit vyrobce, jeho zakaznicky servis nebo kvalifikovany odbor-
nik (*), aby se pfedeslo jakémukoliv nebezpedi.

» Ujistéte se, Ze vétraci otvory na zadni strané zafizeni nejsou béhem po-
uzivani zakryté.

» Z technickych bezpecnostnich divodu nikdy nenechte do pfistroje téct
vodu a nikdy jej neponofujte do vody.

* Nepouzivejte spotiebic v blizkosti vody nebo vihkych prostor (napfiklad v

koupelné, pfi sprse nebo u bazénu).

Spotfebi¢ nepouzivejte, pokud je Casovac vadny.

PFistroj neni vhodny pro pouziti v prostorach, kde hrozi nebezpedi vybuchu.

Po pouziti spotfebi€ odpojte od elektricke sité. ;

Pfed uskladnénim nechte zafizeni vzdy vychladnout. (Cas chlazeni: cca 15

minut)

» Neékteré materialy, které pfi vystaveni slune¢nimu zareni vyblednou (na-
pfiklad obrazy), by nemély byt pfili§ dlouho vystaveny ultrafialovému zareni
spotrebice.

» Osoby, ktefi nejsou uzivateli, a zejména déti, nesmi byt pfitomni, kdyz se
zafizeni pouziva.

+ Trvani expozice by nemélo presahnout osobni minimalni erytémovou davku
(MED), tzn. j. minimalni davku UV zéafeni, ktera zplsobuije citelné zarudnuti
kize. Pokud se erytém (zarudnuti kiize) objevi nékolik hodin po opalovani,
nemélo by dojit k dalSi expozici. Po tydenni pfestavce je mozné v kufe po-
kraCovat od zaCatku opalovaciho planu.

* Pokud se do 48 hodin po prvni expozici vyskytnou neoCekavané ucinky,

jako je svédéni, pfed dalSim pouzitim zafizeni vyhledejte Iékarskou pomoc.

Ultrafialové zafeni vyzafované sluncem nebo elektronickymi zafizenimi
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mUzZe zpUsobit nevratné podkozeni pokozky nebo oci. Tento biologicky uci-
nek zavisi na kvalité a mnozstvi zafeni a individualni citlivosti pokozky a o€i
Clovéka na ultrafialove svétlo.

Nadmeérna expozice mlze zpusobit spaleni od slunce. Opakované nad-
meérné vystavovani se UV zareni vyzarovanému sluncem nebo elektronic-
kymi zafizenimi muze vést k pfed€asnému starnuti pokozky a zvySenému
riziku rakoviny kizZe. Tato rizika se zvy3uji s kazdym vystavenim UV zafeni.
Nadmémné vystavovani se UV zafeni mize vést k zanétu povrchu
nechranéného oka a za urcitych okolnosti az k poskozeni sitnice. Opako-
vané vystaveni ultrafialovému svétlu muze prispét k rozvoji Sedého zakalu.
V pripadé vysoke citlivosti nebo alergickych reakci na UVA paprsky, pred
pouzitim zafizeni vyhledejte Iékarskou pomoc.

Zarizeni vyzatujici UV zafeni nesmi pouzivat:

osoby mladsi 18 let;

osoby, které maji tendenci dostavat pihy;

osoby s pfirozenymi ¢ervenymi viasy;

osoby s atypickymi zmé&nami zbarveni oblasti kuze;

osoby, které maji na téle vice nez 16 pigmentovych znamének (prdmér 2
mm nebo vétSimi;

osoby s atypickymi matefskymi znaménky (atypicka matefska znaménka
jsou popsana jako asymetricka matefska znaménka o primeéru vétSim nez
5 mm as rdznou pigmentaci a nepravidelnymi okraji);

osoby trpici upalem;

osoby, které se nemohou opalovat nebo se neopaluji, aniz by se spalily na
pfimém slunci;

osoby, které maji tendenci se spalit na pfimém slunci;

osoby, které v détstvi opakované utrpély t€Zké popaleniny od slunce;
osoby, které trpi nebo trpély rakovinou kize nebo maji predispozici k rako-
viné kuze;

osoby, jejichz prvostupriovym pfibuznym byl diagnostikovan melanom (ma-
ligni melanom);

osoby, které se IéCi na nemoci spojené s citlivosti na svétlo;

osoby uZivajici léky proti citlivosti na svétlo.

PFi pouzivani zafizeni je tfeba dodrzovat nasledujici opatfeni:

Vzdy noste pfiloZzené ochranné bryle; kontaktni Cocky a slunecni bryle nikdy
nejsou rovnocennou nahradou za ochranneé bryle.

Pfed expozici odstrante veskery make-up; nepouzivejte opalovaci krém ani
pfipravky, které urychluji opalovani.

Urcité zdravotni stavy nebo vedlejsi u€inky Iékl mohou byt zesileny ultrafia-
lovym zafenim; mate-li pochybnosti, vyhledejte Iékarskou pomoc.

Mezi prvnimi dvéma opalovanimi nechte prestavku alespon 48 hodin.
Nikdy se neopalujte a nepouzivejte pfistroj ve stejny den.

Dodrzujte prosim doporuceni tykajici se trvani pouziti, pfestavek a vzdale-

TKG GB 1004 25

(074



nosti od lamp.

* Vyhledejte lIékafskou pomoc, pokud se na kizi objevi pretrvavajici otoky
nebo bolava mista nebo pokud se zacnou ménit pigmentove skvrny.

» Vzdy chranite citlivé oblasti pokozZky, jako jsou jizvy, tetovani a pohlavni or-
gany, pred vystavenim ultrafialovému zareni.

(*) Kvalifikovany odbornik: poprodejni oddéleni vyrobce nebo dovozce nebo

jakakoli osoba, ktera je kvalifikovana, schvalena a kompetentni provadét ten-

to druh oprav, aby se pfedes$lo vSem nebezpecim.

ROZSAH DODAVKY ABALEN ————XXX X X (&

« Nejprve zkontrolujte, zda je obal neposkozeny a kompletni. Pokud nékteré ¢asti chybf, zafizeni nepouzivejte, ale kontaktujte
svého prodejce nebo servisn stiedisko.

Rozsah dodavky

« Zafizeni

« Bezpecnostni bryle

- Névod k pouziti

Baleni

- Obalje vyroben ze surovin $etrnych k Zivotnimu prostfedi. Je opétovné pouzitelny nebo se muZze vrétit k recyklaci. Nepouzity
obalovy materidl fddné zlikvidujte. Jakékoliv poskozenf pfi pfepravé okamzité nahlaste prodejci.

«+ Balici félie vzdy uchovavejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci udusent!

UVOD OPALOVANIKUZE —— (&

Slunce

Slunce je zdrojem Zivota na Zemi. Svétlo a teplo slunce — jak kazdy vi ze zmény ro¢nich obdobi a z dovolenkovych zkusenosti —
maji velky vliv na nase zdravi a nasi fyzickou pohodu. Opalovani pokoZzky zvysuje pfirozené sebevédomi a osobni pohodu zdravym
atraktivnim vzhledem. Opalovéni zéroven pini svlj biologicky tcel ochrany pokozky pfed spdlenim sluncem. pfed dovolenou.
Opalovani

K opalovani dochdzi pres urcitou ¢ast svételného spektra, pficemz nezalezi na tom, zda je svétlo vytvadieno pfirozené nebo uméle.
Slunecni svétlo se skldda z viditelné ¢asti, kterou vnimame jako svétlo a z neviditelné casti, kterou vnimdme napriklad. jako teplo
a skldda se také z paprsk(, které mohou nasi klizi spdlit.

Paprsky, které kdZzi opaluji jsou v oblasti neviditelného UV zéafeni, které se déli na UVA, UVB a UVC zéfeni. Pro optimdlni opdleni
je vhodné co nejintenzivnéjsi UVA zafeni, s velmi malym podilem UVB zéareni a zadnymi UVC paprsky. UVC paprsky jsou zachy-
covany zemskou atmosférou, zatimco UVA a UVB paprsky opaluji kiiZi. Relativné vysoky podil UVB paprski ve slune¢nim zareni
zpUsobuje pfi bledé kzi rychlé a pfehnané zarudnuti a podrazdéni, a nakonec spaleni klize (Gpal).

UVA - Opalovani

UVA horska slunce KALORIK maji podil zafeni UVA k UVB, ktery je vhodné&jsi nez slozeni v pfirozeném slune¢nim zéreni. Intenzita
opalovaciho UVA zéfeni je daleko vy$si nez ve slunecnich paprscich a také podil skodlivého UVB podil je snizen na zlomek. Ve
srovnani se sluncem se rychleji opalime a bez spéleni. Dosazitelny barevny odstin je podobny jako pfi pfirozeném slunci. Je znédmo,
Ze u kazdého ¢lovéka je reakce kGze na sluneéni paprsky odli$nd.

Unikatni vlastnosti barevného a infracerveného svétla

Kromé standardnich horskych soldrii nabizi KALORIK UVA soldria s volitelnymi specidlnimi funkcemi. V z&vislosti na zvoleném
modelu vyzafuji barevné svétlo (modré a rubinové). Modré svétlo (GB 1004 B) ma uklidriujici tcinek, pozitivné ovliviiuje krevni tlak
a srdecni frekvenci, zatimco rubinové svétlo (GB 1004 R) pfirozené zlepsuje ton pleti, a tim posiluje imunitni systém. Infracervené
paprsky naopak zahfivaji pokozku a umoznuji lepsi absorpci ultrafialového zafeni, coz vede k efektivnéjsimu procesu opalovéni
a zdroven chrani a posiluji kolagen v kozni tkani. Vysledkem je pevnéjsi plet, protoze silnéjsi kolagenova struktura redukuje a vy-
hlazuje vrésky.

Typy ktize a éasy ozafovani

Kazdy md zkusenosti s opalovanim vlastni kiize pod pfimym slune¢nim zafenim. Odpovidajici bude i reakce pfi umélém opalovani.
Ti, ktefi toleruji hodné slunce, se mohou opalovat rychleji a ti, ktefi se hiife opdli na slunci, maji mensi $anci na tspéch, i kdyz jsou
vystaveni opalovani UVA.

Rozdéleni koznich typl podle reakce pfedem neopalované kiize na pfirozené slunce:

Typ pleti Reakce kuiZe a etnicka pfislusnost

| Vzdy rychlé spéleni, z&ddné nebo jen nepatrné opdleni, i po opakovaném ozarovani (keltsky typ).

I Skoro vzdy spéleni, slabé opdlenii po opakovaném opalovani (svétly evropsky typ).

1] Obcasné spaleni, pokrocilé opdleni po opakovaném ozarovani (tmavy evropsky typ).

[\ Vz&cné spdleni, rychlé a vyrazné opéleni (sttedomorsky typ).

Pfi ur¢ovani individudiniho ¢asu expozice budte opatrni, vzdy berte v tivahu své osobni zkusenosti s opalovanim.
Pouzivani opalovaciho pfistroje se doporucuje pouze lidem s typem pokozky I, Ill a IV.
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Lidé s typem pokozky | a déti mladsi 14 let se nemohou opalovat ani na pfirozeném slunci, ani pfi pouziti soldria.

OPALOVACIPLAN—MM————————————————— (¢

« V zavislosti na typu vasi pokozky se pfi pouzivani opalovaciho zafizeni doporucuje ndsledujici posloupnost opalovani:

GB 1004 B

«  Minimalni vzddlenost od zafizeni: 10 cm.
« Interval mezi dvéma ozafovdnimi musi byt alespor 48 hodin!

Typ pleti ] 1 v

1. Ozarovani 10 10 10 Min.
2. Ozarovani 1 12 12 Min.
3. Ozarovani 12 14 16 Min.
4. Ozarovani 14 16 19 Min.
5. Ozarovani 15 18 22 Min.
6. Ozarovani 16 21 25 Min.
7. Ozarovani 18 23 28 Min.
8. Ozarovani 19 25 31 Min.
9. Ozarovani 20 27 34 Min.
10. Ozarovani 22 29 37 Min.
11. Ozarovani 23 32 40 Min.
12. Ozarovani 24 34 44 Min.
Pocétecni ozafovani 10 10 10 Min.
Pocétecni davka 100 100 100 Jm?
Maximalni doba ozafovani 25 35 45 Min.
Konec¢na dévka 250 350 450 J/m?
Max. pocet ozafovani za rok 60 43 33

Ro¢ni ddvka 15 15 15 kJ/m?

Pokud mate pocit, ze doporu¢ena doba expozice je pfili§ dlouha (zejména kdyz je vase pokozka velmi napnutd a citlivd), snizte
dobu expozice, napfiklad o 25 % nebo vice.

GB 1004 R

Minimalini vzdalenost od zafizeni: 20 cm.
Interval mezi dvéma ozafovanimi musi byt alespon 48 hodin!

Typ pleti [} 1] v

1. Ozarovani 5 6 7 Min.
2. Ozarovani 6 7 Min.
3. Ozarovani 7 9 1 Min.
4. Ozarovani 8 " 13 Min.
5. Ozarovani 9 13 16 Min.
6. Ozarovani 10 15 19 Min.
7. Ozarovani 1 17 22 Min.
8. Ozarovani 12 19 24 Min.
9. Ozarovani 13 21 27 Min.
10. Ozarovani 14 23 30 Min.
11. Ozarovéni 15 25 32 Min.
12. Ozarovani 15 26 34 Min.
Pocétecni ozafovani 5 6 7 Min.
Pocateeni dévka 100 100 100 Jm?
Maximalni doba ozarovani 15 26 35 Min.
Konec¢na dévka 150 260 350 Jm?
Max. pocet ozafovani za rok 60 43 33

Ro¢ni dévka 15 15 15 kJ/m?
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Pokud mate pocit, Ze doporucend doba expozice je prilis dlouhd (zejména kdyz je vase pokozka velmi napnutd a citlivd), snizte
dobu expozice, napfiklad o 25 % nebo vice.

PROVOZ ——— (&

Nejprve pfipojte opalovaci zafizeni k elektrickeé siti.

Zapnuti

Otocte ovlddaci knoflik ¢asovace (3) doprava a nastavte pozadovany ¢as expozice.
Opalovaci zafizeni je zapnuto a ¢asovac je aktivovan.

Po uplynuti Casovace se pfistroj automaticky vypne.

Neprekracujte doporu¢enou dobu ozafovéni!

Nikdy se nepretrzité nevystavujte UV zareni!

Doporuceni tykajici se ozafovani

Mirné otdcejte hlavu doleva a doprava, abyste zajistili rovnomérné opalent.

Béhem ozafovani vzdy noste ochranné bryle, abyste si chranili o¢i.

Lampy se zahfivaji jen mitné a Ize se jich bez rizika dotknout i pfi pouzivant.
Pamétové knofliky

Kazdému uzivateli je pfifazen jeden ze 2 pamétovych knoflik(i (6).

Opalovani Ize dokumentovat a monitorovat pomoci pamétovych knoflikd.

Po kazdém ozafovani je tfeba posunout knoflik paméti o jeden stupen dale do dalsi polohy.
Lze nastavit libovolny ¢as expozice bez ohledu na polohu knofliku paméti.

CISTENFIAUDRZBA —————— (¢}

« Pred cisténim pfistroj vzdy odpojte od elektrické sité!

« V pfipadé potieby vycistéte kryt pristroje vihkou (ne mokrou) houbou nebo hadfikem.

Opravy

« Pokud se lampy po zapnuti nerozsviti, lampami mirné pootocte obéma sméry.

« Pokud jsou reklamujete funkéni zafizeni s nesviticimi, ale funkénimi zérovkami, nevztahuje se na to zéruka.

« Nezodpoviddme za rozbiti skla ani v pfipadé nového pfistroje, ani za poskozenf pfi pfepravé na pfistrojich na opravu, které
byly zaslany k reklamaci v nevhodném obalu.

- Doporucujeme uschovat véechny ¢asti pavodniho baleni.

« Jakékoli opravy, véetné vymény napdjeciho kabelu nebo lampy, smi provadét pouze vyrobce, jeho oddéleni zdkaznickych
sluzeb nebo podobné kvalifikovand osoba, aby se predeslo jakémukoli nebezpedi.

Nahradni lampa pro opalovaci zafizeni

« UVA lampy Ize nahradit pouze stejnymi typy:

+ GB 1004 B : Cosmedico COSMOFIT+ 9 15W, 15-0-9/3,9

- GB 1004 R : Cosmedico COSMOFIT+ RUBINO 11 15W, 15-0-11/7,4

« Pozndmka: Jako véechny zdrovky, i zaéfivky obsahuji specifické pfisady. Nepatii do komundiniho odpadu. Poskozené radiaéni
trubice se likviduji jako nebezpecny odpad.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI — SMERNICE 2012/19/EU ———(&

Abychom zachovali nase Zivotni prostredi a chranili lidské zdravi, odpad z elektrickych a elektronickych zafizeni by se mél likvi-

dovat v souladu se specifickymi pravidly, ktera se tykaji dodavatell i uzivatell. Z tohoto divodu, jak naznaduje symbolmss na
typovém stitku nebo na obalu, by se vas spotiebi¢ nemél likvidovat jako netfidény komundlni odpad. UZivatel ma pravo predat jej
na komunalni sbérné misto provadeéjici zhodnocovani odpadu prostfednictvim opétovného pouZziti, recyklace nebo pouziti pro jiné
ucely v souladu se smérnici.

PROHLASENI ERP — NARIZENI 1275/2008/ES

My, Team Polska sp. z 0.0., timto potvrzujeme, Ze nds vyrobek spliuje pozadavky nafizeni 1275/2008/ES. N&s vyrobek nedisponuje
pohotovostnim rezimem, protoZe tento vyrobek se zcela vypne ihned po ukonéeni provozu a v disledku toho nespotiebovava
elektrickou energii!

Névod k pouziti je na pozadani k dispozici také v elektronické formé v poprodejnim servisu (viz zarucni list).

=8 HU FONTOS BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ———— (&

Kérjik, a készllék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a kézikonyvet,
és mindig kdvesse a biztonsagi és kezelési utasitasokat. Orizze meg ezt
a kézikdnyvet késdbbi felhasznalas céljabdl . Ha tovabbadja ezt a készuléket,
kérjuk, mellékelje ezt a kézikdnyvet is, mivel az a termék elengedhetetlen
részét képezi.

Fontos: Ezt a készuléket 8 éves vagy annal idésebb gyermekek, valamint
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csOkkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességi személyek, illetve

a készulék hasznalatahoz szukséges tapasztalattal és ismeretekkel nem

rendelkez6 személyek hasznalhatjak , feltéve, hogy felugyelik 6ket, vagy

eligazitast kaptak a készllék biztonsagos hasznalatarol és a kapcsolodd
veszélyekrél. Gyermekek nem jatszhatnak a készllékkel. Tisztitast és fel-
hasznaldi karbantartast gyermekek nem végezhetnek, kivéve, ha 8 évesek
vagy annal id6ésebbek és feligyelet alatt allnak. Ne hagyja felugyelet nélkul

a készuléket és a kabelét , és tartsa tavol 8 év alatti gyermekektdl és il-

letéktelen személyektdl, kulondsen akkor, ha a készulék csatlakoztatva van

a halézathoz vagy hdl.

» Akészuléket csak 230 V-os valtakoz6 aramu halozathoz csatlakoztassa.

« Ha a tapkabel sérult, azt a gyartdnak, annak szervizképviselbjének vagy
szakképzett szakembernek (*) kell kicserélnie a veszélyek elkerllése ér-
dekében.

» Hasznalat kdzben Ugyeljen arra, hogy a készulék hatuljan talalhato szell6z6-
nyilasok ne legyenek eltakarva.

» Muszaki biztonsagi okokbdl ne engedje, hogy viz jusson a készulékbe, és
soha ne meritse vizbe.

* Ne hasznalja a készlléket viz kdzelében vagy nedves helyeken (példaul
firdészobaban, zuhanyz6 vagy medence kozelében).

* Ne hasznalja a készuléket, ha az 6ra sérult.

» Akészulék nem alkalmas potencialisan robbanasveszélyes légkorben valé
hasznalatra.

* Hasznalat utan huzza ki a készuléket a halozatbal.

 Tarolas el6tt mindig hagyja lehilni a készuléket. (Htési id6: 15 perc )

* Néhany, napfényben fakitd anyagot (pl. festmények) nem szabad tul sokaig
kitenni a készllék ultraibolya fényének.

» A készlléket nem hasznaldk, kildondsen gyermekek nem tartdzkodhatnak
a helyiségben, amig a készulék hasznalatban van.

» A szolariumozasi id6 nem haladhatja meg a személyre szabott minimalis
erittmas dozist (MED), azaz azt a minimalis UV-sugarzasi dozist, amely
észrevehetd bérpirt okoz. Ha a szolariumozas utan tobb éraval eritéma
(b6rpir) jelentkezik, ne tegye ki a bdrt tovabbi sugarzasnak. Egy hetes szU-
net utan a kezelés a szolariumozasi kura elejétél folytathato.

» Haaz els6 expoziciot kovetd 48 oran belll varatlan hatasok, példaul viszke-
tés jelentkeznek, a készulék tovabbi hasznalata elétt konzultaljon orvosaval.

* Anap vagy az elektronikus eszkozok altal kibocsatott ultraibolya sugarzas
visszafordithatatlan karosodast okozhat a bdrben vagy a szemben. Ez
a bioldgiai hatas a sugarzas mindségetél és mennyisegétdl, valamint a bér
€s a szem ultraibolya fényre vald egyéni érzékenységétél fugg.

» Atulzott UV-sugarzas leégeést okozhat. Anap vagy az elektronikus eszkozok
altal kibocsatott UV-sugaraknak val6 ismételt tulzott kitettség a bor idd eléti
Oregedéseéhez és a borrak kockazatanak ndvekedéséhez vezethet. Ezek
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a kockazatok minden tovabbi UV-sugarzasnak valo kitettséggel nének.

A tulzott UV-sugarzas a védtelen szemfelszin gyulladasahoz, bizonyos
korulmeények kozott pedig akar retinakarosodashoz is vezethet. Az ismételt
ultraibolya fénynek valé kitettség hozzajarulhat a szlrkehalyog kiala-
kulasahoz.

Ha On fokozottan érzékeny az UVA sugarakra, vagy allergias reakcioi van-
nak rajuk, a készulék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.

Az UV-sugarakat kibocsatd eszkdzoket nem szabad hasznalni:

18 év alatti személyek;

szeplés emberek;

természetes voros haju emberek;

szokatlanul elszinez6dott borfelllettel rendelkezé emberek;

akiknek tébb mint 16 anyajegyik van (2 mm vagy nagyobb atméréji) az
egész testukon;

atipikus anyajegyekkel rendelkez6 emberek (az atipikus anyajegyek aszim-
metrikus, 5 mm-nél nagyobb atmérdjd, valtozatos pigmentacioju és sza-
balytalan szegély( anyajegyek);

leégett emberek;

olyan emberek, akik nem tudnak napozni, vagy nem napoznak anélkul,
hogy kozvetlen napfénynek kitéve leégnének;

olyan emberek, akik kdzvetlen napfénynek kitéve hajlamosak a leégésre;
olyan emberek, akik gyermekkorukban ismételten sulyos leégést szenved-
tek el;

olyan emberek, akik bérrakban szenvednek, illetve akik hajlamosak a bér-
rakra;

akiknek els6foku rokonainal melanomat (malignus melanoma) diagnosz-
tizaltak;

fényérzékenységgel kapcsolatos betegségek miatt kezelt emberek;
fényérzékenyitd gyogyszereket szedd emberek.

A készulék hasznalata soran a kovetkez6 ovintézkedéseket kell betartani:
Mindig viselje a mellékelt védészemuveget; a kontakitlencse és a nap-
szemuveg soha nem helyettesiti a védészemuveget.

Napozas el6tt tavolitsa el a sminkjét; ne hasznaljon naptejet vagy barnitot.
Bizonyos egészséglgyi allapotokat vagy gydgyszerek mellékhatasait
sulyosbithatja az ultraibolya sugarzas; kétség esetén forduljon orvoshoz.
Az elsé ket szolariumozas kozott legalabb 48 oranak kell eltelnie.

Soha ne napozzon ES ne hasznalja a készuléket ugyanazon a napon.
Kérjuk, kdvesse a kezelés id6tartamara, a szunetekre és a lampaktdl vald
tavolsagra vonatkozé ajanlasokat.

Forduljon orvoshoz, ha tartés duzzanat vagy fajo foltok jelennek meg
a bérén, vagy ha az anyajegyei szine elkezd valtozni.

Mindig védje az érzékeny boérfellleteket, példaul a hegeket, tetovalasokat
és a nemi szerveket az ultraibolya sugarzastol.



(*) Szakember: a forgalmazé vagy importér értékesités utani szervizrészle-
ge, vagy barmely olyan személy, aki képesitett, felhatalmazott és illetékes az
ilyen tipusu javitasok elvégzésére. Szukség esetén vigye vissza a készlléket
ehhez a személyhez vagy egy szervizkdzpontba.

« El8szor ellendrizze, hogy a csomagolds sértetlen és hidnytalan-e. Ha barmilyen alkatrész hidnyzik, ne hasznélja a késziiléket,
és forduljon a keresked6hoz vagy a szervizkdzponthoz.

A csomag tartalma

- Eszkoz

« Védbészemiveg

« Oktatds

Csomagolas

. A csomagolds kornyezetbardt anyagokbdl késziilt. Ujrafelhasznalhaté vagy Ujrahasznosithaté. A fel nem hasznalt
csomagoldanyagot megfeleléen drtalmatlanitsa. A szallitds sordn keletkezett kdrokat azonnal jelentse az eladdnak.

- A csomagoldfélidt mindig tartsa gyermekek eldl elzérva. Fulladasveszély!

Nap

A Nap a foldi élet forrdsa. Ahogy az évszakok valtozdsabdl és a személyes nyaraldsi éiményeinkbdl is Iathatjuk, a fény és a meleg
mélyrehaté hatdssal van egészségtinkre és fizikai jolétlinkre. A bronzbarna bdr altaldban az egészséges és vonzd megjelenéssel
tarsul, igy néveli az onbizalmat és a jolétet. Ugyanakkor a barnulds bioldgiai célt is szolgdl, azaz védi bériinket a leégéstdl, kilono-
sen nyaralds elétt.

Napozas

A barnuldsi folyamatot a fényspektrum egy meghatdrozott része serkenti, fliggetlentl attdl, hogy azt a nap természetes tton vagy
mesterségesen dllitja eld.

A napfény tartalmazza mind a Iathaté spektrumot, amelyet az emberi szem fényként érzékel, mind a lathatatlan sugarakat, példaul
azokat, amelyeket héként érzékeliink, vagy amelyek bérpirt vagy akar leégést is okozhatnak. A bériinket barnitd sugarak a latha-
tatlan ultraibolya (UV) spektrumhoz tartoznak. Hadrom 6sszetevébdl all: UVA, UVB és UVC sugdrzdsbal.

Idedlis esetben a tokéletes barnuldshoz intenziv UVA-sugdrzas, nagyon kevés UVB-sugdrzds és UVC-sugdrzas nélkiilozhetetlen.
Az UVC-sugarakat a Fold Iégkore blokkolja, mig az UVB és UVA sugarak dthaladnak rajtunk, és lebarnithatjdk a bériinket. A nap
daltal kibocsétott kelléen nagy mennyiségli UVB-sugdrzds azonban gyorsan tulzott irritdciot, bérpirt és ennek kovetkeztében leé-
gést okozhat a sdpadt bérii embereknél.

UVA barnité késziilékek

A KALORIK UVA szoldrium készllékek kedvezébb UV-sugdrzds-osszetétellel rendelkeznek a természetes napfényhez képest. Az
UVA-sugdrzas intenzitdsa jelentésen magasabb, mint a természetes napfényben, mig a kdros UVB-sugdrzds a természetes nap-
fényben taldlhaté mennyiség toredékére csokkent. A természetes napfényhez képest a barnuldsi folyamat jellemzdéen felgyorsul,
mikdzben dltaldban nincs leégés veszélye. Az elérhetd barnasdg szine hasonld a természetes barnasdghoz.

A bér napfényre adott reakcidja azonban személyenként valtozd.

A szines és infravoros fény egyedi tulajdonsagai

A hagyomanyos szoldriumok mellett a KALORIK specidlis funkcidkkal ellatott UVA Idmpdkat is kindl. A vélasztott modelltél figgéen
szines fényt (kék és rubin) bocsdtanak ki. A kék fény (GB 1004 B) nyugtatd hatdsu, pozitivan befolydsolja a vérnyomadst és a pul-
zusszdmot, mig a rubinfény (GB 1004 R) természetes mddon csokkenti az izomfesziiltséget, mikozben erdsiti az immunrendszert.
Az infravords sugarak ezzel szemben melegitik a bért, és lehetévé teszik az ultraibolya sugarak jobb felszivodasat, ami hatéko-
nyabb barnuldsi folyamatot eredményez, mikozben védi és erdsiti a bérszévetben Iévé kollagént. Ez feszesebb boért eredményez,
mivel az erésebb kollagénszerkezet csokkenti és Idgyitja a rancokat.

Bortipusok és expozicids idék

Mindannyian ismerjik bériink egyéni reakcidjat a kozvetlen napfényben térténd barnuldsra. Ezért hasonld bdrreakcié varhatd
mesterséges UV-fénynek vald kitettség utdn is. Azok az emberek, akik nagyon jol tolerdljdk a napot, dltaldban gyorsabban barnul-
nak le, mig azoknak, akik nem tudnak napozni, kevés esélyiik van a sikerre az UVA szolariumkésziilékek haszndlataval.

Legyen koriltekinté az egyéni napozasi idé meghatdrozdsakor, mindig vegye figyelembe a személyes barnuldsi tapasztalatait.

A bértipusok osztdlyozdsa a természetes napfénynek kordbban ki nem tett bér reakcidja szerint :

Bértipus Bdérreakci6 és etnikai hovatartozas
Es Mindig gyorsan leég, nagyon kevés vagy egyaltaldn nem barnul, még ismételt napsugdrzds utdn sem (kelta
tipus)
II. Szinte mindig leégés, ismételt leégés utdn mérsékelt barnulds (vildgos bérd tipus)
IR Kozepesen gyakori leégés, ismételt napsugdrzds utdn fokozatos barnulds (s6tét bérd tipus)
IV. Ritka leégés, gyorsan kialakuld és kifejezett barnulds (mediterrdn tipus)

A szolarium haszndlata csak ll-es, lll-as és IV-es bértipust személyek szamdra ajdnlott. Az l-es bdrtipusiaknak és a 14 év alatti
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gyermekeknek nem szabad napozniuk, sem természetes napfényben, sem szoldriumot haszndlva.

EXPOZICIOS UTEMTERV —————————————————— (%}

« A bértipustdl fliggéen a kdvetkezd barnitd kezelések sorrendjét javasoljuk szoldrium hasznélata esetén:
GB 1004 B

. Tavolsdg a késziléktdl: 10 cm.

«  Két expozicid kdzétt legaldbb 48 dranak kell eltelnie!

Bértipus 1. . V.

1. Sugérzés 10 10 10 Min.
2. Sugdrzds 1 12 12 Min.
3. Sugdrzas 12 14 16 Min.
4. Sugarzas 14 16 19 Min.
5. Sugdrzds 15 18 22 Min.
6. Sugdrzas 16 21 25 Min.
7. Sugdrzés 18 23 28 Min.
8. Sugdrzas 19 25 31 Min.
9. Sugdrzas 20 27 34 Min.
10. Sugdrzas 22 29 37 Min.
11. Sugérzds 23 32 40 Min.
12. Sugdrzas 24 34 44 Min.
Kezdeti expozicid 10 10 10 Min.
Kezdé adag 100 100 100 Jim?
Maximdlis expozicids id6é 25 35 45 Min.
Végs6 adag 250 350 450 Jm?
Az expozicidk maximdlis szdma évente 60 43 33

Eves adag 15 15 15 kJ/m?

Ha ugy érzed, hogy az ajanlott expozicids idé tul hosszu (kiildndsen, ha a bérod nagyon fesziil és érzékeny lesz), csokkentsd az
expozicids id6t, példdul 25%-kal vagy tébbel.

GB 1004 R
Tévolsdg a késziléktdl: 20 cm.
Két expozicid kdzott legaldbb 48 dranak kell eltelnie!

Bértipus . . V.

1. Sugdrzas 5 Min.
2. Sugdrzas 6 7 9 Min
3. Sugdrzas 7 9 1 Min.
4. Sugdrzds 8 1 13 Min.
5. Sugdrzas 9 13 16 Min.
6. Sugdrzas 10 15 19 Min.
7. Sugdrzas 1 17 22 Min.
8. Sugdrzas 12 19 24 Min.
9. Sugdrzés 13 21 27 Min.
10. Sugdrzés 14 23 30 Min.
11. Sugérzés 15 25 32 Min.
12. Sugdrzas 15 26 34 Min.
Kezdeti expozicid 5 6 7 Min.
Kezdé adag 100 100 100 J/m?
Maximdlis expozicids id6é 15 26 35 Min.
Végsé adag 150 260 350 J/m?
Az expozicidk maximalis szédma évente 60 43 33

Eves adag 15 15 15 kJ/m?
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Ha Ugy érzed, hogy az ajanlott expozicids id6 tul hosszu (kllonosen, ha a bérod nagyon feszil és érzékeny lesz), csokkentsd az
expozicids idét, példaul 25%-kal vagy tébbel.

HASZNALAT —8m———— (F

Csatlakoztassa a szoldriumot a hdlézathoz.

Bekapcsolds

Forgassa el az id6zité gombot (3) az dramutaté jérdsdval megegyezé irdnyba, és éllitsa be a kivant expozicids idét.
A késziilék be van kapcsolva, és az idézité be van kapcsolva.

A bedllitott id6 letelte utdn a késziilék automatikusan kikapcsol.

Ne Iépje tul az ajdnlott expozicids id6t!

Soha ne tedd ki folyamatos UV-sugarzasnak!

Expozicios tippek

Forditsa a fejét kissé balra és jobbra az egyenletes barnulds érdekében.

Expozicié kdzben mindig viseljen védészemiiveget a szeme védelme érdekében.

A ldmpak csak mérsékelten melegszenek fel, és haszndlat kdzben is kockazat nélkil megérinthetdk.
Meméria gombok

Minden felhasznaldhoz hozzdrendel6dik a 2 memdriagomb egyike ().

A szoldriumozasok a memadriagombok segitségével dokumentdlhatdk és nyomon kdvetheték.
Minden expozicid utdn a memdria tarcsat egy Iépéssel tovdbb kell mozgatni a kdvetkezé pozicidba.
Barmilyen expozicids idé bedllithatd, fliggetlenil a memdria gomb helyzetétdl.

TISZTITASESAPOLAS ———— (&

Tisztitds el6tt mindig hizza ki a késziiléket a konnektorbdl!

Szlikség esetén tisztitsa meg a késziilék burkolatdt egy nedves (nem vizes) szivaccsal vagy ruhdval.

Felujitas

Ha a 1dmpék bekapcsoldskor nem gyulladnak ki, forgassa 6ket kissé elére-hatra.

Ha a miikoddképes eszkozoket nem vildgits, de miikodéképes ldmpékkal kiildik, azokra nem vonatkozik a garancia.

Nem vallalunk felelésséget az tvegtorésért, még Uj készilék esetén sem, illetve a széllitds kozbeni kdrokért a nem megfelelé D
csomagoldsban kiildétt késziilékek javitdsa esetén. I
Javasoljuk, hogy érizze meg az eredeti csomagolds minden részét.

A javitdsokat, beleértve a tdpkabel vagy a lampak cseréjét is, csak a gyartd, annak lgyfélszolgdlata vagy hasonléan képzett
szakember végezheti a veszélyek elkeriilése érdekében.

Tartalék lampa szoldriumhoz

Az UVA 1dmpédk csak azonos tipusokkal cserélhetdk:

GB 1004 B : Cosmedico COSMOFIT+ 9 15W, 15-0-9/3,9

GB 1004 R : Cosmedico COSMOFIT+ RUBINO 11 15W, 15-O-11/7,4

Mint minden fénycsd, a sugdrzélampak is tartalmaznak specidlis adalékanyagokat. A sérilt sugdrzéldmpdk veszélyes hul-
ladéknak minéstilnek, és tilos a haztartasi hulladékkal egyttt kidobni Sket.

KORNYEZETVEDELMI VEDELEM — 2012/19/EU IRANYELY ——— (&

A kornyezetiink megérzése és az emberi egészség védelme érdekében a hulladék elektromos és elektronikus berendezések-
et a vonatkozd szabdlyok szerint kell drtalmatlanitani, amely mind a beszallitékra, mind a felhaszndldkra vonatkozik. Ennek ér-

dekében, ahogyan azt a szimbdlum is jelzimmm a készlléket nem szabad kezeletlen kommundlis hulladékként kezelni. A felhasz-
nalénak joga van a késziiléket egy dnkormanyzati hulladékgyijté pontra eljuttatni, ahol az eszkdzt Ujrahasznalat, Ujrahasznositds
vagy egyéb alkalmazasok céljdra torténd hasznositds révén drtalmatlanitjdk, a vonatkozé irdnyelvnek megfeleléen.

ERP NYILATKOZAT — 1275/2008/EK RENDELET

Mi, a Team Polska sp. z 0.0., ezlton megerdsitjiik, hogy termékiink megfelel a 1275/2008/EK rendelet kdvetelményeinek. Ter-
mékink nem rendelkezik készenléti izemmdddal, mivel a késziilék teljesen kikapcsol az lizemeltetés befejezése utdn, igy nem
fogyaszt dramot!

A felhasznaldi kézikdnyv kérésre elektronikus formdtumban is elérhetd az ligyfélszolgdlattdl (Idsd a garanciajegyet).
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WARUNKI GWARANCJI obowiazuja na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Team Polska Sp. z 0.0., ul. krakowska 87, 32-050 Skawina zapewnia Uzytkownika o dobrej jakosci sprzetu, na ktdry wydana jest niniejsza
karta gwarancyjna i udziela 24 miesiecznej gwarancji, ktora liczy sie od daty zakupu sprzetu.

Ustugi gwarancyjne swiadczone sa po okazaniu prawidtowo wypetnionej karty gwarancyjnej. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione
w okresie gwarancji usuwane beda bezptatnie przez serwis producenta. W przypadku zakupu sprzetu przez przedsiebiorce (faktura
VAT) okres gwarancji wynosi 12 miesiecy. Powyzszy zapis nie dotyczy jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych, o ile rodzaj zaku-
pionego sprzetu, nie jest zwigzany z profilem prowadzonej dziatalnosci gospodarczej — weryfikacja w CEIDG. W przypadku wymiany
rzeczy na nowa, albo po dokonaniu istotnej naprawy, okres gwarancji biegnie na nowo od chwili dostarczenia klientowi rzeczy wolnej
od wad, lub zwrdcenia rzeczy naprawionej. Jezeli gwarant wymienit czesc rzeczy, przepis powyzszy stosuje sie odpowiednio do czesci
wymienionej. Gwarant zobowiazuje sie pokry¢ koszty dostarczenia rzeczy do serwisu na adres wskazany w karcie gwarancyjnej. Jed-
nakze uprawniony z gwarancji powinien zachowac rozsadek, wybierajac srodek transportu. Uprawnionemu z gwarangcji nie przystuguje
od gwaranta zwrot kosztow dostarczenia towaru — rzeczy do naprawy gwarancyjnej, przekraczajgcy ekonomicznie uzasadnione koszty
przewozu. W przypadku wadliwego wyposazenia dodatkowego, bezptatnie zostanie wymienione jedynie samo wyposazenie (bez
urzadzenia). Gwarancja nie obejmuje czyszczenia i konserwacji urzadzenia reklamowanego, w zwigzku z powyzszym serwis moze
natozy¢ dodatkowe koszty na klienta zwigzane z czyszczeniem i konserwacja urzadzenia.

UWAGA: Sprzet przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego. Naprawami gwarancyjnymi nie sa objete czynnosci zwigzane
z odkamienianiem, konserwacja, czyszczeniem urzadzenia oraz czesci i akcesoria ulegajace zuzyciu przy normalnym uzytkowaniu.

Gwarancja nie obejmuje mechanicznych uszkodzen sprzetu oraz wad i uszkodzen wyniktych wskutek:

. niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcja uzytkowania, przechowywania i konserwacj;

. nadmiernego zuzycia na wskutek intensywnego uzytkowania (uzytkowanie komercyjne);

. ingerencji nieautoryzowanego serwisu, samowolnych napraw, przerébek i zmian konstrukcyjnych;

. uzycia niewfasciwych materiatdw eksploatacyjnych;

. uszkodzer mechanicznych, termicznych, chemicznych i powstatych na skutek przepiecia w sieci;

. karta gwarancyjna jest niewazna bez dokumentu zakupu;

. gwarancja hie sa objete elementy eksploatacyjne i akcesoria w tym: elementy szklane (np. dzbanki, talerze), sznury przytaczenio-

we, sieciowe, zaréwki, baterie, nozyki i folie do urzadzen tnacych, nasadki miksujace, trzepaczki, mieszaki, ssawkoszczotki, rury,
weze, kubki miksujace, gtowice tnace i sita.

Reklamowany sprzet jest dostarczany do serwisu producenta przez Klienta w stanie kompletnym i odpowiednio zabezpieczony na czas
transportu. Za uszkodzenia powstate w czasie transportu odpowiada klient. Po dokonanej naprawie reklamowany sprzet odsytany jest
do Klienta na wskazany przez niego adres.

Termin usuniecia wady moze zosta¢ wydtuzony o czas potrzebny do importu niezbednych czesci, nie dtuzszy niz 30 dni roboczych.
W kazdym takim przypadku serwis powiadomi klienta o wydtuzeniu terminu naprawy gwarancyjnej. W zwigzku z koniecznoscig spro-
wadzenia czesci zamiennych i poinformuje o nowym terminie usuniecia wady.

W przypadku stwierdzenia usterki nalezy ja zgtosic w punkcie sprzedazy lub w serwisie producenta, ul. Krakowska 87, 32-050 Skawina,
tel. 728-805-730 lub e-mail: serwis@kalorik.pl.

W zgtoszeniu prosze podac swoj adres, nr telefonu i opis usterki. Do reklamacji konieczne jest dotaczenie kopii dokumentu zakupu.
Gwarancja nie wytacza ani nie ogranicza oraz nie zawiesza uprawnier kupujacego wynikajacych z przepiséw o rekojmi za wady rzeczy
sprzedanej.

UWAGA: Po uptywie ustawowego okresu gwarancji naprawy moga byc wykonywanie odptatnie przez serwis producenta lub wykwalifi-
kowanego technika. Na zyczenie klienta instrukcja obstugi jest dostepna w formie elektronicznej w serwisie posprzedazowym.

Team Polska Sp. z 0.0.
ul. Krakowska 87
Skawina 32-050, POLSKA
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